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EDUCACION INFANTIL

Actividades para traballar o esquema corporal:

v Os alumnos miraranse nun espello, preferiblemente de corpo enteiro, e irdn nomeando as
partes do corpo & vez que as tocan. Outra opcion seria facer o mesmo coas partes da cara.

v Diante do espello, representar con xestos e movementos accién que podemos realiza con 0so
corpo como camifar, correr, bailar, escribir, comer, permanecer quieto, amasar pan, lavar os
dentes.. Podedes facer quendas e que un de vos faga o xesto e o0 voso fillo/a, adivifie de que
se trata e viceversa.

v Unha boa maneira de traballar o esquema corporal e a auto imaxe, € facer un debuxo de si
mesmo, que ocupe un folio ou cartolina e no que se debuxen todas as partes do corpo.
Despois podedes axudarlle ao voso fillo a escribir/copiar o nome das partes principais, como
cabeza, tronco, extremidades...

v Debuxar co dedo un nimero nas costas do neno/a, este tera que adivifiar cal é. Despois
faredes ao reveés, e seredes os pais/nais, 0s que tefiades que adivifiar.

v O espello maxico: comezades vos (nais/pais), seredes 0s que representa posturas e 0 VOso
fillo/a, sera o espello que imita as posturas. A imitacion darase de maneira simultanea aos
movementos do representante. Pasado un tempo, cambianse os roles.

v Facer un collage coas diferentes partes do corpo, utilizando recortes de revistas, podedes
pofier a foto do voso fillo e sera mais divertido.
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Actividades para traballar as emociéns:

v loga na casa: estes dias vanse a facer longos, asi que podedes practicar sesions de ioga cos
vosos fillos, axudaralles a estar mais tranquilos. Tendes aqui un enlace a uns videos de ioga
para nenos.

https://www.youtube.com/watch?v=MOZz7GHaog
https://www.youtube.com/watch?v=LOYxOzMUgAY

v A caixa dos medos: unha actividade divertida para traballar a superacién dos medos.

1- Decorar, xunto co voso fill@ unha caixa (de zapatos, ou un tupper) con debuxos,
pegatinas ....

2- Comezade v0s, os/as nais/pais, verbalizando o que vos da medo, ou 0 que vos daba
medo de pequenos, despois o escribides nun papel e o metedes na caixa dos medos.

3- Os vosos fillos faran o mesmo, en lugar de escribir o que lles da medo, o poderan
debuxar, e finalmente meter na caixa dos medos.

4- Explicadelle aos pequenos que asi os medos quedan gardados para sempre.

5- Iranse metendo mais medos, cada vez que aparezan.

v Cancions para identificar e controlar as emocions:
https://www.youtube.com/watch?v=ZalrQFAT5WO0
https://www.youtube.com/watch?v=8NKjWD2Dvcg
https://www.youtube.com/watch?v=hX60blksDsU

v Xogo interactivo das emociéns no seguinte enlace.

http://www.czpsicologos.es/evenbettergames/jugar.php?juego=esfumate
http://www.czpsicologos.es/evenbettergames/jugar.php?juego=emociones

Actividades para traballar o trazo de forma divertida.

v Nunha bandexa ou tapa grande, botar farifia, area ou azucre. Co dedo, a modo de lapis, facer
letras, niumeros ou figuras.
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v Usar un pincel ou témpera para facer nu folio, trazos verticais, horizontais ou oblicuos.
v Facer ondas nunha folla, sen levantar o rotulador e sorteando os obstaculos que se lle pofian.


https://www.youtube.com/watch?v=jMOZz7GHaog
https://www.youtube.com/watch?v=LOYxOzMUgAY
https://www.youtube.com/watch?v=ZalrQFAT5W0
https://www.youtube.com/watch?v=8NKjWD2Dvcg
https://www.youtube.com/watch?v=hX60bIksDsU
http://www.czpsicologos.es/evenbettergames/jugar.php?juego=esfumate
http://www.czpsicologos.es/evenbettergames/jugar.php?juego=emociones
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Actividades para reforzar os conceptos matematicos.

v Asociacion numero cantidade: podedes usar pratos, ou calquera outro recipiente. Escribides
un namero nun folio ou cartolina e os nenos deben pofier tantos elementos como o nimero
indique (usade botoéns, pedras, tapons, macarréns ...).

v Aroda dos numeros: esta actividade vale para recofiecer 0os numeros e asociar este coa sua
cantidade. E moi facil de facer. Con esta actividade tamén se esta a traballar a motricidade
fina.

1- Recortade nunha cartolina ou carton, tamén vale un folio, a forma dun circulo. Podedes
usar un prato como base.

2- Dividideo en 10 partes, podedes colorealo.

3- Debuxade ou pegade adhesivos.

4- Nas pinzas de tender a roupa, debuxade niumeros ata o 10.

5- Os nenos, teran que colocar a pinza con numero correspondente aos adhesivos.

v Sumas e restas. No seguinte enlace atoparedes un xogo interactivo de sumas e restas
doadas para facer cos vosos fillos.

https://juegosinfantiles.bosquedefantasias.com/matematicas/sumas

v Actividades xeometria e recofiecemento de formas.
Buscar pola casa obxectos con forma de cadrado, circulo, tridngulo e rectangulo.
Facer un debuxo utilizando formas xeométricas sinxelas. Por exemplo unha case e un sol:
utilizando cadrado, triangulo para o tellado e o circulo para un sol.
https://www.smartick.es/matematicas/razonamiento-espacial-geometria.html

v Facer formas xeométricas con palillos.



https://juegosinfantiles.bosquedefantasias.com/matematicas/sumas
https://www.smartick.es/matematicas/razonamiento-espacial-geometria.html
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Actividades para traballar a linquaxe:

v _Pedirlle a sta opinidon sobre que facer o longo do dia, que actividades prefire facer antes e
despois, preguntarlle o porque de esa decision...

v Comentar de xeito oral un conto que este lendo, unha pelicula que acaba de ver...

v Ver xuntos a television adaptandose os seus intereses e facerlle preguntas constantes sobre
aquilo que esteades vendo.

v Lerlle un conto e que o conte coas suas palabras

v Aproveitar calquera ocasion (tarefas da casa, observacion das prendas de vestir, 0s mobles
dunha habitacion, as cores...) para traballar o vocabulario. Ademais a continuacion tedes o
enlace para poder visualizar diferentes videos

https://www.youtube.com/playlist?list=PLfVDJFxsvnTT5bv-dDKEfoWoB1luvé6YtRo:

v Actividades para traballar a conciencia fonoloxica:
https://www.youtube.com/playlist?list=PLfVDJFxsvnTSetllzOR7LgZLCJigxlurm

v Actividades de comprension:
https://www.youtube.com/playlist?list=PLfVDJFxsvhTRIJGVsFbKoxkTiL7UHgbvHi

v Actividades de discriminacion auditiva:
https://www.youtube.com/playlist?list=PLfVDJFxsvhTRTOVbCB4wdIXUoQdFCKS3W

v Actividades de concentracion, atencion e memoria: 0 vexo-vexo, esconder cousas e darlle
pistas paras que as atope...
https://www.youtube.com/channel/UCzuAoxns3UhmP CQaKNKNxA

v OUTRAS RECOMENDACIONS:

Xogos de mesa, como o parchis, oca, dominé e crebacabezas.

Debuxar xuntos e decorar a casa coas producions que xurdan.

Cantar e contar contos, adivifias, trabalinguas, palabras encadeadas.

Estaria ben que os vosos fillos vos axuden, na medida das suas posibilidades,
nas tarefas de casa, asumindo asi responsabilidades e autonomia.

ANEANEA NN

ANIMO E MOITA PACIENCIAI!!


https://www.youtube.com/playlist?list=PLfVDJFxsvnTT5bv-dDKEfoWoB1uv6YtRo
https://www.youtube.com/playlist?list=PLfVDJFxsvnTSetIIz0R7LqZLCJiqx1urm
https://www.youtube.com/playlist?list=PLfVDJFxsvnTRJGVsFbKoxkTiL7UHqbvHi
https://www.youtube.com/playlist?list=PLfVDJFxsvnTRT0VbCB4wdIXUoQdFCKS3W
https://www.youtube.com/channel/UCzuAoxns3UhmP_CQaKNKNxA

