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MENL BASAL

COLEGIOS

6 7 8 9 10
LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE ZANAHORIA
0 12
MERLUZA AL HORNO CON ENSALADA ESTOFADO DE PAVO CON VERDURAS Y CODITOS
4-12 1-12
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
0 0
13 14 15 16 17
JUDIAS CON HUEVO EMPANADA DE CARNE PIZZA VEGETAL CASERA (cebolla, queso, tomate) CREMA DE CALABACIN GARBANZOS CON ESPINACAS
3 1 1-7 12 0
ALBONDIGAS CON ARROZ FIDEUA DE BACALAO CON VERDURITAS ALUBIAS GUISADAS CON VERDURAS ESTOFADO DE JARRETE CON ARROZ MERLUZA EN SALSA VERDE CON PATATA VAPOR
12 1-4-12 0 12 4-12
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
0 7 0 0 7
20 21 22 23 24
CREMA DE CALABACIN Y ZANAHORIA SOPA DE FIDEOS MACARRONES CON TOMATE Y VERDURITAS GARBANZOS ESTOFADOS SALTEADO DE JUDIAS Y JAMON
12 1 1 [¢] 0
o LOMO DE CERDO ASADO A LA NARANJA CON
POLLO GUISADO CON PATATAS Y CHAMPINONES BRECOL CAZUELA DE PESCADO MILANESA DE CERDO CON ENSALADA MERLUZA A LA PLANCHA CON PATATA VAPOR
12 12 4-12 1-3 4
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
0 7 0 0 7
27 28 0 30 0
TALLARINES SALTEADOS CON VEGETALES LENTEJAS GUISADAS ARROZ CON CALABACIN Y ZANAHORIA CREMA DE VERDURAS 0
1 0 0 12 0
JAMON ASADO CON ENSALADA TORTILLA CON TOMATE ASADO MERLUZA A LA ROMANA CON JUDIAS FIDEOS GUISADOS CON POLLO 0
12 3 1-4-3 1-12 0
YOGUR FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA 0
7 0 7 0 0

1-Gluten

2-Crustaceos

3-Huevo 4-Péscado  5-Cacahuete

6-Soja

7»:acteos 8-' 0s Secos S-Lpio

E-X

10-Mostaza 11-Sésamo  12-Sulfitos  13-Altramuz

14-Moluscos




