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EDUCACION PRIMARIA

As propostas son para todos os cursos de primaria, segundo aidade do voso fillo ide elixindo e
facendo o que vos sexa mais axeitado.

Area de matematicas

Neste enlace encontraredes explicacions matematicas ata 5° de primaria. Tamén hai xogos para os
niveles mais iniciais.

https://matecitos.com/

Este enlace nos leva a unha paxina para os cursos ata 4° de primaria. Sobre todo son actividades de
célculo e problemas de razoamento loxico.

https://matesdeprimaria.es/
Outra paxina de matematicas con actividades para diversos niveles de primaria.
http://www.disfrutalasmatematicas.com/

v Facer poligonos con palillos: tridngulos, cadrados, hexagonos, pentagonos. Si tendes
plastilina, podedes facer formas xeométricas como piramides ou prismas.

v Usar moedas e billetes de verdade, para aprender a comprar e dar a volta correctamente.
Como non podemos sair da casa debido a situacion que estamos a pasar, suxerimos que
fagades na casa unha “tenda” con obxectos que tefiades, e fagades uns de compradores e
outros de vendedores e cambiedes os roles.

v Para os mais pequenos: contade obxectos, escribide os numeros, dicilos en voz alta, xogade
a adivifiar un nimero tendo en conta as pistas que se vos dan, dicir cal vai antes e despois
dun namero dado. Pode ser divertido se 0 tomamos coma un xogo.

v Sitedes un metro en casa ou cinta métrica, podedes xogar a medir obxectos, coma o sofd, a
mesa. Comparalos entre si, e dicir cal € mais grande, mais longo...

v Traballar as nocion temporais: podedes facer un calendario cos vosos fillos e ir marcando
cada dia: dia da semana, dia do mes, mes no que estamos, estacion na que estamos, o
tempo que fai. Deste xeito seguirdn facendo o mesmo que faciamos no cole e sera unha
maneira de adquirir

v Os sudokus son unha opcién divertida para traballar as matematicas e o razoamento I6xico,
hainos de diferentes niveis. Aqui tendes alguns.

https://www.chiquipedia.com/juegos-infantiles/sudokus-infantiles-para-ninos/
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Area de linqua

v

Xogo do tutti fruti: escribir palabras por categorias por exemplo: animais, comidas,
cidades/lugares, nomes de persoas... O requisito é que todos tefien que empezar pola mesma
letra.
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Xogo das palabras encadeadas: un de vés di unha palabra, por exemplo arafia. O outro
debera dicir unha palabra que comece pola mesma letra pola que remata a vosa palabra,
neste caso “a”.

Dedicarlle un ratifio a lectura todos os dias. Por exemplo, ler un conto/texto/noticia e facer un

debuxo, ou un resumo ou un comentario sobre o mesmo, dependendo das idades.

Neste enlace aparecen xogos de ortografia para todas as idades.
https://juegosinfantiles.bosquedefantasias.com/

Neste enlace aparecen xogos para primeiro e segundo de primaria, para traballar as silabas
trabadas.
https://rosafernandezsalamancaprimaria.blogspot.com/2014/11/silabas-trabadas-jugar-on-line.html

No seguinte enlace tedes diferentes actividades de velocidade lectora:
https://www.bambuamerica.com/es/velocidad-lectora-nl/

Para os mais pequenos de 1° e 2° de primaria
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Emocions: uns enlaces para xogar a identificar emocions.
http://www.czpsicologos.es/evenbettergames/jugar.php?juego=cadaoveja
http://www.czpsicologos.es/evenbettergames/jugar.php?juego=ruleta

Aproveitar calquera ocasion (tarefas da casa, observacion das prendas de vestir, 0s mobles
dunha habitacién, as cores...) para traballar o vocabulario. Ademais a continuacion tedes o
enlace para poder visualizar diferentes videos

https://www.youtube.com/playlist?list=PLfVDJFxsvnTT5bv-dDKEfoWoB1uv6YtRo:

Actividades para traballar a conciencia fonoloxica:
https://www.youtube.com/playlist?list=PLfVDJFxsvnTSetllzZOR7LgZLCligxlurm

Actividades de comprension:


https://juegosinfantiles.bosquedefantasias.com/
https://rosafernandezsalamancaprimaria.blogspot.com/2014/11/silabas-trabadas-jugar-on-line.html
https://www.bambuamerica.com/es/velocidad-lectora-nl/
http://www.czpsicologos.es/evenbettergames/jugar.php?juego=cadaoveja
http://www.czpsicologos.es/evenbettergames/jugar.php?juego=ruleta
https://www.youtube.com/playlist?list=PLfVDJFxsvnTT5bv-dDKEfoWoB1uv6YtRo
https://www.youtube.com/playlist?list=PLfVDJFxsvnTSetIIz0R7LqZLCJiqx1urm

©ACTIVIDADES PROPOSTAS POLO DEPARTAMENTO DE ORIENTACION ©

https://www.youtube.com/playlist?list=PLfVDJFxsvnTRIGVsFbKoxkTiL7UHgbvHi

v Actividades de discriminacion auditiva:
https://www.youtube.com/playlist?list=PLfVDJFxsvnTRTOVbCB4wdIXUoQdFCKS3W

v Actividades de concentracion, atenciobn e memoria: 0 vexo-vexo, esconder cousas e darlle
pistas paras que as atope...
https://www.youtube.com/channel/UCzuAoxns3UhmP CQaKNKNxA

Outros: aqui vos van outras ideas paratraballar conceptos de forma divertida.

Os 6so0s do noso corpo feito con pastas e materias que tefiamos
JLceAteo] na casa.

loga na casa: estes dias, necesitaremos estar tranquilos e facer algo de exercicio, deixamos uns
enlaces para practicar ioga cos vosos fillos.

https://www.youtube.com/watch?v=69Za5UW1tICO

https://www.youtube.com/watch?v=nNbRQX8yJWs

Recordade que € imprescindible manter habitos e rutinas diarios que axuden aos vosos fillos a
manter unha certa normalidade ante esta situacién que estamos a pasar.

Animo a todos!!!
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