
01 mayo ALERXENOS 2-may. ALERXENOS 3-may. ALERXENOS

CREMA DE CENORIA
ENSALADA MIXTA (ATÚN 

OU XARDA  E OVO)

MACARRÓNS CON 

MAGRO DE PORCO  E 

SALSA BOLOÑESA

PEITUGA CON 

CHICHAROS, VERDURAS 

E PATACAS

IOGUR FROITA

06-may ALERXENOS 07-may ALERXENOS 08-may ALERXENOS 09-may ALERXENOS 10-may ALERXENOS

SOPA DE VERDURAS 

CON  PIÑÓN

ENSALADA 

MEDITERRÁNEA ( 

LEITUGA, TOMATE, 

OLIVAS, MILLO DOCE, 

ESPÁRRAGOS E 

XOUBAS)

MINESTRA CON OVO 

RELADO
FABADA VEXETAL CREMA DE CABACÍN

HAMBURGUESA 

CASEIRA  DE  

TENREIRA CON 

ENSALADA DE 

LEITUGA,TOMATE, 

CENORIA

PEIXE O FORNO CON 

VERDURAS E ARROZ

POLO O FORNO CON 

FIDEO GUISADO

PESCADA Á ROMANA 

CON ENSALADA

LASAÑA CASEIRA DE 

PORCO E TENREIRA 

FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR

13-may ALERXENOS 14-may ALERXENOS 15-may ALERXENOS 16-may ALERXENOS 17-may ALERXENOS

CHÍCHAROS CON 

COGUMELOS E 

XAMÓN

EMPANADILLAS DE 

ATÚN

ENSALADA TROPICAL 

(CON PIÑA, PÉXEGO E 

ATÚN)

SOPA MARAVILLA CON 

CENORIA

ARROZ CON 

BACALLAU

FILETE DE PORCO  EN 

SALSA DE QUEIXO 

CON BRÉCOL

PAVO CON PASTA

TENREIRA ASADA CON 

PATACAS E 

VERDURIÑAS

IOGUR FROITA FROITA FROITA

20-may ALERXENOS 21-may ALERXENOS 22-may ALERXENOS 23-may ALERXENOS 24-may ALERXENOS

CREMA DE VERDURAS ENSALADILLA RUSA
FAIXIÑAS DE XAMÓN E 

QUEIXO

ENSALADA GREGA 

CON OLIVAS E QUEIXO

LENTELLAS CON 

CHOURIZO

POLO A PRANCHA

CON ENSALADA

GUISO DE TENREIRA 

CON PASTA E 

VERDURAS

PEIXE O FORNO CON 

VERDURAS E PATACA

ALBONDIGAS CON 

ARROZ

PESCADA EN SALSA 

VERDE CON VERDURAS E 

PATACA

FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA

27-may ALERXENOS 28-may ALERXENOS 29-may ALERXENOS 30-may ALERXENOS 31-may ALERXENOS

ARROZ 3 DELICIAS
XUDIAS SALTEADAS 

CON OVO

SOPA HORTELANA DE 

VERDURAS E ARROZ
CREMA DE COLIFLOR ENSALADA ARELAS

PESCADA Á ROMANA 

CON ENSALADA

ESPAGUETE CON 

BOLOÑESA DE POLO

CHULETA CON 

PATACA E 

COGUMELOS

SALMÓN A PRANCHA 

CON ENSALADA

ESTUFADO DE TENREIRA 

CON PATACA

FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA
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ALERXENOS Mes: MAIO 2.019

Luns Martes Mércores Xoves Venres


