MENU XUNO 2024

LUNS 3 MARTES 4 MERCORES 5 XOVES 6 VENRES 7
-Croquetas de -Lentellas -Empanada de
bacallau. vexetais. carne. -Crema de
-Hamburguesa -Xarda ao -Guiso de acelgas da nosa
de tenreira. -Arroz tres forno con luras. horta.
-Ensalada de delicias. patacas -Ensalada de -Peituga de
leituga con -Solombo de asadas. leituga, polo & prancha.
tomate, millo, porco ao -Meldn. tomate, -Ensalada de
esparragos e forno con cenoria, millo | tomate,
olivas. champifidns. RECREO: e olivas. aguacate,
-Mandarina -Sandia. -NatiBelén leituga, atun,
-logur natural. | (Natillas feitas | olivas e
RECREO: RECREO: por Belén, a remolacha.
) nosa -Pifia.
-Bolifio de pan | -Platano. cocifieira) RECREO:
con chocolate. \ ' RECREO -logur natural.
[ -Sandia G
LUNS 10 MARTES 11 MERCORES 12 XC@13 VENBRES 14
-Crema de
brécoli. Sopa de -Puré de
-Croquetasde [estrelifias. -Ensaladilla rusa.-Sopa de ePsplnacas.

. -Paella de
bacallau. -Tortilla de -Xurelo ao verduras. hibird
-Ensalada de pataca e cebola. [forno. _Macarréns & chipirons, -

) ) congro, mexilléns
leituga, olivas, -Ensalada de -Ensalada de bolofiesa. e gambas
cenoria e millo.  |leituga, milloe [leituga con -Maza.  Natillas. '
-Meldn. cenoria. tomate e
RECREO: -Amorodos. aguacate. RECREO: RECREO:

RECREO: -Sandia. Bolifio de pan
logur natural. Pl4tano. RECREO: con queixo. M
aza.
Magdalena.




MENU XUNO 2024

LUNS 17 MARTES 18 | MERCORES 19 [ XOVES 20 | VENRES 21
-Ensalada de
pasta.
-Ensalada de | -Xarda ao -Puré de
-Ensalada quinoa con forno con verduras da
carbonara. tenreira e leituga e nosa horta -Revolto de
-Guiso de aguacate. tomate. ( acelgas, verduras
tenreira. -Marmitako -Maza. repolo e salteadas con
-logur natural. | de salmon. brocoli). gambas.
RECREO: -Amorodos -Fideua a -Peituga de
Platano. RECREO: marifneira con | pavo con
RECREO: Magdalena. bacallau. patacas fritas.
logur natural. -Sandia. -Xeado.
RECREO: RECREO:
Melon. Amorodos.




