
MARTES 1 
- PURÉ DE ACELGAS 
- ALBÓNDEGAS CON ARROZ 
- PIÑA RECREO: MAZÁ 

MÉRCORES 2 
- SOPA DE CENORIA CON FIDEOS 
- CALDEIRA DE PEIXE (MEXILLÓNS, RAPE, PESCADA E LURAS) 

- MELÓN RECREO: IOGUR NATURAL 

XOVES 3 
- CREMA DE BRÓCOLI 
- PASTEL DE CARNE 
- KIWI RECREO: PAN CON CHOCOLATE 

VENRES 4 
- REVOLTO DE ESPINACAS CON GAMBAS 
- PESCADA EN SALSA VERDE 
- MANDARINA 

RECREO: PARAGUAIO 



LUNS 7 
- PURÉ DE CABACIÑA 
- PEITUGA DE POLO Á PRANCHA 
- GORNICIÓN DE BRÓCOLI, CHÍCHAROS E CENORAIA 
- IOGUR NATURAL ECOLÓXICO RECREO: PLÁTANO 

MARTES 8 
- SOPA DE CENORIA CON FIDEOS 
- MARMITAKO DE SALMÓN 
- MANDARINA RECREO: KIWI 

MÉRCORES 9 
- ENSALADA DE SARDIÑAS, TOMATE, OLIVAS E LEITUGA 
- TORTILLA DE OVO CON CEBOLA E PATACAS 
- PEXEGO NATURAL RECREO: MAZÁ 

XOVES 10 
- ARROZ TRES DELICIAS 
- XARDA AO FORNO CON CHAMPIÑÓNS 
- MELÓN RECREO: PAN CON QUEIXO 

VENRES 11 
- CREMA DE ESPINACAS 
- FILETES DE BACALLAU 
- ENSALADA DE AGUACATE, LEITUGA, TOMATE E OLIVAS 
- PERA RECREO: IOGUR NATURAL 



LUNS 14 
- PURÉ DE CENORIA 
- HAMBURGUESA MIXTA CON ARROZ E SALSA DE TOMATE 
- MANDARINA RECREO: KIWI 

MARTES 15 
- LENTELLAS GUISADAS CON CENORIA, PORRO E CHOURIZO 
- FILETE DE BACALLAO REBOZADO 
- Ensalada de leituga, olivas, millo e tomate 
- pera 

RECREO: iogur 

MÉRCORES 16 
- Sopa de cenoria con pasta 
- Guiso de tenreira con cenoria e chícharos  
- sandía RECREO: paraguaio 

XOVES 17 
- Crema de acelgas 
- XARDA AO FORNO 
- ENSALADA DE AGUACATE, LEITUGA, TOMATE E millo 
- mazá  RECREO: PAN CON chocolate 

VENRES 18 
- Potaxe de fabas, chourizo, macarróns e carne de tenreira 

- luras rebozadas 
- ENSALADA DE LEITUGA, TOMATE E millo 
- Piña RECREO: IOGUR NATURAL 



LUNS 21 
- Sopa de cenoria con pasta 
- carne de tenreira ao forno con patacas asadas 
- IOGUR NATURAL ECOLÓXICO RECREO: kiwi 

MARTES 22 
- Lentellas guisadas con cenoria, porro, costela 
de porco e chourizo 
- Bacallao ao forno con champiñóns  
- MANDARINA RECREO: plátano 

MÉRCORES 23 
- Crema de acelgas 
- Paella de peixe (rape, pescada, chipiróns e mexillóns) 

- mazá RECREO: pexego natural 

XOVES 24 
- Caldo de fabas, nabizas, patacas e carne de tenreira 

- solombo de porco á prancha 
- ensalada de leituga, atún e olivas 
- pera RECREO: PAN CON QUEIXO 

VENRES 25 
- Puré de acelgas 
- lasaña de atún 
- paraguaio RECREO: IOGUR NATURAL 



LUNS 28 
- Sopa de cenoria con pasta 
- carne ao caldeiro  
- melón RECREO: iogur natural 

MARTES 29 
- Caldo de navizas con fabas e carne de tenreira 
- Filete de abadexo ao forno con verduras 
salteadas 
- Pexego natural RECREO: mazá 

MÉRCORES 30 
- Crema de espinacas 
- Fideuá de salmón 
- mandarina RECREO: paraguaio 


