


MUEVE-T
TABLERO

1.Salida: Comienza el juego en esta casilla.       

2.Mímica: Coge una carta azul.             

      

3.Ejercicio Físico: Coge una carta verde.

4.Pregunta: Coge una carta roja.

5.Baile: Coge una carta morada.
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6.Comida NO saludable: retrocede una casilla.

7.Comida saludable: avanza una casilla.

8.Fin: Terminas el juego en esta casilla.

CARTAS

1.Cartas azules: En estas cartas tendréis el nombre de un deporte o actividad física para imitar.

2.Cartas verdes: En estas cartas tendréis una prueba física para realizar.

3.Cartas rojas: En estas cartas tendréis una pregunta sobre Educación Física que debéis de 
contestar.

4.Cartas moradas: En estas cartas tendréis un estilo de baile que debéis bailar.

MATERIAL
-Tablero.
-Dado.
-Fichas.
-Móvil u ordenador para poner la música. (Si no disponéis de material tecnológico, se puede 
cantar).
-Cronómetro (Si no disponéis, contáis mentalmente).
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REGLAS DEL JUEGO

-Todos los jugadores deben comenzar tirando el dado de uno en uno. El/a que saque el número más 
alto empieza.

-El objetivo es llegar a la casilla de Fin antes que el resto de jugadores/as, y hay que quedarse en la 
casilla, si pasáis por ella no es válido.

-Debéis realizar lo que indica la casilla en la que caísteis.

-Las cartas deben estar colocadas en montones, por colores, y boca abajo.

-En el juego de mímica, el jugador/a que caiga en esta casilla debe elegir a otro jugador/a para que 
imite lo que pone en la carta y así adivinarlo.

-En el juego de mímica, a los niñ@s de Educación Infantil se les puede hablar un poco y ayudar. 
Los de 1º y 2º de EP tienen 1 minuto para adivinar y el resto 30 segundos.

-Si sale la misma carta morada varias veces al mismo jugador/a (carta de baile), el jugador/a debe 
bailar una música distinta a la/s anterior/es.

-Si un jugador/a cumple el objetivo de las cartas, sigue tirando el dado.

-Si un juegador/a cae en la casilla de “Comida NO saludable” o en la de “Comida saludable”, debe 
realizar la acción que indica esta casilla y pasar turno a otro jugador/a.

-Las cartas tienen doble o triple información. La actividad es la misma, en casi todos los casos, y 
modificada según la edad del niño/a. 

¡DISFRUTAD DEL JUEGO!
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MUEVE-T

CARTAS AZULES (MÍMICA)
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MUEVE-T

CARTAS VERDES (EJERCICIO FÍSICO)
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MUEVE-T

CARTAS VERDES (EJERCICIO FÍSICO)
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MUEVE-T

CARTAS VERDES (EJERCICIO FÍSICO)
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