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MUEVE-T

TABLERO

1.Salida: Comienza el juego en esta casilla.

SALIDA

2.Mimica: Coge una carta azul.

4.Pregunta: Coge una carta roja.
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5.Baile: Coge una carta morada.
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6.Comida NO saludable: retrocede una casilla.

7.Comida saludable: avanza una casilla.
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8.Fin: Terminas el juego en esta casilla.

CARTAS
1.Cartas azules: En estas cartas tendréis el nombre de un deporte o actividad fisica para imitar.
2.Cartas verdes: En estas cartas tendréis una prueba fisica para realizar.

3.Cartas rojas: En estas cartas tendréis una pregunta sobre Educacion Fisica que debéis de
contestar.

4.Cartas moradas: En estas cartas tendréis un estilo de baile que debéis bailar.

MATERIAL
-Tablero.
-Dado.
-Fichas.
-Moévil u ordenador para poner la musica. (Si no disponéis de material tecnologico, se puede
cantar).
-Cronémetro (Si no disponéis, contdis mentalmente).
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REGLAS DEL JUEGO

-Todos los jugadores deben comenzar tirando el dado de uno en uno. El/a que saque el nimero mas
alto empieza.

-El objetivo es llegar a la casilla de Fin antes que el resto de jugadores/as, y hay que quedarse en la
casilla, si pasdis por ella no es valido.

-Debéis realizar lo que indica la casilla en la que caisteis.
-Las cartas deben estar colocadas en montones, por colores, y boca abajo.

-En el juego de mimica, el jugador/a que caiga en esta casilla debe elegir a otro jugador/a para que
imite lo que pone en la carta y asi adivinarlo.

-En el juego de mimica, a los nifi@s de Educacion Infantil se les puede hablar un poco y ayudar.
Los de 1°y 2° de EP tienen 1 minuto para adivinar y el resto 30 segundos.

-Si sale la misma carta morada varias veces al mismo jugador/a (carta de baile), el jugador/a debe
bailar una musica distinta a la/s anterior/es.

-Si un jugador/a cumple el objetivo de las cartas, sigue tirando el dado.

-Si un juegador/a cae en la casilla de “Comida NO saludable” o en la de “Comida saludable”, debe
realizar la accidén que indica esta casilla y pasar turno a otro jugador/a.

-Las cartas tienen doble o triple informacion. La actividad es la misma, en casi todos los casos, y
modificada segun la edad del nifo/a.

iDISFRUTAD DEL JUEGO!
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EDUCACION INFANTIL

MUEVE-T

CARTAS AZULES (MiMICA)

DARLE A UNA PELOTA
CON UN PALO

EDUCACION PRIMARIA

EDUCACION INFANTIL

LANZAR UNA PELOTA
CON LAS MANOS

EDUCACION PRIMARIA

HOCKEY

EDUCACION INFANTIL

JUGAR A"LUCHAR"

EDUCACION PRIMARIA

BALONCESTO

EDUCACION INFANTIL

JUGAR CON UNA RAQUETA

EDUCACION PRIMARIA

JUuDO

EDUCACION INFANTIL

MONTAR A CABALLO

EDUCACION PRIMARIA

TENIS

EDUCACION INFANTIL

NADAR/NATACION

EDUCACION PRIMARIA

HIPICA

NATACION

EDUCACION INFANTIL

HACER VOLTERETAS

EDUCACION PRIMARIA

GIMNASIA
ARTISTICA

EDUCACION INFANTIL

ANDAR EN BICICLETA

EDUCACION PRIMARIA

CICLISMO

EDUCACION INFANTIL

SALTAR A LA CUERDA

EDUCACION PRIMARIA

SALTAR A LA CUERDA
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EDUCACION INFANTIL

YOGA

EDUCACION PRIMARIA

EDUCACION INFANTIL

BAILAR

EDUCACION PRIMARIA

EDUCACION INFANTIL

YOGA

EDUCACION INFANTIL

BAILAR UN ARO

EDUCACION PRIMARIA

BAILAR

EDUCACION INFANTIL

BOLOS

EDUCACION PRIMARIA

CORRER

EDUCACION PRIMARIA

BOLOS

EDUCACION INFANTIL

HULA HOOP
BAILAR UN ARO

CORRER

NAVEGAR

EDUCACION PRIMARIA

REMO
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MUEVE-T

CARTAS VERDES (EJERCICIO FiSICO)

BACHATA SALSA BREAK DANCE
TANGO ROCK & ROLL VALS
SEVILLANA MUNEIRA CHA-CHA-CHA
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CUMBIA BOLERO PASODOBLE
SWING FOXTROT HUSTLE
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MUEVE-T

CARTAS VERDES (EJERCICIO FiSICO)

EDUCACION INFANTIL

DIME 3 JUGUETES QUE USAMOS
EN EDUCACION FISICA

1°Y 2° E.PRIMARIA

DIME 4 MATERIALES QUE USAMOS
EN EDUCACION FISICA

3%,4° 5°Y 6° E. PRIMARIA

DIME 5 MATERIALES QUE USAMOS
EN EDUCACION FISICA

EDUCACION INFANTIL

({PODEMOS USAR EL MATERIAL
DE EDUCACION FISICAROTO?

1°Y 2° E.PRIMARIA

S| EL MATERIAL DE
EDUCACION FISICA ESTA ROTO
¢ QUE HACEMOS?

3°,4° 5°Y 6° E. PRIMARIA

S| EL MATERIAL DE
EDUCACION FiSICAESTA ROTO
¢{QUE HACEMOS?

EDUCACION INFANTIL

(ES BUENO
PARA NUESTRO CUERPO
BEBER AGUA?

1°Y 2° E.PRIMARIA

(QUE PODEMOS BEBER
CUANDO HACEMOS DEPORTE?

3°,4° 5°Y 6° E. PRIMARIA

EDUCACION INFANTIL

(LA FRUTA ES BUENA PARA
NUESTRO CUERPO?

1°Y 2° E.PRIMARIA

¢{QUE 3 ALIMENTOS SON BUENOS
PARA NUESTRO CUERPO?

3°,4°9 5°Y 6° E. PRIMARIA

;,QUE PODEMOS BEBER
CUANDO HACEMOS DEPORTE?

4QUE 5 ALIMENTOS SON
SALUDABLES?

EDUCACION INFANTIL

¢SE PUEDE HACER
EDUCACION FiSICA
CON CHANCLAS DE LA PLAYA?

1°Y 2° E.PRIMARIA

{QUE ROPA LLEVAMOS EN
EDUCACION FiSICA?

3°.4° 5°Y 6° E. PRIMARIA

¢CUAL ES LAVESTIMENTA
ADECUADA PARA HACER
EDUCACION FISICA?

EDUCACION INFANTIL

DIME 2 COSAS QUE TE GUSTEN
DE EDUCACION FISICA

1°Y 2° E.PRIMARIA

DIME 3 COSAS QUE TE GUSTEN
DE EDUCACION FISICA

3°.4° 5°Y 6° E. PRIMARIA

DIME 4 COSAS QUE TE GUSTEN
DE EDUCACION FISICA

EDUCACION INFANTIL

¢DESPUES DE HACER EJERCICIO,
TENEMOS QUE LAVARNOS?

1°Y 2° E.PRIMARIA

CUANDO TERMINAMOS DE HACER
EJERCICIO EN
EDUCACION FisICA,
¢ QUE HACEMOS?

3°,4° 5°Y 6° E. PRIMARIA

¢, COMO ES UN BUEN ASEQO?

EDUCACION INFANTIL

{QUE HACEMOS CON EL MATERIAL
DE EDUCACION FiSICA
DESPUES DE USARLO?

1°Y 2° E.PRIMARIA
¢QUE HACEMOS CON EL MATERIAL
DE EDUCACION FISICA
DESPUES DE USARLO?
3°.4° 5°Y 6° E. PRIMARIA
£ COMO PODEMOS CUIDAR

EL MATERIAL DE
EDUCACION FiSICA?

EDUCACION INFANTIL

(LES IMPORTANTE HACER
EJERCICIO?

1°Y 2° E.PRIMARIA

LES IMPORTANTE HACER
EJERCICIO?

3°.4° 5°Y 6° E. PRIMARIA

4POR QUE ES IMPORTANTE
HACER EJERCICIO?
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EDUCACION INFANTIL

DIME UN JUEGO QUE TE GUSTE
DE EDUCACION FISICA

1°Y 2° E.PRIMARIA

EXPLICA UN JUEGO

3°.4° 5°Y 6° E. PRIMARIA

EXPLICA UN JUEGO
SU MATERIAL
Y DONDE JUGARIAS

EDUCACION INFANTIL

¢ CUANDO NOS RELAJAMOS
AL PRINCIPIO O AL FINAL
DE EDUCACION FiSICA?

1°Y 2° E.PRIMARIA

¢{ES IMPORTANTE RELAJARSE
EN EDUCACION FISICA?

3°.4° 5°Y 6° E. PRIMARIA

EDUCACION INFANTIL

(ES IMPORTANTE MOVER
EL CUERPO POCO APOCO
CUANDO LLEGAMOS A
EDUCACION FiSICA?

1°Y 2° E.PRIMARIA

(ES NECESARIO CALENTAR
Y ESTIRAR?

3°,4° 5°Y 6° E. PRIMARIA

{COMO NOS PODEMOS RELAJAR
EN EDUCACION FiSICA?

LES NECESARIO CALENTAR
Y ESTIRAR?

EDUCACION INFANTIL

¢ POR DONDE RESPIRAMOS?

1°Y 2° E.PRIMARIA

¢(EN EDUCACION FISICA
HAY QUE RESPIRAR LENTO
O RAPIDO?

3°,4° 5°Y 6° E. PRIMARIA

¢ COMO RESPIRAMOS EN
EDUCACION FISICA?

EDUCACION INFANTIL

.DONDE ESTAN LAS RODILLAS?

1°Y 2° E.PRIMARIA

(LOS TOBILLOS SON
ARTICULACIONES?

3°,4° 5°Y 6° E. PRIMARIA

{QUE ARTICULACIONES TENEMOS
DESPUES DE LAS CADERAS?

EDUCACION INFANTIL

SI VEMOS UN HERIDO/A
(A QUIEN AVISAMOS?

1°Y 2° E.PRIMARIA

,CUAL ES EL NUMERO
DE LA AMBULANCIA?
.Y EL DE LAS EMERGENCIAS?

3°,.4° 5°Y 6° E. PRIMARIA

¢ QUE SIGNIFICAP.A.S.?
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MUEVE-T

CARTAS VERDES (EJERCICIO FiSICO)

EDUCACION INFANTIL

SALTAR 10 VECES A LA PATA COJA

1°Y 2° E. PRIMARIA

SALTAR 10 VECES A LA PATA COJA
CON CADA PIERNA

3°.4° 5°Y 6° E. PRIMARIA

SALTAR 15 VECES A LA PATA COJA
CON CADA PIERNA

EDUCACION INFANTIL

DAR 1 VUELTA CORRIENDO A LA
HABITACION
EN LA QUE ESTAIS JUGANDQ

1°Y 2° E. PRIMARIA

DAR 2 VUELTA CORRIENDO A LA
HABITACION
EN LA QUE ESTAIS JUGANDO

3°.4° 5°Y 6° E. PRIMARIA

DAR 3 VUELTA CORRIENDO A LA
HAEIITACION
EN LA QUE ESTAIS JUGANDO

EDUCACION INFANTIL

SUBIR BRAZOS AL "TECHO"
¥
TOCAR CON LAS MANOS EN EL SUELO
5 VECES

1°Y 2° E. PRIMARIA

SUBIR BRAZOS AL "TECHO"
¥
TOCAR CON LAS MANOS EN EL SUELO
7 VECES

3°.4° 5°Y 6° E. PRIMARIA

SUBIR BRAZOS AL "TECHO"
P
TOCAR CON LAS MANQS EN EL SUELO
10 VECES

EDUCACION INFANTIL

HACER LA CROQUETA DURANTE
10 SEGUNDOS

1°Y 2° E. PRIMARIA

HACER LA CROQUETA DURANTE
15 SEGUNDOS

3°,4° 5°Y 6° E. PRIMARIA

HACER LA CROQUETA DURANTE
20 SEGUNDOS

EDUCACION INFANTIL

SALTAR CON PIES JUNTOS
LO MAS LEJOS POSIBLE
3 VECES

1°Y 2° E. PRIMARIA

SALTAR CON PIES JUNTOS
LO MAS LEJOS POSIBLE
4 VECES

3°,4° 5°Y 6° E. PRIMARIA

SALTAR CON PIES JUNTOS
LO MAS LEJOS POSIBLE
5 VECES

EDUCACION INFANTIL

SALTAR DE LADO A LADO
10 VECES

1°Y 2° E. PRIMARIA

SALTAR DE LADO ALADO
15 VECES

3°,4° 5°Y 6° E. PRIMARIA

SALTAR DE LADO A LADO
20 VECES

EDUCACION INFANTIL

ABRIR Y CERRAR LAS PIERNAS
SALTANDC DURANTE
10 SEGUNDOS

1°Y 2° E. PRIMARIA

ABRIR Y CERRAR LAS PIERNAS
SALTANDO DURANTE
15 SEGUNDOS

3°,4° 5°Y 6° E. PRIMARIA

ABRIR 'Y CERRAR LAS PIERNAS
SALTANDO DURANTE
20 SEGUNDOS

EDUCACION INFANTIL

LANZAR 3 VECES CADA PIERNA
HACIA ARRIBA

1°Y 2° E. PRIMARIA

LANZAR 4 VECES CADA PIERNA
HACIA ARRIBA

3°,4° 5°Y 6° E. PRIMARIA

LANZAR 5 VECES CADA PIERNA
HACIA ARRIBA

EDUCACION INFANTIL

ENCESTAR UN OBJETO
DONDE QUERAIS
1VEZ

1°Y 2° E. PRIMARIA

ENCESTAR UN OBJETO
DONDE QUERAIS
2 VECES

3°,4° 5°Y 6° E. PRIMARIA

ENCESTAR UN OBJETO
DONDE QUERAIS
3 VECES
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EDUCACION INFANTIL

AGUANTAR 3 SEGUNDOS
CON UNA PIERNA ARRIBA
Y OTRAEN EL SUELO
(CON CADA PIERNA)

1°Y 2° E. PRIMARIA

AGUANTAR 5 SEGUNDOS
CON UNA PIERNA ARRIBA
Y OTRAEN EL SUELO
(CON CADA PIERNA)

3°.4° 5°Y 6° E. PRIMARIA

AGUANTAR 7 SEGUNDOS
CON UNA PIERNA ARRIBA
Y OTRAEN EL SUELO
(CON CADA PIERNA)

EDUCACION INFANTIL

COLARSE POR DEBAJO DE LAS
PIERNAS DE OTRO JUGADOR/A
2 VECES

1°Y 2° E. PRIMARIA

COLARSE POR DEBAJO DE LAS
PIERNAS DE OTRO JUGADOR/A
4 VECES

3°.4° 5°Y 6° E. PRIMARIA

COLARSE POR DEBAJO DE LAS
PIERNAS DE OTRO JUGADOR/A
8 VECES

EDUCACION INFANTIL

IR HASTA LA HABITACION
DEAL LADO
COMO UN ENANITO/A
(CUCLILLAS)

1°Y 2° E. PRIMARIA

IR HASTA LA HABITACION
DE AL LADO
COMOC UN ENANITO/A
(CUCLILLAS)

3° 4° 5°Y 6° E. PRIMARIA

IR HASTA LA HABITACION
DE AL LADO
Y VOLVER
COMO UN ENANITO/A
(CUCLILLAS)

EDUCACION INFANTIL

UN JUGADOR/A CONTRARIO
SEPONEDEPIEY
HAY QUE MOVERLQ/A

1°Y 2° E. PRIMARIA

UN JUGADOR/A CONTRARIO
SEPONEDEPIEY
HAY QUE MOVERLO/A

3°.4° 5°Y 6° E. PRIMARIA

UN JUGADOR/A CONTRARIO
SEPONEDEPIEY
HAY QUE MOVERLQ/A

EDUCACION INFANTIL

SALTAR LO MAS ALTO POSIBLE
5 VECES

1°Y 2° E. PRIMARIA

SALTAR LO MAS ALTO POSIBLE
7 VECES

3° 4° 5°Y 6° E. PRIMARIA

SALTAR LO MAS ALTO POSIBLE
10 VECES

EDUCACION INFANTIL

PASAR LANZANDO UN OBJETO
DE UNA MANO A OTRA
2 VECES

1°Y 2° E. PRIMARIA

PASAR LANZANDO UN OBJETO
DE UNA MANO A OTRA
3 VECES

3°.4° 5°Y 6° E. PRIMARIA

PASAR LANZANDO UN OBJETO
DE UNA MANO A OTRA
4 VECES
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