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1. Estandares de aprendizaxe e competencias imprescindibles

Criterio de avaliacion

Estandar de aprendizaxe

B.1.1. Opinar coherenetemente con actitude critica, tanto desde a
perspectiva de participante como de espectador ou espectadora,ante
as posibles situaciéns conflitivas xurdidas, participando en debates, e
aceptando as opiniéns dos e das demais.

EFB1.1.2. Explica aos seus compafieiros e companieiras as caracteristicas dun
X0go practicado na clase e o seu desenvolvemento.

EF1.1.4. Recoiiece e cualifica negativamente as condutas inapropiadas que se
producen na prdactica ou nos espectaculos deportivos.

B1.2. Extraer e elaborar informacion relacionada con temas de interese
na etapa e compartila, utilizando fontes de informacién determinadas e
facendo uso das novas tecnoloxias da informacidn e a comunicacién
como recurso de apoio 3 area.

EF1.2.1.Utiliza as novas tecnoloxias para localizar e extraer a informacion que
se lle solicita.

EF1.2.2. Presenta os seus traballos atendendo as pautas proporcionadas, con
orde, estructura e limpeza e utilizando programas de presentacién.

EB1.2.3. Expdn as suas ideas de forma coherente e exprésase de forma
correcta en diferentes situacions e respecta as opinidns dos e das demais.

B1.3. Demostrar un comportamento persoal e social responsable,
respectandose a un mesmo e as demais persoas nas actividades fisicas
e nos xogos, aceptando as normas e regras establecidas e actuando con
interese e iniciativa individual e traballo en equipo.

EFB1.3.1. Ten interese por mellorar a competencia motriz.

EFB1.3.2. Demostra autonomia e confianza en diferentes situacions,
resolvendo problemas motores con espontaneidade e creatividade.

B2.1. Valorar, aceptar e respectar a propia realidade corporal e a dos e
das demais, mostrando unha actitude reflexiva e critica.

EFB2.1.1. Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de
competencia motriz entre os nenos e nenas da clase.

EFB2.1.2. Toma de conciencia das esixencias e valoracién do esforzo que
comportan as aprendizaxes de novas habilidades.

B5.1. Recofiecer os efectos do exercicio fisico, a hixiene, a alimentacion
e os habitos posturais sobre a salde e o benestar, manifestando unha

EFB5.1.1. Ten interese por mellorar as capacidades fisicas.
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actitude responsable cara a un mesmo.

EFB5.1.2. Relaciona os principais habitos de alimentacidn coa actividade fisica
(horarios de comidas, calidade/cantidade dos alimentos inxeridos...)

EFB5.1.3. Recofiece os efectos beneficiosos do exercicio fisico para a saude e
os prexudiciais do sedentarismo, dunha dieta desequilibrada e do consumo de
alcohol, tabaco e outras substancias.

EFB5.1.4. Adopta habitos posturais axeitados na sua vida cotid e na practica
da actividade fisica, recofiecendo a sta importancia para saude.

EFB5.1.5. Realiza os quecementos de forma auténoma e sistematica.

B6.1. Resolver retos tacticos elementais propios do xogo e de
actividades fisicas, con ou sen oposicidn, aplicando principios e regras
para resolver as situacions motrices, acuando de forma individual,
coordinada e cooperativa e desempefiando as diferentes funcions
implicitas en xogos e actividades.

EFB6.1.1. Utiliza os recursos adecuados para resolver situacidns basicas de
tactica individual e colectiva en diferentes situacidns motrices.

EFB6.1.2. Realiza combinacions de habilidades basicas axustandose a un
obxectivo e a uns pardmetros espazo-temporais.

B3.1. Resolver situacidons motrices con diversidade de estimulos e
condicionantes espacio-temporais, seleccionando e combinando as
habilidades motrices basicas e adaptandoas as condicidns establecidas
de forma eficaz.

EFB3.1.1. Realiza desprazamentos adaptandose a diferentes tipos de
contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas
axustandose a parametros espazo-temporais e intentando manter o equilibrio
postural.

EFB3.1.2. Realiza a habilidade motriz bdsica de salto adaptandose a diferentes
tipos de contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas,
axustando a sua realizacién aos parametros espazo-temporais e intentando
manter o equilibrio postural.

EFB3.1.3. Adapta as habilidades motrices bdsicas de manipulacién de
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obxectos (lanzamento, recepcion, golpeo...) a diferentes tipos de contornos e
de actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas interiorizando e
aplicando os xestos cos segmentos dominantes e iniciando a practica dos non
dominantes.

EFB3.1.4. Aplica as habilidades motrices de xiro a diferentes tipos de
contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas tendo en
conta os dous eixes corporais e os dous sentidos, e axustando a sua
realizacion aos parametros espazo-temporais e intentando manter o equilibrio
postural.

EFB3.1.5. Mantén o equilibrio en diferentes posicions e superficies.

EFB3.1.6. Realiza actividades fisicas e xogos no medio natural ou en contornos
non habituais, adaptando as habilidades motrices 4 diversidade e incerteza
procedente da contorna e ds suas posibilidades.

B4.1. Utilizar os recursos expresivos do corpo e o movemento, de forma
estética e creativa, comunicando sensacions, emocions e ideas.

EB4.1.1. Representa personaxes, situacions, ideas, sentimentos utilizando os
recursos expresivos do corpo individualmente, en parellas ou en grupos.

EFB4.1.2. Representa ou expresa movementos a partir de estimulos ritmicos
ou musicais, individualmente, en parellas ou grupos.

EFB4.1.3. Cofiece e leva a cabo bailes e danzas representativas da cultura
galega e doutras culturas, seguindo unha coreografia basica.

EFB4.1.4. Constrie e leva a cabo composicidns grupais en interaccion cos
compafeiros e compafieiras utilizando os recursos expresivos do corpo e
partindo de estimulos musicais ou plasticos.
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B4.2. Relacionar os conceptos especificos de Educacién Fisica e os
introducidos noutras areas coa practica de actividades artisitco-
expresivas.

EFB4.2.1. Identifica a capacidade fisica bdsica implicada de forma mais
significativa nas actividades expresivas.

EFB4.2.2. Recofiece a importancia do desenvolvemento das capacidades
fisicas para a mellora das habilidades motrices implicadas nas actividades
artistico-expresivas.

B5.2. Mellorar o nivel das suas capacidades fisicas, regulando e
dosificando a intensidade e duracidon do esforzo, tendo en conta as suas
posibilidades e a sUa relacién coa saude.

EFB5.2.1. Mostra unha mellora global con respecto ao seu nivel de
partida das capacidades fisicas orientadas a saude.

EFB5.2.2. Relaciona a frecuencia cardiaca e respiratoria, con distintas
intensidades de esforzo.

EFB5.2.3. Comeza a adaptar a intensidade do seu esforzo ao tempo de
duracion da actividade.

B5.3. Identificar e interiorizar a importancia da prevencion, a
recuperacion e as medidas de seguirdade na realizacién da practica da
actividade fisica.

EFB5.3.1. Explica as lesidns e enfermidades deportivas mais comuns,
asi como as acccions preventivas e 0s primeiros auxilios basicos.

B6.2. Coiecer e pofier en practica a diversidade de actividades fisicas,
[udicas, deportivas, en especial as de Galicia.

EBB6.2.1. Recoriece as diferenzas, caracteristicas entre xogos populares, deportes
colectivos, deportes individuais e actividades na natureza.

EFB6.2.3. Realiza distintos xogos e deportes tradicionais de Galicia respectando
principios e regras destes.
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2. Avaliacion e cualificacion

Avaliacion

Procedementos: A avaliacion das aprendizaxes desenvolvidas a partir da
suspension das actividades lectivas presenciais sera continua e global e
acentuara o seu caracter diagndstico e formativo para valorar os avances
realizados e os atrasos que se puidesen producir, con obxecto de planificar as
medidas de recuperacidn que sexan necesarias e programar o vindeiro curso.

En todo caso, a avaliacidn das actividades realizadas na fase non presencial so
podera ter valor positivo para a cualificacion do alumnado.

Quen promocione sen superar todas as areas, seguird un programa de reforzo
destinado a recuperar as aprendizaxes non adquiridas e deberd superar a
avaliacién correspondente a dita programacion.

A promocion de curso sera a norma xeral en todas as etapas, considerandose a
repeticion de curso unha medida moi excepcional, que non poderd estar
baseada unicamente no nimero de materias non superadas, e debera estar
solidamente argumentada e acompafiada dun plan preciso de recuperacion
para cada alumno ou alumna.

Instrumentos:
Para avaliar neste terceiro trimestre e tendo en conta a situacion especial so se
usaran as actividades entregadas por parte dos alumnos, mediante fotos,
carteis, videos... entregados via mail ou aula virtual. As tarefas explicaranse via
video nas redes sociais, aula virtual ou mail.

Cualificacion
final

A avaliacién e cualificacion adaptarase, tendo en consideracién que se
realizara sobre as aprendizaxes desenvolvidas durante os dous primeiros
trimestres do curso, non podendo ser nunca inferior 8 da segunda.

Alumnado de
materia
pendente

Criterios de avaliacion: Prestarase especial atencion & avaliacion do alumnado
con materias pendentes. Teranse en conta os traballos dos alumnos asi como a
actitude de cara 4 aprendizaxe. Enténdese a aprendizaxe como un proceso
continuo, no que os contidos se interrelacionan.

Criterios de cualificacion: No caso do alumnado do que non se dispofia de
informacidn obxectiva para unha avaliacion de materias pendentes ou con
avaliacién negativa, poderd ser convocado a unha proba telematica, se a
situacién sanitaria non permite a realizacién de probas presenciais. Esta proba
poderd ser substituida pola realizacion de traballos ou actividades que
permitan unha avaliacion obxectiva.

Procedementos e instrumentos de avaliacién:

Para realizar a avaliacion teranse en conta todos os traballos
entregados. Asi como aspectos de presentacion, boa letra, decoracion,
disposicion positiva ao traballo... Para calcular a nota final partirase da
nota da segunda avaliacién e podera subirse ata 1 punto dita
cualificacion en base a ditos traballos entregados, participacién nos
mesmos, presentacion, calidade...

Para os alumnos con materias pendentes a avaliacion farase igual, ainda
que se pode requerir facer unha proba ou uns traballos de minimos se
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son necesarios para que poidan superar a materia. (Dependendo das
posibilidades de cada familia e dos recursos).
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3. Metodoloxia e actividades do 32 trimestre(recuperacién, repaso, reforzo, e

no seu caso, ampliacion)

Actividades

Durante o terceiro trimestre desenvolveranse actividades de recuperaciodn,
repaso, reforzo e, no seu caso, ampliacion das aprendizaxes anteriores
que resulten necesarias para todo ou parte do seu alumnado. Esta
ampliacidn das aprendizaxes tomara como referentes aqueles obxectivos e
competencias clave mais necesarios para a adecuada progresion do
alumnado e que para a sua asimilacion requiran a minima intervencién
docente.

Na medida do posible, desefiardnse actividades globalizadoras e
interdisciplinares, debidamente titorizadas, promovendo o traballo
colaborativo entre os equipos docentes das distintas dareas e materias nas
etapas, ciclos ou ensinanzas en que sexa posible.

Para o alumnado que non adquirise as aprendizaxes e competencias
imprescindibles nos dous primeiros trimestres do curso, proporanse
actividades que lles axuden a adquirilas e superar a materia, co obxectivo
de que os alumnos e alumnas poidan continuar o seu itinerario formativo.

Metodoloxia
(alumnado con
conectividade e sen
conectividade)

Alumnado con conectividade: Unha vez comunicado ao alumnado como
serd o procedemento de avaliacién, e unha vez comunicado que o traballo
do terceiro trimestre, segundo as instruciéons da conselleria, terda un
cardacter de repaso, reforzo e ampliacion de aprendizaxes moi concretos, a
metodoloxia necesariamente serd motivadora a través de actividades
globais que integren na medida do posible varias competencias basicas .

Alumnado sen conectividade: Igual. As actividades propostas se faran
chegar a través doutras canles.

Materiais e recursos

Neste trimestre estdnse a empregar actividades globalizadas e
motivadoras, fichas, videos nas redes sociais, elaboracién de materiais,
recursos on line, videochamadas cos nenos e as suas familias, xogos para
traballar os contidos, competencias, estandares... Ademais dunha
continua comunicacién coas familias mediante correo electrénico, aula
virtual, videoconferencias e abalar mobil, tendo en conta as diferentes
situacions e realidades e adaptando todo o posible os medios para chegar
a todo o alumnado.
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4. Informacion e publicidade

Informacion ao
alumnado e as

O centro informara as familias a través dunha circular, da publicacién na
web diste documento. Ademais indicarase que as posibles dubidas,
aclaraciéns se consulten ao titor polo medio habitual de comunicacién con

familias este, a través do cal lles fara chegar dita informacién.
Publicidade Publicacion obrigatoria na paxina web do centro.
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