MENU OUTUBRO 2024 C.E.I.P. “A GANDARA” MENU ADAPTADO PARA CELIACOS @

MENU ADAPTADO INTOLERANTES LACTOSA X

vard

MENU ADAPTADO PARA ALERXICOS AO OVO "

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
1 2 3 4
ENSALADA MIXTA LENTELLAS o) PURE DE CENORIA
; . e SOPA DE LETRAS 2%/
MACARRONS CON ATUN ENSAL A VO CON « SALMON A PRANCHA ALBONDEGAS CON ARROZ E
2 FROITA CON LEITUGA TOMATE
FROITA e FROITA IOGUR ®&
7 8 9 10 11

o SOPA DE ESTRELAS X
« GUISO DE CUXO CON

* ENSALADA DE PASTAX)
e PEIXE A ROMANA CON

ENSALADILLA @

e CREMA DE CABAZA

o COLIFLOR GRATINADA &
e POLO ASADO CON PATACAS

PATACAS E VERDURAS ENSALADA @ ARROZ CON COSTELA . gglPANADA DE ZORZA ~ FROITA
° FRO'TA FRO'TA = ‘/\,/3‘
L
IOGUR « FROITA
14 15 16 17 18
« FEIXONS CON XAMON SOPA DE FIDEOS ®) CALDO DE REPOLO « CREMA DE VERDURA ENSALADA MIXTA )
« ESPAGUETES A ARROZ MARINEIRO ' 1N X
o FILETE DE POLO CON FROITA e PIZZA X * MACARRONS CON ATUN =
BOLONESA X/ ENSALADA « FROITA
« FROITA FROITA * IOGUR &
21 22 23 24 25
« LENTELLAS ENSALADA TROPICAL « SOPA DE ESTRELINAS « ENSALADA MIXTA FEIXONS CON OVO

e LOMBO A PRANCHA CON

SALMON AO FORNO CON

e TORTILLA CON

« EMPANADA DE ATUNX

FIDEUA CON POLO X/

PATACAS PATACAS PANADERA. ENSALADA® « FROITA IOGUR &
« FROITA FROITA FROITA
28 ~ 29 30
« CHICHAROS CON PAVO SOPA DE FIDEOS CREMA DE CABAZA ,
* RAXO CON PATACAS PEIXE A ROMANA® CON LASANA X/ DIA DO ENSINO
« FROITA SALSA DE TOMATE « FROITA
FROITA

NOTA: A COMIDA IRA ACOMPANADA DE LEITE. PODERASE MODIFICAR O CONTIDO DESTE MENU SE AS CIRCUNSTANCIAS DO MOMENTO ASi O
REQUIREN. SERVIRASE A FROITA MAIS AXEITADA A CADA EPOCA DO ANO




