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1.- HORARIO ESPELLO 

Elaboramos un “horario espello”  nos cursos de 3º, 4º, 5º e 6º de Ed. Primaria. Neste 

horario respéctase a carga lectiva de cada área destinando un 60%  das sesión á docencia 

virtual e un 40% ao traballo do alumnado.  

A carga horaria das diferentes  áreas nos distintos cursos será a establecida por lei na 

porcentaxe 60% docencia, 40% traballo do alumnado, tal e como figura na seguinte táboa. 

 

 

  



Para ver os datos con detalle acceda ao enlace do documento en Excel 

A distribución horaria de docencia virtual correspondente aos niveis de 3º a 6º figura nas 

táboas que seguen. 

DOCENCIA 

VIRTUAL 

3º PRIMARIA 

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

9:30 – 10:00 Matemáticas L. Galega Matemáticas L. Galega L. Castellana 

10:00 – 10:30 Matemáticas L. Galega Matemáticas L. Galega L. Castellana 

10:30 – 11:00 L. Castellana C. Sociais L. Castellana C. Natureza Inglés 

11:00 – 12:00 Traballo persoal do alumnado 

12:00 – 12:30 RECREO 

12:30 – 13:00 C. Natureza C. Sociais Inglés C. Sociais Ed. Física 

13:00 – 13:30  Relixión /Valores Inglés Música Ed. Física 

13:30 – 14:00 Traballo persoal do alumnado Plástica Traballo persoal do alumnado 

14:00 – 14:30 Traballo persoal do alumnado (Titorías alumnado e familias) 

file://///SERVIDOR/direccion/Xefatura/Horarios%20espello%2036008866/Horario%20espello.%20Excel%20datos%20sesións.xlsx


DOCENCIA 

VIRTUAL 

4º PRIMARIA 

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

9:30 – 10:00 L. Castellana L. Galega L. Castellana L. Galega C. Sociais 

10:00 – 10:30 L. Galega L. Castellana L. Galega L. Castellana Matemáticas 

10:30 – 11:00 Matemáticas Inglés Matemáticas Matemáticas C. Natureza 

11:00 – 12:00 Traballo persoal do alumnado 

12:00 – 12:30 RECREO 

12:30 – 13:00 C. Sociais Relixión /Valores Música Ed. Física Inglés 

13:00 – 13:30  Informática C. Natureza Ed. Física Inglés 

13:30 – 14:00 Plástica     

14:00 – 14:30 Traballo persoal do alumnado (Titorías alumnado e familias) 

 

DOCENCIA 

VIRTUAL 

5ºA  PRIMARIA 

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

9:30 – 10:00 L. Galega  Matemáticas L. Galega Matemáticas L. Castellana 

10:00 – 10:30 L. Galega Matemáticas  L. Galega Matemáticas  L. Castellana 

10:30 – 11:00 L. Castellana  Plástica  L. Castellana Relixión /Valores C. Sociais 

11:00 – 12:00 Traballo persoal do alumnado 

12:00 – 12:30 RECREO 

12:30 – 13:00 C. Natureza  Inglés  Ed. Física Inglés Música 

13:00 – 13:30 C. Natureza Inglés  Ed. Física Matemáticas C. Sociais 

13:30 – 14:00 Traballo persoal do alumnado 

14:00 – 14:30 Traballo persoal do alumnado (Titorías alumnado e familias) 

 

DOCENCIA 

VIRTUAL 

5ºB PRIMARIA 

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

9:30 – 10:00 Matemáticas L. Castellana L. Galega L. Castellana Matemáticas 

10:00 – 10:30 Matemáticas L. Castellana L. Galega L. Castellana Matemáticas 

10:30 – 11:00 C. Sociais Plástica Matemáticas Relixión /Valores C. Sociais 

11:00 – 12:00 Traballo persoal do alumnado 

12:00 – 12:30 RECREO 

12:30 – 13:00 L. Galega Inglés Ed. Física Inglés Música 

13:00 – 13:30 L. Galega Inglés Ed. Física C. Natureza C. Natureza 

13:30 – 14:00 Traballo persoal do alumnado 

14:00 – 14:30 Traballo persoal do alumnado (Titorías alumnado e familias) 

 

  



DOCENCIA 

VIRTUAL 

6º PRIMARIA 

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

9:30 – 10:00 Matemáticas L. Castellana C. Sociais Matemáticas L. Galega 

10:00 – 10:30 Matemáticas L. Castellana C. Sociais Matemáticas L. Galega 

10:30 – 11:00 Matemáticas L. Castellana Inglés L. Galega L. Galega 

11:00 – 12:00 Traballo persoal do alumnado 

12:00 – 12:30 RECREO 

12:30 – 13:00 Inglés Ed. Física Plástica Relixión /Valores C. Natureza 

13:00 – 13:30 Inglés Ed. Física Música Informática C. Natureza 

13:30 – 14:00 Traballo persoal do alumnado 

14:00 – 14:30 Traballo persoal do alumnado (Titorías alumnado e familias) 

 

O 40% de traballo do alumnado levarase a cabo por parte deste de 11:00 a 12:00 e 

posteriormente na franxa de 13:30 a 14:30. 

Será sempre o mestre o titor/a o que se conecte por videoconferencia coa clase 

correspondente ás 09:30.  

O enlace da sala será enviado por correo electrónico corporativo ou pola canle oficial de 

mensaxería Abalar. 

No momento de cambiar de área, cando implique cambio de mestre, será o mestre 

especialista o que se une á sala do titor na que xa están conectados os alumnos. Dese 

xeito  o alumnado non ten que estar entrando e saíndo das distintas salas dos mestres, 

serán os distintas/os mestras/es as/os que entren á clase na sala do titor/a. 

A sesión de titoría coas familias será acordada por ambas partes (titor e familias) nunha 

sesión  de máxima dispoñibilidade por parte destas. Preferiblemente na franxa horaria 

marcada. 

A sesión de titoría co alumnado será tamén acordada entre os diferentes titores e o seu 

alumnado, preferiblemente ao inicio ou final da semana. Preferiblemente na franxa horaria 

marcada. 

No referente as etapas de Ed. Infantil e 1º ciclo de primaria traballarán segundo a táboa 

Excel pero de xeito globalizado e máis flexible. 


