
EXERCICIOS DE ACTIVACIÓN PARA FACER NA CASA:



RUTINA DE EXERCICIOS PARA MANTERSE EN 
FORMA: 

5º E 6º E.PRIMARIA

DURACIÓN DE CADA EXERCICIO: 30 SEGUNDOS.

TEMPO DE DESCANSO ENTRE EXERCICIOS: 15 SEGUNDOS.

XOGO EDUCACIÓN FÍSICA PARA MOVERSE PERO  NA
CASA:

https://view.genial.ly/5e73b3c24aba9c1b7b82bc6c/game-muevetef

https://view.genial.ly/5e73b3c24aba9c1b7b82bc6c/game-muevetef

