EXERCICIOS DE ACTIVACION PARA FACER NA CASA:

EJERCICIOS DE ACTIVACION O CALENTAMIENTO EN S
(Ejercicios de camera ancho de la cancha con movilid ad)
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RUTINA DE EXERCICIOS PARA MANTERSE EN

FORMA:
5° E 6° E.PRIMARIA

DURACION DE CADA EXERCICIO: 30 SEGUNDOS.
TEMPO DE DESCANSO ENTRE EXERCICIOS: 15 SEGUNDOS.
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XOGO EDUCACION FiSICA PARA MOVERSE PERO NA

CASA:
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