O SER HUMANO

Os nutrientes

Data ™

Nome

@ REPASA ESTA INFORMACION.

Os nutrientes atopanse Nos alimentos que tomamos € SO imprescindibles :.._:f
noso desenvolvemento porque Nos proporcionan enerxia e materiais de construcié

e nos axudan a estar sans.

(I Completa coas seguintes palabras.

substancias — hidratos de carbono - vitaminas —
minerais — Utiles — alimentos

\&

que se atopan

e (s nutrientes son as

e que nos resultan

noS
e Os principais tipos de nutrientes son as graxas, 0S

e 0S sales

as proteinas, as

ﬂ Observa a fotografia e contesta as seguintes preguntas.

e Que alimentos distingues?

¢ Cal deles contén hidratos de carbono?

e E proteinas?

. | i F
Se despois de comer este plato quixésemos ter unha achega de vitaminas,

¥,
"

gue tipo de sobremesa elixirias?

S
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E se preferises unha sobremesa rica en calcio?
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PLAN DE MELLORA. Ficha 3

Relaciona cada fotografia coas suas principais caracteristicas nutricionais.

¢ Proporcibnannos enerxia.

* Axudannos a medrar e a reparar 0 NOSO
COrpo.

* Achegannos fibra e moitas vitaminas.

0 Sublina a parte de cada oracién que consideres incorrecta e escribea
de novo de forma correcta.

* As vitaminas son substancias gue temos que tomar para estarmos sans. Unha delas,

s W e

D Calcio, € moi importante para a formaciéon dos musculos.

Ora proporcionanos enerxia e materiais de construcion. AtOpase nas froitas
verouras € nos alimentos integrais.
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