
LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES

SEMANA 1 11 12 13

SEMANA 2 16 17 18 19 20

SEMANA 3 23 24 25 26 27

SEMANA 4 30

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES

SEMANA 4 1 2 3 4

SEMANA 5 7 8 9 10 11

SEMANA 1 14 15 16 17 18

SEMANA 2 21 22 23 24 25

SEMANA 3 28 29 30 31

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES

SEMANA 3 1

SEMANA 4 4 5 6 7 8

SEMANA 5 11 12 13 14 15

SEMANA 1 18 19 20 21 22

SEMANA 2 25 26 27 28 29

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES

SEMANA 3 2 3 4 5 6

SEMANA 4 9 10 11 12 13

SEMANA 5 16 17 18 19 20

CALENDARIO DE ROTACIÓNS DE MENÚS

NADAL

SETEMBRO

OUTUBRO

NOVEMBRO

DECEMBRO
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LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

SOPA DE FIDEOS ESPIRAIS CON ATÚN TORTILLA FRANCESA SOPA DE FIDEOS E OVO COCIDO TORTILLA FRANCESA 

 

TORTILLA DE PATACA 

ABADEIXO AO FORNO 

CON ARROZ 

PASTA COCIDA CON TENREIRA 

PICADA  

COELLO AO FORNO CON  

ARROZ 

PESCADA Á PRANCHA CON 

PATACA COCIDA 

IOGUR NATURAL IOGUR NATURAL IOGUR NATURAL IOGUR NATURAL IOGUR NATURAL 
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LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

REVOLTO DE XAMÓN TOSTA DE PAVO SOPA DE FIDEO ESPAGUETES CON OVO COCIDO TORTILLA FRANCESA 

HAMBURGUESA DE TENREIRA 

CON PATACA COCIDA 

ARROZ MARIÑEIRO (CON 
PESCADA) 

PASTA INTEGRAL CON RAXO DE 

PAVO 

ABADEIXO AO FORNO CON PATACA 

COCIDA 

 

GUISO DE POLO CON PATACA 

IOGUR NATURAL IOGUR NATURAL IOGUR NATURAL IOGUR NATURAL IOGUR NATURAL 
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LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

PATACAS CON XAMÓN   TOSTA DE ATÚN SOPA DE FIDEO TORTILLA FRANCESA TOSTA DE XAMÓN 

POLO CON ARROZ CALAMARES Á PRANCHA 

CON PASTA COCIDA 

PESCADA CON PATACA 

COCIDA 

GUISO DE PAVO CON PASTA TENREIRA ASADA AO FORNO CON 

ARROZ 

IOGUR NATURAL IOGUR NATURAL IOGUR NATURAL IOGUR NATURAL IOGUR NATURAL 
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LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

ARROZ CON PAVO SOPA DE FIDEO REVOLTO DE XAMÓN PATACAS CON OVO COCIDO E ATÚN TORTILLA FRANCESA 

TORTILLA DE PATACAS ALBÓNDEGAS DE POLO 

CON  ARROZ 

POLO COCIDO CON PATACAS PESCADA AO FORNO CON PATACAS PASTA CON ATÚN 

IOGUR NATURAL IOGUR NATURAL IOGUR NATURAL IOGUR NATURAL IOGUR NATURAL 
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LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

TORTILLA FRANCESA SOPA DE FIDEO  QUINOA CON OVO COCIDO TOSTA DE XAMÓN SOPA DE FIDEOS 

GUISO DE FIDEOS CON PAVO POLO Á PRANCHA 

CON PASTA COCIDA 

PESCADA Á ROMANA CON PATACAS LOMBO DE PORCO CON ARROZ ABADEIXO AO FORNO CON 

PATACAS 

IOGUR NATURAL IOGUR NATURAL IOGUR NATURAL IOGUR NATURAL IOGUR NATURAL 

 


	CALENDARIO ROTACIONS MENUS

