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VERÁNS DEPORTIVOS

XXXI EDICIÓN
DO 24 DE XUÑO AO 30 DE AGOSTO

INFORMACIÓN E INSCRICIÓNS

ACTIVIDADES PARA
ADULTOS

Idade: Maiores de 16 anos
Datas: Do 2 de xullo ao 29 agosto
Lugar: Pavillón de Barraña
Horarios: 

Iniciación (Nivel 1) Martes e xoves de 21:30h a
22:30h
Perfeccionamento (Nivel 2) Martes e Xoves
20:30h a 21:30h

Inscrición: 40 euros (Pago no Dpto. Deportes)

TENIS

XIMNASIA PARA XUBILADOS
Idade: Xubilados
Datas: Do 1 de xullo ao 30 agosto
Lugar: Pavillón de Barraña
Horarios: Luns, mércores e venres de 10:00h a 11:00h
Inscrición: Gratuíta

PROXECTO BOIRO ACTÍVATE
Idade: Persoas con doenzas especiais
Datas: Do 1 de xullo ao 30 agosto
Lugar: Pavillón de Barraña
Horarios: Luns, mércores e venres de 11:00h a 12:00h
Inscrición: Gratuíta

VELA. O CHAZO. DIRIXE: CINA

Datas: 20 cursos a desenvolver entre o 24 de xuño e
o 30 de agosto
Lugar: Peirao de Escarabote
Horarios: 

Curso de mañá. De 10:00h a 14:00h
Curso de tarde. De 15:00h a 19:00h

Inscrición: 76 euros (inclúe licenza federativa) O
pago realízase no Club Náutico Deportivo Barraña

VELA. COLABORACIÓN CO CLUB
NÁUTICO DEPORTIVO BARRAÑA

Idade: Maiores de 18 anos
Datas: Do 4 de xullo ao 27 agosto
Lugar: Base no Chazo, nas instalcións náuticas do
CINA
Horarios: De 10:00h a 20:00 h
Inscrición: 74 euros. O pago faise na CINA
Nota: Cursos impartidos por técnicos do CINA



ACTIVIDADES PARA RAPAZAS E RAPACES

Idade: De 8 a 16 anos
Datas: Do 1 de xullo ao 30 agosto
Lugar: Peirao de Cabo de Cruz
Horarios: 

Nados entre 2012 e 2015. Martes e xoves de 10:30h a
13:30h
Nados entre 2008 e 2011. Luns a xoves de 11:30h a
13:00h

Inscrición: 90€ (30€ a pagar no Dpto. Deportes do
Concello de Boiro e 60€ a pagar no Club de Remo)
Licencia federativa e seguro incluído

REMO

PIRAGÜISMO
Idade: Maiores de 8 anos
Datas: Do 1 de xullo ao 30 agosto
Lugar: Praia Xardín
Horarios: 

Grupo 1. 8-10 anos Luns, mércores e venres de 11:30 a
13:00
Grupo 2. 14-16 anos Martes e xoves de 11:30 a 13:00.
Venres de 10:00 a 11:30
Grupo 3. 11-13 Martes e Xoves de 10:00 a 13:00 e venres de
11:30 a 13:00

Inscrición: 100€ licenza incluída (30€ a pagar no Dpto.
Deportes e 70€ no Club de Piragüismo)

VOLEI PRAIA
Idade: Dos 8 aos 16 anos
Datas: Do 1 de xullo ao 30 agosto
Lugar: Área deportiva da praia de Barraña
Horarios: 

Nados entre o 2012 e 2016. 11:00h a 12:00h
Nados entre o 2006 e 2011. 12:00h a 13:00h

Inscrición: 30€. (Pago no Dpto. Deportes)

ATLETISMO

Idade: Dos 6 aos 16 anos
Datas: Do 2 de xullo ao 29 agosto
Lugar: Pavillón Santa Baia
Horarios: 

De 12 a 16 anos. Martes e xoves de 10:00h a 11:30h 
De 6 a 11 anos. Martes e xoves de 11:30h a 13:00h

Inscrición: 30€. (Pago no Dpto. Deportes)

BALONCESTO

Idade: Dos 8 aos 16 anos
Datas: Do 1 de xullo ao 28 agosto
Lugar: Base no Pavillón da Cachada
Horarios: Luns e mércores

De 11 a 13 anos. 10:30h a 11:30h
De 8 a 10 anos. 11:30h a 12:30h
De 14 a 15 anos. 12:30h a 13:30h

Inscrición: 30 euros. (Pago no Dpto. Deportes)

Idade: De 8 a 16 anos
Datas: Do 2 de xullo ao 29 agosto
Lugar: Pista de tenis Av. Constitución
Horarios: Martes e xoves

De 8 a 11 anos. 10:00h a 11:00h      Nivel 1 (2 grupos)
De 12 a 16 anos. 11:00h a 12:00h    Nivel 2 (1 grupo)
De 12 a 16 anos. 12:00h a 13:00h   Nivel 3 (1 grupo)

Inscrición: 30 euros. (Pago no Dpto. Deportes)

TENIS RAPACES

Idade: De 3 a 10 anos
Datas: Do 2 de xullo ao 29 agosto
Lugar: Ximnasio Costado Taekwondo Boiro
Horarios: Martes e xoves

De 11:10h a 12:00h
De 12:10h a 13:00h

Inscrición: 40€ . Licencia federativa e seguro incluído.
(Pago no ximnasio Costado Taekwondo Boiro)

INICIACIÓN AO TAEKWONDO

Idade: De 8 a 16 anos
Datas: Do 25 de xuño ao 30 agosto
Lugar: Marina de Cabo de Cruz
Horarios: De luns a venres

De 10:00h a 13:30h 
De 15:30h a 19:00h

Inscrición: 
Empadroados no Concello de Boiro:
46€/semana
76€/semana

Licenza federativa e seguro incluído. (Pago na Escola
Náutica de Boiro)

VELA. ESCOLA NÁUTICA DE BOIRO

Idade: A partir dos 7 anos e que sepan nadar
Datas: Do 24 de xuño ao 30 agosto
Lugar: Peirao de Escarabote.
Horarios: 

De 10:00h a 14:00h
De 15:00h a 19:00h

Inscrición: (inclúe licenza federativa)
Socios. 56€
Non socios. 66€

Pago no Club Náutico Deportivo Barraña

VELA. COLABORACIÓN CO CLUB
NÁUTICO DEPORTIVO BARRAÑA

COMPETICIÓNS DEPORTIVAS

Idade: Nados do 2009 ao 2017
Datas: Do 1 de xullo ao 30 agosto
Lugar: As Colonias (Praia Xardín)
Horario: Luns a venres de 10:00h a 13:30h
Organiza: Club Natación Boiro
Inscrición: 240€ (Socios) 270€ (Non Socios)

V CAMPUS DEPORTIVO”RUFINO REGUEIRA”
NATACIÓN E TRIATLÓN

Actividades organizadas coa colaboración do Servizo Municipal
de Deportes

Idade: Dos 6 aos 18 anos
Datas: Do 24 de xuño ao 28 xuño
Lugar: Pavillóns de Santa Baia, Praia Xardín, Cachada e
Barraña
Horario: De 10:00h a 14:00h e de 16:00h a 20:00h
Organiza: Obradoiro C.A.B S.A.D

XII CAMPUS DE BALONCESTO OBRADOIRO 

Datas: Datas por determinar
Lugar: Área deportiva da praia de Barraña
Horario: De 10:00h a 13:00h e de 16:30h a 19:30h
Organiza: Club Voleibol Cabo de Cuz

CAMPUS VOLEI PRAIA

Datas: 13 de xullo, a partir das 10:00h
Lugar: Área deportiva da praia de Barraña
Organiza: Barbanza Rugby Club

TORNEO INTERNACIONAL DE RUGBY PRAIA

Data: Do 15 ao 19 de xullo de 10:00h a 14:00h
Idade: Dos 6 aos 14 anos
Lugar: Campo de fútbol de Valiño
Organiza: RCD La Coruña

CAMPUS DE FÚTBOL RCD LA CORUÑA

MARATÓN FÚTBOL SALA
Data: 12, 13, 14, 19, 20 e 21 de xulo
Lugar: Pavillón Municipal de Barraña
Organiza: A.D.B.F.S

VI TRAVESÍA A NADO ILLA DA BENSA
Idades: A partir dos 8 anos
Data: 24 de agosto
Lugar: Praia de Carragueiros
Organiza: Club Natación Boiro

COPA  DE FÚTBOL VETERANOS
Data: Sábados en agosto
Lugar: Campos de fútbol de Vista Alegre
Organiza: Concello de Boiro

TRAIÑEIRAS. PROBA LIGA ACT
Data: 21 de xullo a partir das 11:00h
Lugar: Peirao de Cabo de Cruz
Organiza: Club Remo Cabo de Cruz

I TORNEO 3X3 BALONCESTO

Data: 3 e 4 agosto
Lugar: Pistas da Boqueira de A Negral
Organiza: Club de Baloncesto Santa Baia


