
PRATOS SALGADOS

SÁNDWICH
CLUB
PREPARACIÓN
20 MIN

INGREDIENTES
3 rebanadas de pan de molde
manteiga
2 fol las de leituga
1 ovo cocido
2 lonchas de bacon
1 tomate
1 f i lete de peituga de polo
2 cul leradas de maionesa

PREPARACIÓN
Tostar as rebanadas de pan con un pouco
de manteiga.  Nun cazo cocemos un ovo e
facemos a peituga de polo e o bacon á
prancha .
Lavamos a leituga e o tomate.
Cando teñamos os ingredientes
preparados montamos o sándwich da
seguinte maneira:
Botamos un pouco de maionesa na
primeira rebanada, colocamos a leituga e
o polo cortado en t iras.  Colocamos a
segunda rebanada untada de maionesa
colocamos dúas lonchas de tomate,  a
metade do ovo cocido cortado e o bacon.
Colocamos a últ ima rebanada.
Suxeitamos o sándwich e cortamos a
metade.  


