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PROTOCOLO COCIÑA 
 

 

 

  

 

 

   

 

 

  

 

ENTRARASE E SAÍRASE POLAS 

PORTAS DAS DEPENDENCIAS DA 

COCIÑA. 

 

 

 
ENTRADA 

 
SAÍDA 

DEPARTAMENTO DE COCIÑA É DE USO 

EXCLUSIVO PARA OS SEUS 

TRABALLADORES/AS. 

 

 

CADA UN DESENVOLVERÁ AS SÚAS 

FUNCIÓNS SEGUNDO A SÚA CATEGORÍA 

PROFESIONAL. 

 

AS SAÍDAS EN ENTRADAS SERÁN 

ESCALONADAS POLOS ESPAZOS E 

PARA NON COINCIDIR 

DEMASIADO PERSOAL.O MESMO 

SUCEDERÁ NOS TEMPOS DE 

DESCANSO. 

 

 
ENTRADA 

 
SAÍDA 

TEMPOS DE 

DESCANSO 

EXTREMARASE AS MEDIDAS DE SEGURIDADE E 

HIXIENE, PROPIAS DO DEPARTAMENTO.E SEGUINDO 

AS RECOMENDACIÓNS DAS CONSELLERÍAS DE 

SANIDADE E EDUCACIÓN SOS SEUS RESPECTIVOS 

PROTOCOLOS. 

 

 REALIZARAE UNHA LIMPEZA COMPLETA DO CHAN, 

MESAS E CADEIRAS, POMOS, EN CADA USO DO 

MESMO,  

 AXUDANTE DE COCIÑA, DESPOIS DO DESAIUNO E 

DESPOIS DO XANTARES DE CADA TURNO, XUNTO 

COA CAMAREIRA LIMPIADORA. 

 NA CEA O FARÁN O AXUDANTE DE COCIÑA E A 

COCIÑEIRA 

 

 

 

 

 

NOS VESTIARIOS 

PROCEDERASE COAS 

MEDIDAS DE ASEO E 

HIXIENE RECOMENDADAS 

POLAS CONSELLERÍAS DE 

SANIDADE E EDUCACIÓN. 

 

 

 

 

LIMPEZA E DESINFECCIÓN ENTRE CADA TURNO. SENDO 

OBRIGATORIO A HIXIENIZACIÓN DE TODOS OS 

ELEMENTOS DE CONTACTO. 

VENTILARSE ENTRE CADA TURNO E AO REMATE DO 

MESMO. 

 

O PERSOAL DE COCIÑA, LAVARÁ E 

DESINFECTARÁ TODO O ENXOVAL, 

MESA E ELECTRODOMÉSTICOS. 

 

A CAMAREIRA/LIMPADORA, 

COLABORARÁ NA ATENCIÓN DAS 

BANDEXAS, CUBERTOS, XARRAS DE 

AUGA,… 

 
 

DISTANCIA DE SEGURIDADE   

 

USO DE MASCARILLA E PANTALLA 
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PROTOCOLO COCIÑA 

 
     

 

 

  

  

 

 

 

  

  

2 TURNOS COMEDOR- GRUPOS ESTABLES 

 

  
OS MENÚS EMPLATADOS NA COCIÑA 

E SERVIDOS EN BANDEXA. 

 

 

CONTARASE CON XEL HIDROALCOHÓLICO PARA O USO 

DE GRIFOS E XARRAS, AO CARÓN DO MESMO. 

 

LIMITARASE A 

SEPARACIÓN DE 

1,5 M. 

 

NON SE SENTAN 

DE FRENTE 

  

NON HABERÁ 

COLABORACIÓN 

DO ALUMNADO 

NESTAS 

TAREFAS. 

O ALUMNADO PERMANECERÁ NOS SEUS ASENTOS ATA O 

REMATE DO XANTAR. EVITARANSE DESPRAZAMENTOS DO 

ALUMNADO, PERO PERMITIRASE LEVANTARSE E ESTIRARSE DO 

ASENTO. 

 

 PERSOAL COLABORADOR E O ENCARGADO DE 

COMEDOR, ASUMIRÁ OS DOUS TURNOS. 

 REALIZARANSE GARDAS DE COMEDOR, DENTRO DO 

HORARIO LECTIVO, NO 1ª TURNO DE COMEDOR. 

 CANDO SE DE O XANTAR, O PERSOAL TEN OBRIGA DE 

USAR A MASCARILLA.  

 

ALMORZO 
A PARTIR DAS 

8H.50M. 

 
AS CEAS 

A PARTIR DAS 

20H. 

 

 

EVITARANSE AS AGLOMERACIÓNS E O CRUCE DO 

ALUMNADO, AS BANDEXAS SERÁN RECOLLIDAS NO 

OFFICE POLOS COIDADORES/AS, OU PERSOAL DO 

SERVIZO DOMÉSTICO, EN BANDEXAS E EMPLATADAS 

DENDE A COCIÑA 

 

1º TURNO- 13:00 H. 

2º TURNO – 14:30 H 
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PROTOCOLO COCIÑA 
PLANIFICACIÓN TAREFAS  HORARIOS E PERSOAL QUE O DESENVOLVE 

NOME APELIDOS FUNCIÓNS HORARIOS  

JOAQUIN ROMON BENASACH GOBERNANTA 8-15H. SUPERVISA UNHA 

TARDE 

MIGUEL LAGO GALEIRAS OFICIAL-ELABORA 8-15.30  

EVA CARTELLE CASTELEIRO OFICIAL-ELABORA.LIMPEZA COCIÑA, 14H.30/22H. 

VENRES DE 10H-

17H.30 

 

MARGARITA BOUZA POLO AXUDAELABORAR.LIMPIEZA COCIÑA 8H.15H.30  

JUAN CARLOS  CURRÁS LÓPEZ LIMPIEZA OFFICE AXUDANTE 9H-16H.30  

BEGOSTA  SANJUAN MORADO AXUDA ELABORA,LIMPIEZA COMEDOR 9H-16H.30  

MERCEDES  

MARÍA HELGA 

SOUSA MUIÑOS 

SUEIRO REY 

LIMPIEZA OFFICE AXUDANTE 9H-16H.30  

MONSERRAT  IGLESIAS BOUZA AXUDA ELABORA,COMEDOR,LIMPEZA 14H.30/22H. 

VENRES DE 10H-

17H.30 

 

MARIBEL HERMIDA DONATE LAVANDERIA,CAMAREIRA LIMPIADORA 8H.45/16H.15  

NOTA: EXISTEN ROTACIÓNS ENTRE OS TRABALLADORES/AS POR MOR DAS AUSENCIA E IMPREVISTOS 
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CROQUES DE CIRCULACIÓN COMEDOR 

 

 

 

 

 

AS MESAS CON 4 COMENSAIS.E SEPARACIÓN DE 1,5M-2M. 

ENTRADA: ZONA DEREITA 

SAÍDA: ZONA ESQUERDA 

ENTRADA 
SAIDA 

C

O

C

I

Ñ

A 


