tempo prep:
15min.

tempo total:
45 min.

Mezclar os
ingredientes na orde
establecida ata
obter unha masa
suave.

Formar bolinas
hunha bandexa de
forno.

Cocer a 180 durante
20 min.aprox.

galletas integrais de

mel

INGREDIENTES:

1 ovo

2 cull. de mel

6 cull.de aceite
de xirasol

1 cull.de
vainilla

1 cull.de lévedo
180g. de farina
integral



