;.Como facer una
empanada de atan

~ caseira?
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cocinando con saude

RECEITA
PARA A MASA:
800/1000g de farina PARA O RECHEO:
200ml de aceite de oliva 2 cebolas grandes
1 vaso de vifio branco 2 latas de atun
1 vaso de auga 1 lata de pementos
1 cullerada de sal do piquillo
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