Cocinando con saude

Alimentate ben

Alergias alimentarias

De acuerdo a la Normativa 1169/2011, conocida como Ley de Informacion Alimentaria (Alérgenos), desde
el pasado 13 de Diciembre de 2014, todo operador alimentario estad obligado a informar sobre los
alérgenos presentes en sus productos mediante un sistema gue permita identificarlos claramente.

;Quien debe cumplir la Ley de Informacidén Alimentaria?

Restaurantes, bares, cafeterias, hoteles, supermercados, tiendas de alimentacidn, comedores colectivos

y, en general, todo establecimiento que ofrezca productos envasados o sin envasar.

Las empresas de transformacidn alimentaria deben indicarlo directamente en el propio etiquetado del
producto.

:Cémo informar sobre la presencia de alérgenos?

La normativa no es clara en este sentido y deja tal aspecto en manos del operador alimentario a quien si
exige que dicha informacidn sea clara, efectiva y accesible para el cliente. Como posibles opciones,
tenemos folletos de informacidn, carteles, indicacién en la carta del menid mediante iconos, etc.

Aungue no es obligatorio, si es recomendable informar de la posibilidad de trazas o posibles
contaminaciones cruzadas en materia de alérgenos en nuestros productos.

:Cudles son los alérgenos de los que debo informar?

Aungue existen muchos posibles alérgenos, solo es obligatorio informar de los que contengan alguno
de los siguientes 14 elementos*:
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