
 

 

APRENDEMOS A VESTIRNOS SÓS 

Os nenos e nenas do 1º ciclo aprenden no obradoiro de 

autonomía a espirse e vestirse sos.  

 Empregamos  as secuencias de pictogramas cós pasos a 

seguir, que son un apoio visual moi importante. A idea e ensinarlles 

a empregar as axendas ofrecéndolles primeiro a axuda verbal e 

física dos adultos para, pouco a pouco, ir retirando a axuda do 

adulto, e que sigan eles mesmos os pictos facendo a actividade.  

 

 

          

     

 

 

 



 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

O primeiro é preparar o 

material: sacar chanclas, 

toalla e neceser.... 

 

Despois íspense seguindo os 

pictos da axenda; zapatos e 

calcetíns, pantalón e 

camiseta... 

 

 

Nos aseamos e volvemos a 

poñer a roupa limpa seguindo 

os pictos. 

 

 

 

Ao final recollemos  

 

 


