
LUNS 3 MARTES 4 MÉRCORES 5 XOVES 6 VENRES 7

C.E.E. de Panxón

                                          

LUNS 10 MARTES 11 MÉRCORES 12 XOVES 13 VENRES 14

CO
M

ID
A

Pasat c/ tomate e queixo Bróli c/ ovo Ensalada mixta Ensalada de fabas Táboa de queixos

Polo ao forno Rapante c/ ensalada
Ragout tenreira A 

CARQUEIXA

Espada rebozado c/ 

ensalada
Fideos c/carne

Iogur Froita Froita Queixo c/marmelo Iogur

LUNS 17 MARTES 18 MÉRCORES 19 XOVES 20 VENRES 21

Ensalada mixta

Bacallau c/leituga Hamburguesa completa 

Queixo c/marmelo Xeado

Xudías c/ovo

Costeleta de porco 

c/leituga

Froita

Crema de verduras

Pescada á romana 

c/leituga

Iogur

Tostas pisto c/queixo

Polo c/ arroz curry

Froita

Ensaladilla rusa

CO
M

ID
A

Postres

Rapante c/leituga Filete A CARQUEIXACO
M

ID
A

Couviflor c/ovo

Costeleta de pavo

Froita

Lasaña

Postres

Ensalada mixta

Froita Lácteo

Fideos Pasta c/tomate
Churrasco c/patacas e 

ensalada


