
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LUNS 1 MARTES 2 MÉRCORES 3 XOVES 4 VENRES 5 

Lentellas Caldo de berza Crema de cenoria Ensalada mixta  Callos 

Arroz con pavo e 

setas 

Peixe                Polo asado Peixe  Tortilla de atún  

Froita Natillas            Froita Puding  Froita 

Leite  Leite  Leite  Leite  Leite  

Pan  Pan  Pan  Pan  Pan  

Auga Auga Auga Auga Auga 

LUNS 8 MARTES 9 MÉRCORES 10 XOVES 11 VENRES 12 

Sopa de fideos  Empanada  Ensalada mixta Espaguettis         Crema de cenorias  

Raxo con patacas Peixe  Milanesa con patacas   

 

Peixe                Arroz con verduras 

Froita Flan  Froita Iogur  Froita 

Leite  Leite  Leite  Leite  Leite  

Pan  Pan  Pan  Pan  Pan  

Auga Auga Auga Auga Auga 

LUNS 15 MARTES 16 MÉRCORES 17 XOVES 18 VENRES 19 

     

     

     

     

     

     

LUNS 22 MARTES 23 MÉRCORES 24 XOVES 25 VENRES 26 

 Crema de cenorias  Garbanzos   mariñeira 

 

Lentellas Pasta con pesto  

 Peixe  Tortilla de queixo 

 

Chipirons fritidos     

    

Costela ó forno  

 Froita Mousse de chocolate 

 

Froita Puding  

 Leite  Leite  Leite  Leite  

 Pan  Pan  Pan  Pan  

 Auga Auga Auga Auga 
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MENÚ ABRIL 

Glute Crustáceos Ovos 

Cacahuetes Soia Lácteos 

Peixe Apio Mostaza Semillas

sésamo 

Froitos 

secos 
Sulfitos Moluscos Chícharos 

de raposo 


