
 

CEE NOSA SEÑORA DO ROSARIO (15005336) 

Ronda Camilo José Cela, 2 
15008 A Coruña 
Tel. 881961070/Fax 881961076 
sordos-co@edu.xunta.es 
http://www.edu.xunta.gal/centros/ceenosasenhorarosario/  

 

 

 

 

 

 

 

. 

 

 

 

 

 

MES DE DECEMBRO 2019  

luns 2 martes 3 mércores 4 xoves 5 venres 6 

Espaguetes con 
pesto de acelgas  

Brócoli con patacas 
e allada 

Potaxe de 
garavanzos, verduras 
de tempada e pasta.  

Coliflor gratinada 
 

 
 

FESTIVO 

Polo ao forno e 
ensalada de leituga, 
mazá e millo. 

Peixe de lonxa ao 
forno con arroz e 
verduras de 
tempada salteadas  

Tortilla de atún e 
champiñóns con 
ensalada (tomate, 
cebola e olivas) 

Peixe de lonxa con 
patacas cocidas e 
salsa.. 

Froita fresca Froita fresca Iogur sabores Froita fresca 

Pan  Pan  Pan  Pan  

Auga Auga Auga Auga 

luns 9 martes 10 mércores 11 xoves 12 venres 13 

  Minestra de 
verduras con ovo 
cocido. 

Ensalada de pasta 
de cores con 
verduras de 
tempada e ovo 

Estufado de fabas 
con verduras e arroz. 

Crema de cenoria  
 

Lentellas con 
verduras e arroz. 

Arroz con tenreira 
con verduras de 
tempada. 

Peixe de lonxa á 
prancha con 
ensalada (leituga, 
tomate e cebola) 

Porrusalda de 
bacallau con ovo 
cocido 

Peixe de lonxa con 
arroz  

Tortilla española con 
ensalada (leituga, 
tomate e cebola) 

Froita fresca Iogur sabores  Froita fresca Froita fresca Froita fresca 

Pan  Pan  Pan  Pan  Pan  

Auga Auga Auga Auga Auga 

luns 16 martes 17 mércores 18 xoves 19 venres 20 

Sopa de peixe e 
estrelas. 

Crema de verduras 
de tempada  

Brócoli con patacas 
en allada 

Coliflor gratinada 
 

Caldo de verduras 
de tempada. 

Ovos escalfados 
con pisto de 
verduras e patacas. 

Peixe de lonxa con 
pataca cocida e 
ensalada de tomate. 

Polo asado con 
ensalada (leituga, 
cenoria e millo) 

Peixe de lonxa con 
patacas cocidas e 
salsa.. 

Lombo de porco ao 
forno con arroz e 
pementos. 

Iogur sabores Froita fresca Froita fresca Froita fresca Froita fresca 

Pan  Pan  Pan  Pan  Pan  

Auga Auga Auga Auga Auga 
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