1.- ENROSCAR / DESENROSCAR
Perforando la tapa de una caja de carton e introduciendo las bocas de las botellas se

puedeconseguir este material para practicar el enroscado.

Ofreceréis la ayuda que necesiten: en algun caso oral y en otras necesitardn moldeamiento para
iniciar pero poco a poco podéis ir retirandosela.

2.- PINZA DIGITAL

Se denomina pinza digital a la accion prensora de los dedos indice y pulgar de la mano. Estos
ejercicios 6culo-manuales son muy importantes para que los nifios puedan realizar un agarre
correcto del lapiz.

Practicar la pinza digital y reforzar los colores con pompones. Deben coger un pomén e
introducirlo en el tubo correspondiente. Si es necesario debéis sefalar el tubo donde deben meter
o dirigir su mirada hacia él.




3-. COSER
Para trabajar el cosido sugiero esta sencilla actividad con discos de orificios grandes y agujas de
cartulina o goma eva para ensartar con hilo de lana. Como siempre, la ayuda puede ser verbal o

incluso fisica.

4.- ENSARTAR
Ensartado utilizando plastilina, pajitas y pasta alimenticia. Esta es una actividad que les gusta

mucho a los nifios. Ofrecedle la ayuda que necesiten.




