
DO

LUNS COMIDA 

MERENDA
CEA 

MARTES COMIDA 

MERENDA
CEA 

MERCORES COMIDA 

MERENDA
CEA 

XOVES COMIDA 

MERENDA
CEA 

VENRES COMIDA 

OBSERVACIONS: este menú poderá variar por necesidades de
mercado e adaptaraseás necesidades do alumnado (réxime, relixión,
etc) 

CEE MIÑO

MENÚ SEMANA Nº 1MENÚ SEMANA Nº 12 DO DE 2020

 CREMA DE ZANAHORIAS 
CARNE GUISADA CON GUARNICIÓN
FROITA 

MERENDA BOCADILLO DE NOCILLA E FROITA
MACARRÓNS CON ATÚN 
IOGUR 

 LENTELLAS 
PESCADO Á GALEGA 
IOGUR 

MERENDA BOCADILLO DE XAMÓN E FROITA
VERDURA CON OVOS COCIDOS
FROITA 

 SOPA XULIANA 
POLO ASADO CON PATACAS FRITAS
FROITA 

MERENDA BOCADILLO DE XAMÓN DE PAVO E FROITA
ARROZ 3 DELICIAS 
IOGUR 

 CALDO GALEGO 
TORTILLA DE PATACAS CON ENSALADA
FROITA 

MERENDA BOCADILLO DE QUEIXO E FROITA
FILETES DE LOMO CON ENSALADA
IOGUR 

 XUDÍAS CON CHOURIZO 
FIDEUÁ 
IOGUR 

OBSERVACIONS: este menú poderá variar por necesidades de
e adaptaraseás necesidades do  alumnado (réxime, relixión,

CEE MIÑO 

DE NOVEMBR30 DE NOVEMBRO Ó 4 DE DECEMBRO  DE 2020 

CARNE GUISADA CON GUARNICIÓN 

BOCADILLO DE NOCILLA E FROITA 

BOCADILLO DE XAMÓN E FROITA 
VERDURA CON OVOS COCIDOS 

POLO ASADO CON PATACAS FRITAS 

BOCADILLO DE XAMÓN DE PAVO E FROITA 

TORTILLA DE PATACAS CON ENSALADA 

BOCADILLO DE QUEIXO E FROITA 
FILETES DE LOMO CON ENSALADA 

OBSERVACIONS: este menú poderá variar por necesidades de 
e adaptaraseás necesidades do alumnado (réxime, relixión, 


