
 

MENÚ SEMANA Nº 11 DO 16 Ó 20 DE NOVEMBRO DE 2020 
 
LUNS COMIDA 

MERENDA
CEA 

MARTES COMIDA 

MERENDA
CEA 

MERCORES COMIDA 

MERENDA
CEA 

XOVES COMIDA 

MERENDA
CEA 

VENRES COMIDA 

OBSERVACIONS: este menú poderá variar por necesidades de 
mercado e adaptarase ás necesidades do  alumnado (réxime, relixión, 
etc) 
 

  CEE MIÑO

MENÚ SEMANA Nº 11 DO 16 Ó 20 DE NOVEMBRO DE 2020 

 SOPA DE FIDEOS 
FILETES DE PAVO CON VERDURA
FROITA 

MERENDA BOCADILLO DE QUEIXO E FROITA
TORTILLA DE PATACAS CON ENSALADA
IOGUR 

 POTAXE 
PESCADO Á GALEGA 
IOGUR 

MERENDA XAMÓN SERRANO E FROITA
HAMBURGUESAS CASEIRAS CON ENSALADA
FROITA 

 CREMA DE CABAZA 
LACÓN ASADO CON PATACAS ASADAS
FROITA 

MERENDA NOCILLA E FROITA 
ESPAGUETIS CON ATÚN 
IOGUR 

 CALDO GALEGO 
OVOS FRITOS CON ARROZ E SALSA DE 
TOMATE 
IOGUR 

MERENDA BOCADILLO DE XAMÓN COCIDO E FROITA
PESCADO Á GALEGA 
FROITA 

 ENSALADA MIXTA 
EMPANADA DE CARNE 
FROITA 

OBSERVACIONS: este menú poderá variar por necesidades de 
adaptarase ás necesidades do  alumnado (réxime, relixión, 

 

CEE MIÑO 
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FILETES DE PAVO CON VERDURA 

BOCADILLO DE QUEIXO E FROITA 
TORTILLA DE PATACAS CON ENSALADA 

XAMÓN SERRANO E FROITA 
HAMBURGUESAS CASEIRAS CON ENSALADA 

LACÓN ASADO CON PATACAS ASADAS 

OVOS FRITOS CON ARROZ E SALSA DE 

BOCADILLO DE XAMÓN COCIDO E FROITA 

OBSERVACIONS: este menú poderá variar por necesidades de 
adaptarase ás necesidades do  alumnado (réxime, relixión, 


