
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COMO FACER UNHA 

BROCHETA DE FROITA? 



INGREDIENTES 

 

 

                         1 Plátano                                              1 Mazá 

 

UTENSILIOS 

 

 

 

              Pelador               Coitelo              Palillos                Táboa                   Prato  



 

 

 

 

1. LAVALAS MANS 

 

 

 

2. PELAR O PLÁTANO  

 

 

3. CORTAR O PLÁTANO EN TROZOS 

PASOS A SEGUIR 



4. PELAR A MAZÁ    

 

 

 

 

      

5. CORTAR A MAZÁ  EN TROZOS  

 

 

 

  

6. FACER A BROCHETA    


