XUNTA DE GALICIA

CEE Maria Marifio
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jB|ICIB

SETEMBRO
| | MERCORES 11 | XOVEs | 12 | VENRES | 13
Empanada de atin. @O @ Ensalada de fabas. Ensaladilla. ©@

Milanesa de porco con

Peixe de lonxa do dia.

Polo asado con patacas.

ensalada. ce (12 38

Togur Froita. Togur (3]

O

Pan Pan Pan (]

L] )

Auga Auga Auga
LUNS | 16 | mARTES | 17 | MERCORES | 18 | xoves | 19 | VENRES | 20
Crema de verduras. Chicharos con xamén. Sopa de garavanzos e allo Lentellas vexetais. Sopa de fideos. (1]
O porro. Q@

Spaguetis con carne

Peixe de lonxa do dia.

Tortilla de pataca con ensalada

Peixe de lonxa do dia.

Pisto de verdura con ovos

o0 o] Tod) de tomate. © Qoo (o2
Froita. Froita. Togur Froita. Togur 4]
O
Pan Pan Pan Pan Pan (1]
1) 1) 1) ()
Auga Auga Auga Auga Auga
LUNS | 23 | MARTES | 24 | MERCORES | 25 | xoves | 26 | VENRES | 27
Caldo de verdn: Ensaladilla. 5] = Ensalada mixta. Menestra de verduras Crema verduras de
Ixudias,zanoria pataca. © 6 O tempada. ©
Albondegas con puré Peixe de lonxa do dia. Carne asada con patacas. Lasafia de atdn. © @6 Costela 6 forno e patacas
de patacas 3 1] Qa0 asadas.
Froita. Froita. Togur Froita. Togur 4]
o
Pan Pan Pan Pan Pan o
(L) L) L) )
Auga Auga Auga Auga Auga
LUNS 30

Revolto de verduras
de tempada con
rustrido de allos
tenros.

Hamburguesa de
tenreira con lacifios

de pasTa.®0

Froita.

Pan

2

Auga

OSTAZA G DIOXIDO DE AZUFRE

Y SULFITOS
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jBIlClB

OUTUBRO
| MARTES | 1 MERCORES | 2 | XxovEs | 3 | VENRES 4
Crema de verduras de Sopa minestrone. o0 Ovos recheos de Meldn con xamén
tempada O bonito con ensalada de
tomate, cebola e millo.
200
Fidegud con bacallao, Milanesa de polo. [ o) Peixe de lonxa do dia. Carne asada con patacas
mexilléns e verdura oee
eed
Froita. Togur O | Froita. Togur (3]
Pan ] Pan @ Pan @ Pan @
Auga Auga Auga Auga
LUNS | 7 | MARTES | 8 MERCORES | 9 | xovEs | 10 | VENRES | 1
Ensalada de arroz.@ Cabacifia gra‘rinada@ Crema de verdura de Sopa de fideos. 20 Caldo galego
O tempada. O

Pisto de verduras con

Peixe ao forno con

oo

Pasta con atdn

Peixe de lonxa do dia.

Lombo de porco asado con

gos ao forno patacas e pementose (] o0 arroz e verduras.

Froita. Froita Togur (&) Froita. Togur O

Pan Pan Pan ® | ran Pan

e )

Auga Auga Auga Auga Auga

LUNS | 14 | MARTES | 15 MERCORES | 16 | XOVEs | 17 | VENRES 18
Brécoli gratinado. @ | Lentellas vexetais. Xudias con xamén. Garavanzos d galega. Ensalada mix'm.ecb
Albondegas con arroz. | Peixe de lonxa do dia. Polo asado con patacas 6 | Peixe de lonxa do dia. .

o ] 000 forr P o000 Lasafia de carne.@o
Froita. Froita. Togur O | Froita. Togur O

Pan Pan @ | pan @ | ran Pan )
(¢ [¢)

Auga Auga Auga Auga Auga

LUNS | 21 | MARTES | 22 MERCORES | 23 | xoVEs 24 | VENRES | 25
Empanada de attn. Ensalada de pasta Menestra Potaxe de verduras. Crema de verduras de
20 © ‘rempada.o

Tortilla de patacas, Peixe de lonxa do dia. Redondo de tenreira en Chipiréns fritidos con Costela asada con patacas.
ensalada @ (14 Jos) salsa con arroz. ensalada. o0

Froita. Froita. Togur O | Froita. Togur (&)

Pan Pan @ | Pan Pan Pan

(2] (2] (2] 2]

Auga Auga Auga Auga Auga

LUNS 28 | MARTES 29 | MERCORES 30

Sopa de verduras con | Espinacas con rustrido de | Caldo galego.

fideos

allo

Pechuga de pavo a
prancha con pasta e

Arroz con chipiréns
berberechos ou mexiléns.

Milanesa de tenreira con

ensalada.ea

pisTo@ @O

Froita Froita. Togur 6
Pan @ Pan @ Pan @
Auga Auga Auga
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NOVEMBRO
LUNS | 4 | MARTES | 5 MERCORES | 6 | xoves | 7 [ VvENREs | 8
Coliflor con allada. Fabas estufadas. Macarréns con salsa de J Lentellas vexetais.
tomate natural.
20
Fidegud con luras e Milanesa de porco con | Peixe de lonxa do dia. Lasafia de atun. [3]]
mexillons O oo ensalda, ©@ (] To&) (o]
Froita. Togur Froita. Togur. (3]
()
Pan Pan Pan Pan
() () ) (2]
Auga Auga Auga Auga
LUNS | 11 | MARTES | 12 | MERCORES | 13 | xovEs | 14 | VENRES | 15
Sopa de fideos @ | Caldo galego Garavanzos Brécol con allada. Crema de cabaza. ©
o marifieira. @O
Tortilla de patata y | Peixe de lonxa do dia. Filete de lombo con ] Peixe de lonxa do dia. Raxo con patacas.
ensalada. © oo patacas. o0o
Froita. Froita. Togur Froita. Togur 3]
O
Pan Pan Pan Pan Pan
) () ) () (2]
Auga Auga Auga Auga Auga
LUNS 18 | MARTES | 19 | MERCORES | 20 | JUEVES | 21 | VENRES | 22
Lentellas con chourizo. Caldo galego. Sopa de verduras Ensalada de verdura de Sopa de fideos ©
tempada con patacas. ;]

Tortilla francesa con

Peixe de lonxa do dia.

Milanesa de polo. @@

Peixe de lonxa do dia.

Carne asado con patacas

ensalda mixta @O | OO0 00

Froita. Froita. Togur Froita. Togur (4]
(4]

Pan Pan Pan Pan Pan

o o o o )

Auga Auga Auga Auga Auga

LUNS _25 MARTES 26 MERCORES 27 | XOVES 28 VENRES - 29

Crema de cabaza. © Xudias con allada Croquetas de xamén Garabanzos con [ Sopa de fideos o0
con ensalada de@ espinacas

tomate e cebola @O

Lasafia de carne

Peixe lonxa do dia

Peituga de pavo a

Peixe de lonxa do dia.

Albondigas con arroz.

oo Ceo prancha con pasta e | @@ o

pis'ro@ -
Froita. Froita. Togur Froita. Togur. O
Pan Pan P-an Pan Pan
? ? ? ? ()
Auga Auga Auga Auga Auga
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Universitaria MENU DECEMBRO

CEE Maria Mariiio
LUNs | 2 | MARTES 3 MERCORES 4 [ xovEs | 5
Xudias verdes con ovo Empanada e 00 Ensalada mi)(ﬁ;@@@ Crema de verduras de
duro e pataca, [s2) tempada. o
Macarréns con carne Peixe de lonxa do dia. Carne asada con patacas. J Peixe de lonxa do dia.
picadaao oeo (] o)
Froita. Froita. Togur Froita.
Pan Pan Pan Pan
e e e e
Auga Auga Auga Auga
LUNS | 9 [ MARTES | 10 | MIERCOLES | 11 | xoves | 12 | VIERNES 13
Caldo galego. Lentellas vexetais. Sopa de fideos@© Brécol gratinado o0 Ensalada mixta® @ Q

Filete de porco a J Peixe lonxa do dia Raxo con patacas Peixe de lonxa do dia. Polo asado e patacas ao
prancha con ensalada. o0 (] Jot) forno.
Togur Froita. Iogur‘o Froita. Togur [3)
Pan Pan Pan Pan Pan
(/) () (/) (2]
Auga Auga Auga Auga Auga
LUNS | 16 | MARTES | 17 | MERCORES | 18 | XoVEs | 19 J VENRES | 20
Sopa de verduras. Garavanzos 4 galega. Crema de verduras de Macarréns con salsa de || Caldo galego.
tempada. o tomate natural
20
Ovos a flamenca: ovos, || Peixe de lonxa do dia. Peituga de polo con Peixe de lonxa do dia. Raxo con patacas..
guisantes, patacas e | @O@O ensalada. (] 1o2)
cebola®
Froita. Froita. Togur Froita. Postres navidefios ;]
©

Pan Pan Pan Pan Pan
e e (] e (/]
Auga Auga Auga Auga Auga

COMTIERNE CRUSTACEOS HLIEWVDS PESCADND CHaCAHLIETES
GLUTEMN

LACTECS

(ﬁ
FRUTOS o e ] RS TAT A, F DICXIDOD DE AZUFRE OIS COS ALTRAMIUNCES
D CASCARA DE SESANO ¥ SULFITOS
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XANEIRO
MERCORES | 8 | xovEs | 9 | VENRES | 10
Garabanzos 4 Crema de verduras de Sopa de fideos. e )
marifieira. tempada. O
Tortilla de patacas con || Peixe de lonxa do dia Hamburguesa con
ensalada. © (10 o) ensalada mixta @©
Togur© Froita. Togur O
Pan Pan @ | ran 2]
()
Auga Auga
LUNS 13 | MARTES 14 | MERCORES | 15 | XOVEs | 16 ] VENRES | 17
Menestra de verduras. | Brécol con pataca e Crema de verduras de Fabas estufadas. Caldo de nabizas.
allada. tempada. O
Pasta con chourizo Peixe de lonxa do dia. Arroz con carne, Peixe de lonxa do dia. Milanesa de porco con
20 (o] To6) pementos, chicharos.. | @@© ensalada. @©
Froita. Froita. Togur Froita. Togur (4]
Pan Pan Pan Pan Pan 0|
) ) ) ()
Auga Auga Auga Auga Auga
LUNS | 20 | MARTES | 21 | MERCORES | 22 | xovEs | 23 ] VENRES 24
Espinacas con rustrido Sopa minestrone Crema de verduras de Garabanzos d galega. Ensalada mixta. L 1e)
de allo (¢ ]17] tempada. ©
Lasafia de carne @O Peixe de lonxa do dia. Raxo con patacas. Peixe de lonxa do dia. Costela asada con patacas.
oeo oo
Froita. Froita. Togur Froita. Togur (3]
Pan Pan Pan Pan Pan
() ) () (2] ()
Auga Auga Auga Auga Auga
LUNS | 27 | MARTES | 28 | MERCORES | 29 | xovEs 30 || VENRES | 31
Crema de verduras de Lentellas con chourizo Coliflor con allada Xudias con xamén Sopa de f;deo&@
tempada
o 7
Tortilla de pataca con Peixe de lonxa do dia Filete de polo a Peixe lonxa do diam Albondigas caseras con
ensalada. (o) @ prancha con ensalada o arroz@
20
Froita. Froita Ioguro Froita Ioguro
Pan Pan Pan Pan Pan
)
Auga Auga Auga Auga Auga

CONTIENE
GLUTEN

LG

FRUTOS
DE CASCARA

CRUSTACEOS

APIO

HUEVOS

MOSTAZA

PESCADO

GRANCS

DE sEsamMO

e

CACAHUETES

>

o3

SOJA LACTEOS

DIOXIDO DE AZUFRE
Y SULFITOS

MOLUSCOS

ALTRAMUCES

GRUPOS DE ALERGENOS Reglamento (UE) N° 1169/2011 del Parlamento Europeo.
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FEBREIRO
LUNS | 3 | martEs | 4 | mErcores | 5 | xoves | 6 ] VENRES | 7
Espinacas con rustrido Empanada de (mjn@@ Caldo de grelos Brécol gmﬁmdoao Crema de verduras de
de allo (%) tempada O
Tortilla de patacas con J Peixe de lonxa do dia. Milanesa de porcoﬂo Peixe de lonxa do dia. Raxo de polo con patacas.
ensalada® oo (>17 1o)
Froita Froita. Togur Froita. Togur O
O
Pan Pan Pan Pan Pan
) () () ()
Auga Auga Auga Auga Auga
LUNS | 10 | marTES | 11 | MERcORES | 12 | XOvEs | 13 | VENRES | 14
Menestra de verduras. Fabas estufadas. Tortilla de xamén con Crema de verduras de Sopa de fideo,ea
ensalada. © tempada. o
Macarréns con chourizo J Peixe de lonxa do dia. Espaguetis con carne@ Peixe de lonxa do dia. Costela asada con ensalada
e salsa de tomate (10 1ot O Qoo
na'rur‘al@@
Froita. Froita. Togur Froita. Togur O
Pan Pan Pan Pan Pan
) ) () () ()
Auga Auga Auga Auga Auga
LUNS | 17 | mArTES | 18 | MERcORES | 19 | XOVEs 20 | VENRES e
Lentallas vexetais. Chicharos con xamén Ovos recheos con atun Coliflor gmﬁnada]D @ | crema de verduras de
oo tempada. o
Tortilla de patacas con [ Peixe de lonxa do dia. Filete de polo a prancha J Peixe de lonxa do dia. Albondigas caseras con
ensalada. © Q0o con tomate asado Q0o puré de patacas O @
Froita. Froita. Ioguro Froita. Togur (3]
Pan Pan Pan Pan Pan
() () () ()
Auga Auga Auga Auga Auga
LUNS | 24 | MARTES | 25 | MERCORES | 26 | xOVEs | 27 | VENRES 28
Crema de cabacifia. @ Caldo de grelos. Menestra de verduras. Crema verduras de Sopo de cocido.
tempada. o
Lasafia de ijn.ma Peixe de lonxa do dia. Milanesa de porco con Peixe de lonxa do dia. Cocido(pataca,chourizo,cos
(10 1ot ensalada @@ Qo0 tela garabanzos e verdura).
Froita. Froita. Togur Froita. Postres de entroido (]
o ©
Pan Pan Pan Pan Pan
) ) () () ()
Auga Auga Auga Auga Auga
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g3licia

MARZO

MARTES

MERCORES

XOVES | 6

VENRES | 7

Sopa de fideo.

Crema de verduras de

oc tempada.

Peixe de lonxa do dia. Raxo con patacas

oeo

Froita. Togur

O

Pan Pan

e (/)

Auga Auga
LUNS 10§ MARTES 1 MERCORES 12§ XOVES | 13 VENRES | 14
Sopa minestrone Caldo de grelos. Garbanzos d galega. Macarrons con salsa de Crema de verduras.

20 tomate natural o

20

Croquetas caseiras ¢/ | Peixe de lonxa do dia. Polo asado. Peixe de lonxa do dia. Milanesa de porco con
ensalada @@@ @@@ ensalada.
200 0
Froita. Froita. Togur Froita. Togur
O

Pan Pan Pan Pan Pan
e @ e e @
Auga Auga Auga Auga Auga
LUNS | 17 | MARTES | 18 | MERCORES | 19 | x0oVEs | 20 [ VENRES | 21
Lentellas vexetais. Crema de verduras de Arroz tres delicias Coliflor gratinada. Fabas estufadas.

tempada. oo
Tortilla de patacas con Peixe de lonxa do dia. Lombo de porco asado. Peixe de lonxa do dia. Ovos estrelados con
ensalada @@@ @@@ pisto de verduras
Froita. Froita. Togur Froita. Togur

O
Pan Pan Pan Pan Pan
e (/) e e (/)
Auga Auga Auga Auga Auga
LUNS | 24 | MARTES | 25 | MERCORES | 26 | xovEs | 27 |J VENRES 28
Empanada de attin Caldo de grelos. Sopa de fideo. Crema de verduras de Lentellas vexetais.
© e ec tempada.
P
o o
Lasafia de carne. Peixe de lonxa do dia. Peituga de polo é prancha J Peixe de lonxa do dia. Carne adada con patacas
o0 (1), Jo3) con ensalada. Qno
Froita. Froita. Togur Froita. Togur
O

Pan Pan Pan Pan Pan

@ e e @
e
Auga Auga Auga Auga Auga
LUNS | 31 | |
Sopa de fideo.
20

Tortilla de patacas con
ensalada

Froita.

Pan

@

Auga
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CEE Maria Mariio ABRIL
| MARTES |1 MERCORES | 2 ] xoves | 3 | venwes | 4
Ensalada de pasta Crema de cenoria. Lentellas vexetais. Garabanzos d galega.
Peixe de lonxa do dia. Polo asado con tomate Peixe de lonxa do dia. Tortilla de patacas con
(1) To) asado (1) Jo2) ensalada.
Froita. Togur Froita. Togur
o O
Pan Pan Pan Pan
) @le e
Auga Auga Auga Auga
LUNS | 7 | marTES | 8 MERCORES | 9 | xoves | 10 | VENRES | 1
Ensalada de alubias Brocoli gratinado Sopa de fideos Alubias estofadas Verdura de tfempada con
20 0 allada
Arroz con ovos e salsa | Lasafia de atidn Lacdn asado con patacas | Peixe de lonxa do dia Costela ao forno
de tomate natural oeo 200
Froita froita Togur Froita Togur
o o
Pan Pan Pan Pan Pan
Auga Auga Auga Auga Auga
LUNS MARTES | 22 | MERCORES | 23 | xovEs | 24 | VENRES | 25
Crema de verduras. Garabanzos d marifieira. | Ensaladilla Sopa de verduras
o0
Peixe de lonxa do dia. Tortilla de patacas con Peixe de lonxa do dia. Polo asado con patacas
(14 Jou) ensalada. (] 1ot
o0
Froita. Togur Froita. Togur
[a) o
Pan Pan Pan Pan
@ e (/) e
Agua Agua Agua Agua
LUNS 28 | MARTES | 29 | MERCORES | 30 | |
Sopa de fideos. Crema de verduras de Sopa de estrelifias con
ec tempada. polo
ec
Ovos é cazola con Peixe de lonxa do dia. Milanesa de porco con
chicharos, xamén e (14 Jot) patacas X
salsa de fomate
natural
Froita. Froita. Togur
Pan Pan Pan
e (/) e
Agua Agua Agua
i
COMTIENE CRUSTACEDS HLUIEWDS PESCAD CRCAHLETES LACTECS

GLUTEM

4

FRITOS
DE CASCARN,

GRANDS
DE SESAMO

CHOXIDHD DE AZLUFRE

W SULFITOS

RECHLLESCOS

EZ-DO O

MACISTAZA,

ALTRAMINCES
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CEE Maria Mariiio MAIO
[UNS | 5 Martes | 6 MERCORES | 7 | xoves | 8 | VENRES | 9
Meldn con xamén. Potaxe de garabanzos Crema de tempada. Menestra de verduras con | Pisto.
con espinacas. xamén.
Dvos a flamenca: Peixe de lonxa do dia. Harmb Peixe de lonxa do dia. Albéndigas caseras con
vos guishates patacas e @@@ amburguesa con @@@ arroz.
patacas e ensalada.
ebola .
Froita. Froita. Togur Froita. Togur
[s) O
an Pan Pan Pan Pan
e e e e e
Ruga Auga Auga Auga Auga
[UNS | 12 | MARTES | 13 | MERCORES | 14 [ xovEs | 15 | VENRES | 16
Ensaladilla Empanada de atin Ensalada pasta. Lentellas con chourizo Ensalada mixta.
o 20 o000
[ortilla de patacas con Peixe de lonxa do dia. Peituga de polo a prancha | Peixe de lonxa do dia. Carne asada con pataca
bnsalada @@@ con tomate asado @@@
Froita Froita. Togur Froita. Togur
(s O
Pan Pan Pan Pan Pan
(/] (/] (/] (/]
Ruga Auga Auga Auga Auga
[UNS | 19 | marTES | 20 | MERCORES | 21 | xovEs | 22 | VENRES | 23
Crema de cenorias. Ensalada de arroz. Verdura de tempada con | Ensalada de alubias. Xudias conh ovo.
o allada
Fspaguettis con atin e Peixe de lonxa do dia. Tortilla de patacas con Peixe de lonxa do dia. Polo asado con patacas.
alsa de tomate natural e@@ ensalada @@@
200
Froita. Froita. Togur Froita. Togur
o
an Pan Pan Pan Pan
e e e e e
Ruga Auga Auga Auga Auga
LUNS 26 | MARTES 27 | MERCORES 28 | XOVES 29 VENRES 30
Fnsaladilla Lentellas con chourizo Brocoli gratinado Arroz tres delicias Crema de cabacifia.
©0 oo O
Milanesa de porco con Peixe do dia con ensalada | Polo asado con tomate | Peixe de lonxa do dia. Lasafia de ati
bnsalada (4 1e4) asado [0 1) asafia de atdn
o0 (o1 1)
Froita Froita Togur Froita. Togur
an Pan Pan Pan Pan
(/) (/)
Ruga Auga Auga Auga Auga
L > A==
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Universitaria ~

CEE Maria Mariio XUNO
LUNS | 2 | MARTES | 3 MERCORES | 4 | xoves | 5 | veNres | 6
Sadinifias con con Melén con xamén. Crema de cabacifia. Macarrons é forno. Ensalada mixta.
tomate, aceitunas

e 0o

negras e cebolifia

Raxo con patacas.

Filete de polo con

Peixe fresco de lonxa.

Lombo de porco asado

Arroz marifieiro patacas cocidas oeo Con patacas asadas
(-l
Froita Froita Togur Froita Togur
o

Pan Pan Pan Pan Pan

(] @ (/) (/) (/)
Auga Auga Auga Auga Auga
LUNS | 9 | MARTES | 10 | MERCORES | 11 | xoves | 12 | VENRES | 13
Ensalada de pasta. Lentellas vexetais Crema de cenoria. Ensaladilla Pisto de verduras

O |co
Tortilla de patacas Peixe fresco de lonxa | Carne asada con Peixe fresco da lonxa. Xamén asado con pure de
con ensalada. (o1 Joe) patacas. (10 e} pafacas.
o)
Froita Froita Togur Froita Togur
o

Pan Pan Pan Pan Pan

] e e e e
Auga Auga Auga Auga Auga
LUNS | 16 | MARTES | 17 | MERCORES | 18 | xoVEs | 19 | vENRES | 20
Melén con xamén. Ensalada de alubias Ensalada mixta. Ensalada de arroz. Ensaladilla.

(10 e}
Macarréns con atin | Peixe fresco de lonxa. Carne asada con puré de | Peixe fresco da lonxa Pizza.
e salsa de tomate RO patacas Qa0 20
natural
erOo
Froita Froita Togur Froita Xeado
O 0

Pan Pan Pan Pan Pan

(/) (2] (1) (1) (1)
Auga Auga Auga Auga Auga

CONTIENE
GLUTEMN

FRUTOS
DE CASCARA

CRUSTACEDS

HLIEWOS

MICISTAZA,

PESCADHD

- D

GFLA NS
DE SESANMO

CHOXI DO DE AZLUIFRE

P

CARCAHLUETES

\ 3

¥ SLULFITOS

-ME‘__ -
:l.‘:é‘i-‘. | / -

RSO LSCOS

& O

SO,

LACTECES.

9

ALTRAMUNCES
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