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  LUNES 4 MARTES 5 MIÉRCOLES 6 JUEVES 7 VIERNES 8

  Lentejas vegetales. Caldo de pollo y 
zanahorias..

Sopa minestrone. 
                              

Crema de verduras de 
temporada. 
                                          

Garbanzos marinera.

 Pavo guisado con 
pasta y verdura.         

Pescado fresco de lonja.    Pechuga de pollo guisada con
pimientos. 

Pescado fresco de lonja.         Revuelto de atún y 
tomate.
   

Fruta Triturada         Fruta Triturada          Yogur Fruta Triturada          Fruta Triturada          

Agua Agua Agua Agua Agua
  LUNES 11 MARTES 12 MIÉRCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15

Crema de verduras de 
temporada. 
                                          

Sopa de codillo.        Caldo gallego.

Macarrones con 
bechamel.           

Pescado fresco de lonja.         Lomo de cerdo en salsa.

Fruta Triturada          Fruta Triturada          Fruta Triturada          
Auga Auga Auga

  LUNES 18 MARTES 19 MIÉRCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22
Crema  de
guisantes.  

Lentejas vegetales. Pasta con brécol. Garbanzos a la gallega. Sopa de puerros.

 Cerdo guisado. Pescado fresco de lonja.    Pollo  asado  con  patata
cocida.

Pescado fresco de lonja.         Pastel de carne.

Fruta Triturada         Fruta Triturada          Yogur Fruta Triturada          Fruta Triturada          

  Auga Auga Auga Auga Auga
  LUNES 25 MARTES 26 MIÉRCOLES 27 JUEVES 28 VIERNES 29
 Atún con salsa de 
tomate.                  
                         

  

Crema de verduras de 
temporada. 
                                          

Menestra. Potaje de verduras.       Macarrones
rehogados.

Huevos escalfados 
y bechamel.   
                           

Pescado fresco de lonja.    Redondo de ternera en 
salsa con arroz caldoso.  

Guiso de chipirones. Ternera guisada con 
patata.

Fruta Triturada         Fruta Triturada          Yogur Fruta Triturada          Fruta Triturada          

  Auga Auga Auga Auga Auga
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