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Universitaria
CEE Maria Marifio NOVIEMBRE
LUNES 1 | marTES | 2 | MIERCOLES | 3 | JUEVES | 4 | VIERNES % 5
Crema de verduras.® [ caldo gallego. Lentejas Vegefdes‘ﬁ Sopa de fideos. ©
Arroz con chipironesy | Ternera guisada. (] Pescado fresco de Carne picada con
mejillén.Q@ Ionja.@ verduras.
Fruta Triturada. Yogur Fruta Triturada. Fruta Triturada.
Agua Agua Agua Agua
LUNES 8 | MARTES IE MIERCOLES | 10 ] JUEVES | 11 | VIERNES | 12
Arroz caldoso de | Crema de calabaza. © | Alubias estofadas. Macarrones ¢/ brécol Lentejas vegetales. (7]
pescado..@ oo
Revuelto con tomate. © | Pescado fresco de Pastel de carne. @ Pescado fresco de At o
(4] lonja.@@© lonjo. @@ @3 con macarrones.
Fruta Triturada. Fruta Triturada. Yogur Fruta Triturada. Fruta Triturada.
ﬂua A(_;ua Agua Agua Agua
LUNES é& 15 | MARTES | 16 | MIERCOLES | 17 | JUEVES | 18 | VIERNES | 19
Sopa de fideos Caldo gallego Garbanzos a la Brécol con patata. Crema de calabaza. O

marinera. =+

Tomate confitado con | Pescado fresco de Macarrones con | Pescado fresco de lonja. | Raxo guisado con patata
pavo. O lonja.@®® bechamel. oo cocida.
2co
Fruta Triturada. Fruta Triturada. Yogur Fruta Triturada. Fruta Triturada.
ﬂua A(_;ua Agua Agua Agua
LUNES | 22 | MARTES | 23 | MIERCOLES | 24 | JUEVES | 25 | VIERNES | 26
Lentejas vegetales 7] Sopa de verduras. L 1] Caldo gallego Crema de verduras de | Sopa de fideos (]
temporada. o
Ragut de ternera. Pescado fresco de Pollo guisado  con | Pescado fresco de Lomo de cerdo en salsa.
lonja.e®® arroz. @@ Ionja.°®®

Fruta Triturada. Fruta Triturada. Yogur O | Fruta Triturada. Fruta Triturada.
Agua Agua Agua Agua Agua

COMTIERNE CRUSTACEOS HLIEWVDS PESCALND SOA, LACTECS

GLUTEMN

FRUTODS SR RS TATA, GRAMOS O DO DE AZUFRE MOLLUSCOS ALTRAMLMN_ES

DE CASCARNA DE SESANMD ¥ SULFITOS

GRUPOS DE ALERGENOS Reglamento (UE) N° 1169/2011 del Parlamento Europeo.




