
   

LUNES 29 MARTES 30 MIÉRCOLES 1 JUEVES 2 VIERNES 3
Espaguetis  con  salsa  de
coliflor. 

Menestra  de  verduras. Sopa  de  pasta  y
zanahoria.

Crema de verduras. 
                                          

Caldo gallego.

Revuelto con jamón y 
tomate. 

Arroz con salmón y 
espinacas. 

Carne asada con patata 
cocida.

Pescado fresco de lonja. Blanqueta de ternera.

Fruta triturada.        Fruta triturada.        Yogur Fruta triturada.        Fruta triturada.        

Agua Agua Agua Agua Agua
LUNES 6 MARTES 7 MIÉRCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10

Lentejas vegetales. Brécol con pasta. Ensalada mixta

Pavo guisado con arroz. Pescado fresco de lonja. Pollo guisado y patata.

Fruta triturada.        Fruta triturada.        Fruta triturada.        
Agua Agua Agua

LUNES 13 MARTES 14 MIÉRCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17
Sopa de verduras.       Garbanzos a la gallega. Crema de verduras  de 

temporada. 
                                          

Macarrones con remolacha. Caldo gallego.

Blanqueta de ternera. Pescado fresco de lonja. Pechuga de pollo con 
pimiento y puerro.

Pescado fresco de lonja. Raxo con patata cocida. 

Fruta triturada.        Fruta triturada.        Yogur Fruta triturada.        Fruta triturada.        

Agua Agua Agua Agua Agua
LUNES 20 MARTES 21 MIÉRCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24
Macarrones y tomate.  Patatas guisadas.

Huevo escalfado y arroz. Pescado fresco de lonja.

Fruta triturada.        Fruta triturada.        
Agua Agua
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