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Universitaria ‘

CEE Maria Marifio MENU NOVIEMBRE
LUNES | 2 | marTES 3 | mrErcoLes | 4 | Jueves 5 | vIErNES 6
Crema de verdura Empanada de atdn. Caldo gallego. Lentejas vegetales. Sopa de fideos. oe

ecoldgica de temporada.

20

Espaguettis con setas.

Arroz con chipirones,

Milanesa de ternera

Pescado de lonja del

Hamburguesa 020

20 berberechos o con ensalada. ©@ dia. ©QB©
mejilllones. @@ O
Fruta Fruta Yogur O | Fruta Fruta
Pan @] pan @] pPan @] pPan @] pPan (2]
Agua Agua Agua Agua Agua
LUNES | 9 | mArRTES | 10 | MIERCOLES | 11 | JUEVES | 12 | VIERNES | 13
Ensalada mixta. @ Crema de coliflor. O | Porrusalda de bacalao. | Macarrones ¢/ brecol. Lentejas vegetales.
© oo
Tortilla de queso. @O | Pescado de lonja del Pastel de carne.O Pescado de lonja del Lasafia de atin O @@
dia. @O dia. QOO
Fruta Fruta Yogur 0 Fruta Fruta
Pan @] Pan @] pPan @] Pan @] pPan (2]
Agua Agua Agua Agua Agua
LUNES | 16 | MARTES | 17 | MIERCOLES | 18 | JUEVES | 19 | vierNEs | 20
Sopa de fideos @ | caldo gallego Garbanzos Patatas guisadas Crema de calabaza (4]
marinera®

Raxo ¢/ patatas

Pescado de lonja del

Croquetas c/ ensalada.

Pescado de lonja del dia.

Tortilla de patata y

dia. @O 0o (o] 1, Yos) ensalada. O@
Fruta Fruta Yogur O| Fruta Fruta
Pan @] ran @] Pan @] Pan @] Pan 2]
Agua Agua Agua Agua Agua
LUNES | 23 | MARTES | 24 | MIERCOLES | 25 | JUEVES | 26 | viERNES | 27
Lentejas vegetales Sopa de verduras. © | caldo gallego Crema de verdura Sopa de fideos @

ecoldgica de temporada.

Guiso de ternera

Pescado de lonja del

Milanesa de pollo @©

Pescado de lonja del

Lomo de cerdo asado con

dia. @O dia. @00 arroz y verduras.
Fruta Fruta Yogur O] Fruta Fruta
Pan @1 ran @] ran @] ran @] ran 2]
Agua Agua Agua Agua Agua

HUEVO

S PESCADO

DIOXIDO DE

e

CACAHUETES

Y SULFITOS

AZUFRE MOLUSCO

LACTEOS

S ALTRAMUCES

GRUPOS DE ALERGENOS Reglamento (UE) N° 1169/2011 del Parlamento Europeo.




