A SAUDE
JNHA GRAN

RESPONSABILIDADE

Un proxecto que naceu para dar resposta a unha situacion sen precedentes
2020 - 2021
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COMPRENSION DA SITUACION PANDEMICA E
MELLORA DE HABITOS DE SAUDE

“Mens sana in corpore sano” é un proxecto cun obxectivo moi claro, contribuir ao entendemento das nenas
e nenos desta situacion pandémica, situacién que o noso alumnado comezara a vivir no confinamento e que
de maneira irremediable ia condicionar a vida no centro durante todo o curso escolar.

Ademais, e non menos importante, ten tamén o obxectivo de mellorar os habitos de salde das nenas e
nenos, e por extension da comunidade, a través dos seus propios procesos de investigacion.
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MOTIVACION E OBXECTIVOS




FASES DO PROXECTO
temporalizacion

PRESENTACION
INTRODUCION

Conxunta para
todo o centro

FASE

DE

INVESTIGACION

Cada grupo aborda a
sua lina de traballo

Colaboracion
entre linas

PROPOSTAS COMUNS

ELABORAC

ON

DE PRODU

OS5

Cada grupo elabora
OS seus produtos:

 Video expositivo

e (artaz e spot de
concienciacion

FASE

DE

DIFUSION

Campana de
concienciacion
sanitaria conxunta



PROGRAMACION

Proxecto “Mens sana
in corpore sano”

Un proxecto para interpretar a actual situacion
sanitaria e pofier en marcha mecanismos de
prevencion para a saude, tanto fisica como mental,
nesta situacion e para a vida en xeral.

PROPOSTA DE
INVESTIGACION TEMATICA

1.

SAUDE FISICA. Enfermidades e a sua
prevencion

- O corpo humano: composicion, funcions e
enfermidades mais habituais.

- Diferenza entre virus e bacterias (algunhas
familias en concreto), enfermidade e
sintomas.

- Vias de transmision de distintas
enfermidades.

- Defensas e vacinas
- Habitos de prevencion

SAUDE MENTAL. Trastornos, enfermidades
e a sua prevencion. A Ed. Emocional

- Trastornos e enfermidades mais comuns.

- Importancia da normalizacion deste ambito
da saude e da sua atencion/intervencion.

- Prevencion: Ed. Emocional.

HABITOS SAUDABLES

- |ldentificacion de cales son.

- Analise de habitos saudables. Enquisa e
analise dos progresos (recollida de datos,
estatistica, graficas...)

- Propostas de mellora

ALIMENTACION

- Clasificacion alimentaria, e porcentaxes de
inxesta saudable

- Lectura de etiquetas: comida real vs.
ultraprocesados

- Menus saudables e confeccion do menu de
un mes para o comedor.
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5. ADICION A PANTALLAS (television,
videoxogos, redes sociais...)

- Apropiacion dos contidos por idades.

- Velocidade da imaxe e cantidade de cortes
abruptos (video Catherine L’Ecuyer

- Tempo de uso

- Consecuencias e propostas equilibradas de
consumo

6. ANALISE DA ACTUAL SITUACION
SANITARIA. PANDEMIA COVID-19
- Andlise da situacion. Que esta pasando,
orixe, evolucion, clarificacion de termos
(familia de virus, virus, enfermidade,
sintomas)

- Medidas sanitarias e a sua influencia na
evolucion.

7. ENFOQUE HISTORICO. A GRIPE ESPANOLA
DE 1918

- Analise da situacion. Que pasou, orixe,
evolucion, clarificacion de termos (familia de
virus, virus, enfermidade, sintomas)

- Medidas sanitarias e a sua influencia na
evolucion.

*6 e 7 conversaran para elaborar un documento con
puntos en comun e de contraste entre ambas
pandemias




PROPOSTA DE
CELEBRACION DE
EFEMERIDES EN
RELACION AO PROXECTO

30/01 DIA DA PAZ: Declaracion Universal dos
Dereitos Humanos - Dereito 4 saude e o benestar.
Estudo da vulneracion deste dereito en distintas
partes do mundo e iniciativa para a reivindicacion
do mesmo de xeito universal.

08/03 DIA DA MULLER: andlise de fotografias dos
modelos de corpos femininos e das posturas que
empregan na publicidade e reflexion de como
escapar da dictadura da imaxe que conleva as
veces trastornos de alimentacion, complexos,
sentimento de inferioridade, inseguridades...

21/03 DIA DA ARBORE: plantacion de frutais no
patio do centro para a visibilidade dunha
alimentacion real, ecoloxica e saudable.

07/04 DIA DA SAUDE: de xeito previo ao dia: toma
de parametros de saude: altura, peso, presion
sanguinea... calculo Imc e estudo estadistico a
cargo dos grupos de habitos saudables.
Presentacion de datos o propio dia

Proposta de produtos
ESTUDO DE PROPIEDADES

- Videos informativos/expositivos que reflexen
o investigado.

- Videos de concienciacion sobre habitos
saudables relacionados co lina de traballo
abordada.

- Carteleria, infografias... sobre a tematica
abordada e tamén de concienciacion.

- Programa de radio sobre a tematica
abordada (algun tipo de entrevista, reportaxe,
etc.)

DATAS DO PROXECTO

Novembro (mes da ciencia): presentacion do
proxecto e comezo da investigacion.

De decembro a febreiro incluidos: fase de
investigacion. Quizais realizacion de algun produto
relacionado con esta fase (exemplo, entrevista a
algun/ha expert@ sobre o tema)

Marzo e abril: planificacion, e realizacion dos
produtos (co estudo de forma dos mesmos que

Maio: divulgacion
entre a comunidade
educativa e visionado
dos produtos nas
aulas.
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PRESENTACION

CONECEMENTOS
PREVIOS

PRESENTACION GENIALLY +
TRIPTICO E CARTAS DE AULA

6 linas de traballo
4 grupos de aulas por niveis (5°/6° xunt@s)

2 grupos internivel (4° Ed. Infantil + 2° Ed. Primaria e 5° Ed. Infantil + 4° Ed. Primaria

RECOLLIDA DOS
CONECEMENTOS PREVIOS



INVESTIGACION

TRATAMENTO DA
INFORMACION
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FASE
DE
INVESTIGACION

CADA LINA DE TRABALLO

EN CADA AULA

INVESTIGACION TEMATICA



ASE

Determinacion de

DE XEITO TRANSVERSAL...
obxectivos
INVESTIGACION E POSTA EN PRACTICA
Busqueda de fontes
apropiadas (distincion

DE PROCESOS DE ALFABETIZACION
entre libros de ficcion e

de consulta)

INFORMACIONAL

Busqueda, seleccion e
comprension da
informacion

Contraste e verificacion

COVID-19
CORONAVIRUS DISEASE ~ Ano no que da mesma
se descubriu
Que significa = = S d
enfermidade = = - —:_‘ .\’*;:i-.: :
Categorizacion

en inglés.
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LINAS DE TRABALLO

SAUDE SAUDE HABITOS ,
FISICA MENTAL SAUDABLES ALIMENTACION
4° Ed. Intantil 5° o 6° Ed. Primari S o .
2° Ed. Primaria (ADICIeC')N VIDEE)T(?;IC?OS) 3" Ed. Primaria 6" Ed. Infanti

Actual situacion sanitaria Enfoque histérico
PANDEMIA DE COVID-19 PANDEMIA GRIPE ESPANOLA 1918

5° Ed. Infantil

1" Ed. Primaria 4° Ed. Primaria



SAUDE
F|'S|CA O corpo humano

e Aparellos do corpo humano
e Funcions
Enfermidades
e Transmision
 Prevencion
Profesionais do ambito da saude fisica

4° Ed. Infantil
2° Ed. Primaria

Redes sociais
 Riscos e potencialidades

SAUDE e Papel da muller
MENTAL Videoxogos

* Riscos e potencialidades

_  Papel da muller - regra 4S e desefno de protagonistas

Problemas de saude mental derivados da adicion as
50 e 60 Ed Primaria anteriores

(ADICION VIDEOXOGOS)

e FOMO, estrés, depresion, inseguridade...
Profesionais do ambito da saude mental




HABITOS
SAUDABLES

3° Ed. Primaria

ALIMENTACION

6° Ed. Infantil

Habitos saudables

Resultado da enquisa sobre os

 Alimentacion habitos de vida o
e Actividade fisica . :q\

* Hixiene persoal

e Tempo de ocio e descanso
Perigos para a saude

e Uso de pantallas

e Consumo de alcohol

e Tabaquismo
Enquisa de habitos saudables

Alimentos saudables e non saudables
 Alimentos procesados
e Aditivos
Perigos para a saude derivados da alimentacion
e Sal, aceite e azucre
e Recomendacions da OMS
Elaboracion de proposta de bocadillo e menu saudable
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Investigacion sobre sintomas =
Medidas de prevencion da COVID-19
Investigacions en marcha

e |nvestigacions ARN (Katalin Kariko)

1° Ed. Primaria

* Vacinas
WS R %?ANOL,A\
] . . “EN?@QM_
Orixe e paralelismo coa | Guerra Mundial N i
PANDEMIA .- . | W e
~ Caracteristicas da pandemia R o
GR' PE ES PANOI_A e Sintomnas __’/—iwgﬁﬂg DE A94g

e Medidas de prevencion para a contencion do virus
Consecuencias da pandemia
5° Ed. Infantil  Acceso da Muller ao traballo
4° Ed. Primaria Fin da pandemia de Gripe Espafola




OUTRAS ® PATIOS DINAMICOS

DINAMICAS
DE CENTRO

® MERENDAS SAUDABLES

, ® MODIFICACION NOS MENUS ESCOLARES
APOIO A

IMPLEMEN"
DE HAB
SAU

® MILLA SEMANAL

® ANDAINAS POLA CONTORNA

ESPECIALISTAS
E EQUIPOS



Praza de Galcia s/n, 1.

DE GALICIA

Telf:88188

ceip.outes@edu.xunti

CONSELLERA DE EDUCACION

£ ORDENACION UNWERSITARIA

PROPOSTAS
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(DiA DOS DEREITOS DAS NENAS E DOS NENOS>

REFLEXION
DEREITOS DA
INFANCIA

CADA CURSO REFLEXIONA SOBRE UN
DOS DEREITOS

PREVIO A UNHA PROPOSTA QUE
FAREMOS POLO DIA DA PAZ




ESTUDO
VULNERACION DO
DEREITO A SAUDE

BUSQUEDA DE NOVAS E INFORMES
EN TORNO A ESTE TEMA

REFLEXION POR PARTE DAS AULAS EN
TORNO AO MATERIAL ANALIZADO

Dossier de prensa e
~reflexions polo Dia da Paz @
... sobre...

A VULNERACION DO e
DEREITO A SAUDE

PROXECTO

MENS SANA IN CORPORE SANO

Data 30-01-2021

PORQUE E
IMPOSIBLE
VIVIR EN PAZ

SEN GARANTIR
0 ACCESO UNIVERSAL A UNHA
ATENCION SANITARIA DE CALIDADE



https://bibliooutes.blogspot.com/2021/02/dia-da-paz-no-pdi-reflexion-sobre-o.html
https://bibliooutes.blogspot.com/2021/02/dia-da-paz-no-pdi-reflexion-sobre-o.html

INSTALACION
ARTISTICA
DE VISIBILIZACION

BUSQUEDA DE MULLERES
RELEVANTES NOS DISTINTOS
AMBITOS DE ESTUDO

PRESENTACION DA INFORMACION EN
FORMATO ARTISTICO E INSTALACION
COLABORATIVA
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C

DIA DA MULLER E A NENA NA CIENCIA )

ENTREVISTA
SONIA
VILLAPOL

MEMBRO DO EQUIPO DE INVESTIGACION
INTERNACIONAL SOBRE A COVID-19.

INVESTIGACION SOBRE A SUA VIDA LABORAL.

ELABORACION DE ENTREVISTA
COLABORATIVA

Entrevista Soni
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delbaﬁst Sonia Villapol, Phf
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https://bibliooutes.blogspot.com/2021/03/8m-entrevista-sonia-villapol.html

ANALISE DO PAPEL
DA MULLER EN
DISTINTOS AMBITOS
DE ESTUDO

LEVADO A CABO SO EN ALGUNHA DAS LINAS

O RESTO DAS LINAS ACTUAN COMO
RECEPTORAS DOS PRODUTOS REALIZADOS
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A REPRESENTACION DA
MULLER NOS VIDEOXOGOS

Un traballo elaborado polo alumnado de 5°
do CEIP Plurilingue de Outes

UN CAMBIO DE ROL

MULLERES NO MARCO DA | GUERRA
MUNDIAL E A PANDEMIA DE 1918

. )
. I .
)
- %

Aprendemos estereotipos absurdos
que fan crecer as nosas
expectativas de cara ao futuro...
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https://bibliooutes.blogspot.com/2021/03/8m-un-cambio-de-rol-mulleres-no-marco.html
https://bibliooutes.blogspot.com/2021/03/8m-un-cambio-de-rol-mulleres-no-marco.html

C DIA DA SAUDE )

ENQUISA SOBRE
HABITOS
SAUDABLES

ENQUISA SOBRE HABITOS SAUDABLES
AO ALUMNADO DO CENTRO

ANALISE DE RESULTADOS EN
COLABORACION CON OUTRAS LINAS
QUE ACTUAN COMO EXPERTAS

EXPOSICION DE RESULTADOS E
PROPOSTAS DE MELLORA

Resultado da enquisa sobre os

habitos de vida

no CEIP PLURILINGUE DE OUTES

Empezar -

_ B
Platano

Marca a frecuencia do teu consumo de froitas

167 respuestas

Maza
Uvas
® Todos os dias
@ Entre 1 e 3 veces 4 semana Sandia
© 1vezasemana
Fresas
® Nunca
fresa
Pina, arandanos, fresas,
melocotén

Pifa, melocotdn, fresas
kiwi,melocotén,pifia,
granada,maracuya,ag...
amorodos frambuesas

Fresas, arandanos,
melocotén

Pera,melocotén

Fresas, limén, coco,
mango, Kiwi...

fresas, mango, granada.
pifa

melocoton , albaricoque ,
pexegos e Cir...

Fresa

Arandano, nispero,
fresa, frambuesa.

Marca as froitas que che gusten
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148 (88,6
122 (73,1 %)
140 (83,8 %)
136 (81,4 %)
129 (77,2 %)
123 (73,7 %)
137 (82 %)
114 (68,3 %)




C DIA DA SAUDE )

CHARLA CON CELIA,
DOUTORA VOLUNTARIA
DE MEDICOS DO MUNDO

ASPECTOS ABORDADOS:
OBXECTIVOS DA ONG

VINCULADO AO TRABALLO SOBRE O
DEREITO A SAUDE

DETERMINANTES DE SAUDE

HABITOS SAUDABLES FUNDAMENTADA
NOS RESULTADOS DA ENQUISA

\(_\ONES DE Vibg
OETRABAJO

EDAD, SEXO Y FACTORES
FISICOS Y

GENETICOS




ELABORACION
DE
PRODUTOS

VIDEO EXPOSITIVO

CARTAZ DE
CONCIENCIACION

SPOT DE
CONCIENCIACION




CARTEIS

EL A, CRRO DE AGUA
DEPENDE DE TI.

NO HAY QUE DESPERDICIAR EL AGUA

DEPENDE DE TODOS NOSOTROS.

Vaddy
e

CONSEJO LOCAL AGRARIO DE ARGAMASILLA DE ALBA.

Dia Internacional por la Eliminacion de la
Violencia contra las Mujeres

PROGRAMACION CON MOTIVO DEL 25N

ENTRE PRESENTACION
DE "QUE LLEVO DECLARACION
MUJERES EN mQ MOCHILA" INSTITUCIONAL

Lectura de
manifiesto
Miércoles
medios 25/11/2020

Jueves 12/11/2020 4Alas 12 Horas
A las 11 horas

Teatro Wagner Guia d?’
Domingo coeducacion.

01/11/2020 Presentacion a los

Alas 12 horas

TALLERES PARA LA PREVENCION DE LA
VIOLENCIA DE GENERO

Charlas taller que se imparten en los |IES de Aspe durante el mes de
noviembre a cargo de la Agente de Igualdad Municipal

Manifestacion virtual el 25N #Niunamenos
B @igqualdadaspe

& AYUNTAMIENTO DE ASPE

@S \SPE

Qana
Valenciana
u Igualitaria ay digualtat

La violencia de género
la paramos unidas

Hawe Q016 B
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RECICLANDO
ELECTRODOMESTICOS

PROLONGAMOS LA VIDA DEL PLANETA

Existen miles de componentes reciclables
en nuestros pequenos electrodomeésticos...

.ESTAEN TU MANO

Usa la nueva red de reciclaje para pequenios
aparatos eléciricos y electrénicos en Lanzarote.
Maés de 40 puntos cerca de ti

Encuentra el tuyo en
lanzaroterecicla.net/pae

Rompamos juntos
barreras por el autismo

\f ’
iNos ayudas a romper barreras por el autismo
y promover una sociedad accesible?

Qo0
*k’ * oo

DIA MUNDIAL DE CONCENCIACION SOBRE EL AUISNO | 2 DE ABRIL
#DlaMundialAutismo - www.dlamundialautismo.com

ESTUDO DE MODELOS

SELECCION A CARGO DA BIBLIOTECA

1in 8 Women

* BREAST CANCER
AWARENESS
INFOGRAPHIC

OO

HORMONE CHEMOTHERAPHY SURGERY
THERAPHY

will b e diagnosed

EVERY EVERY
A woman is diagnosed A woman iin USA dies
with breast cancer of breast cancer

PREVENTION

ANNUAL
MAMMOGRAM

fvm

EAT HALTHY

EXCERCISE

Dia Mundial del

El autismo es un trastorno neurobiologico,

1/8 women

will b e diagnosed

INFOGRAFIAS

2019

que da lugar a:

* Déficits en la comunicaciony en las
interacciones sociales

* Patrones de comportamiento
inflexibles y repetitivos, que
implican resistencia a los cambios

Sin embargo, al igual que cualquier
persona, sienten, se esfuerzany se
comunican

Amenara - Centro de psicologia y educacién
Www.amenara.com

Trata de contribuir con tu presencia al
desarrollo de un turismo responsable y
sostenible, construyendo con tu viaje un
planeta mas saludable y solidario.

Al planificar tu viaje, elige. =~ _....0

aq:e{los pruveedor]:; qugg te £ B En su destino disfruta conociendo la
ofrezcan garantias de calidad y cultura, costumbres, gastronomia y
de respeto a los derechos  _...... tradiciones de las poblaciones locales.
humanos y al medio s & “*-.. Respétalas y acércate a ellas,

ambiente. ". tienen mucho que contarte.

No adquieras flora y fauna
protegida por el CITES
(Convenio de Comercio Intemacional

. de Especies Amenazadas de
"+, Faunay Flora Silvestres),
*. ni productos

l\§> E RECOMENDACIONES = " derivados de

Utiliza los recursos

naturales, como el agua
y la energia, con
moderacién. - =
Recuerda ,** %

SOSTEN'BLE g o_ont.n'buye asu

Este decdlogo tiene por objeto la sen- Y
sibilizacion y la concienciacion de los

queson
bienes
escasos. : z
ciudadanos, promoviendo conductas res-
---- v ponsables y buenas practicas ambientales

durante sus vacaciones. z
QB" .o Se trata de consejos practicos para que los 7
. < turistas se conciencien de sus acciones en 3
3 sus destinos y por qué pueden poner en { Al comprar
1 . regalosy

eligro la riqueza bioldgica del lugar que 4
Ee v?'m b : o .+" recuerdos busca

T T -*" productos que sean
expresion de la cultura
local. Favoreceras la economia

Trata de
minimizar la
generacion de residuos.

Son una fue'nte de de los pueblos que te acogen y
contaminacion. la diversidad cultural.

Cuando Si visitas ecosistemas

tengas que sensibles, como arrecifes de

deshacerte de un
residuo, hazlo de la manera
mas limpia que facilite su lugar
de destino.

coral o selvas, informate de
cémo hacerlo para causar el menor
impacto posible y no degradarlos.

En un espacio natural procura
que la Gnica huella que dejes
atrés sea la de tu calzado.

w

Informacion | an

Mantenerse informado de: .z
Magnitudes bésicas accién climética | Aportacion
Nuevas tendencias en inversion ESG k
Cambios regulatorios ~ Inversi6n en fondos y compafiias
que apliquen criterios ESG
Inversién en fondos / entidades
que realicen una aportacién social
directa.
- ] Aportaciones directas/indirectas.

Compromiso
Difusion de valores S ‘1’

Generacion de conversacion . L
Compromiso personal en l5 vida diaria: Concienciacion
transicién energética, transporte pablico,
reciclaje, economa circular \ Inversién en sectores/compafifas
[ que combaten el cambio climatico
Protecci6n de activos de los riegos
del cambio climético.
Evitar las industrias que no estén bien
posicionadas para el cambio de modelo.

Fuente: elaboracion propia

SPOTS DE
CONCIENCIACION

PARA UN TURISMO foipnne

SPOT CONCIENCIACION GRAN RECOGIDA DE ALIMENTOS 2015
https://www.voutube.com/watch?v=n37RXx6hZgw

Love Story - Conciencia Movistar
https://www.youtube.com/watch?v=XjydCCCFAzE

Spot - Almeria Limpia StopMotion

https://www.youtube.com/watch?v=DOLFzflYjxc

Taller de Técnicas Publicitarias - Spot Publicitario Stop Motion
https://www.youtube.com/watch?v=vVOpMEaOr-E

Spot publicitario para concienciacion social

https://www.youtube.com/watch?v=XAaBaEQQWo8

Adiccion al movil |Campana de
concienciacion

https://www.youtube.com/watch?v=Wo0209cX8S2A




o CREACION DA
~ IMAXE CORPORATIVA

/ # COIDATE '~

COIDANOS! )~
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' RESPONSABILIDADE #Célb ATE @
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& O U TE g - Col D A " o s MENS SANA IN CORPORE SANO
A SAUDE,

LEMA CONFIGURADO COLABORATIVAMENTE A PARTIR DE:
UNHA GRAN

COIDATE, COIDANOS
5°A Ed. Infantil RESPONSABILIDADE

A SAUDE CONLEVA UNHA GRAN RESPONSABILIDADE
6°A y 6°B Ed. Primaria

Campana de concienciacion de:

Campana de concienciacion de: Colabora:

E A SAUDE,
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00| k=

0UTE§ oursg

@

Concello de Outes




ELABORACION DE
PRODUTOS

Por que aparecen

POTO GKAFI:O‘—S \ / ; /4’& . e , ,’  o '- | 7- S ) .' Os xenes e a historia familiar do paciente

Persoas con parentes con enfermida

Antecedentes de ansiedade, estrés ou se sufriu

\ ‘ 2 . i y abusos na sua infancia
\ f‘\’f ‘ ’ / : Jag e - Exposicion ambiental anterior ao nacemento
N 0 N o DA - 2 . = ) . ; = * Sufrir algunha lesién cerebral ou traumatismo.

i ‘ : e / s S v = j ] Exposicion da nai a quimicos ou virus durante o

o \ & = B 3 embarazo
o { ‘ - o " ) $ ’ L 3
N BES Cwr rARTE dARRTRAY o ' ' . TR s
: T o 3 f »

Consumo de drogas ou aleol (
Sentirse 6 ou illado (

).

1  Efectos © Animar *

g
w
~
]

i

BT L .
| {avar as mans con auga e kabon ou <
| Lavar as mans con augae kabon oul._.
|y‘ 7 i k
'\ Coller (¥ i

( J|
|
\

+ Ahadir pagina




PON A MASCARILLA E 5G
TA HLDROX EL.

PRODUTOS

CARTEIS E INFOGRAFIAS DE CONCIENCIACION

— ]
Campana de concienciacion de: Colabora:

H COIDATE Asavmx.

UNHAGRAN

COIDANOS  RESPONSABILIDADE

COMO USAR CORRECTAMENTE

pim | " Dhersitn” B(®) =5 - ®| | ADICCION A0S VIDEOX0GOS
E2 @ Fofo © e PN E SAUDE MENTAL

DECALOGO

PARA UN USO

RESPONSABLE
DAS REDES

NDN TE SHLTES us LH“'TES AS MASCARAS

I N S o S L
XABON OU HIDROXEL ANTES

ST Ee
e Laltade autoestima 2 |
a5 |3 Bn “"Yo @ 9

| 40% 60%

DE COLLER A MASCARA. ‘
SOCIAIS, ‘:“
- 3 s 8
—— . % @ 0 ‘
1 (ﬂ \ [\ ‘)& COLLER A MASCARA POLAS ‘:‘:‘:“
‘ TIRAS E PONELA. “
@ | 1 SEGURIDADE 17.000.000 XOGADORES/AS EN ESPANA Q“‘:“
Non dar datos persoais. & - " e “‘Q
— -] o COLOCAR O ARAME CARA ARRIBA “ 4
Lu & ﬁ ; E APRETALO PARA AXUSTALO AO . e
/ ALIMEUTAUDM NARIZ. 7 a7
PRIVACIDADE o - : w . e
Limitar a privacidade da conta #%% DEIXAS DE LADO AS TUAS AMIZADES E FAMILIA . £
¢ = (nonuso publICO) z ] I NON LINITAS 0 TEMPO QUE XOGAS sA?Jlg,ZgLE DEBE CUBRIR O NARIZ, A BOCA o
( bla ) ;@ #m), X0GAS EN HORAS QUE DEBERIAN SER DE DESCANSO
/) -

E O QUEIXO.

CRITIC AS Z TER EN CONT A

Ignoralas. Non criticar as Non usar o [Jantes de durmir. [0}
persoas que se expofien nas

e = Coida oo tous Adbitos R 6 cucharadas
redes sociais. g\ / — . _

c © X ﬁ W coida a tia sadde! ——

'I'EMPO FIL] ROS ' ACUDIR A UN PROFESIONAL

TABACO E
v Denunciar as pub||cac|ons|naprop|adas ’ RESTABLECER AS TUAS RELACIONS PERSOAIS ALCOHOL
+ ia. : i
Non de;]h ao dia Non abusar do Photoshop. 49 O

'Y CONTINUAS X0GANDO AfNDA QUE CONEZAS A x 2

'SE'}, SAIRON DAQUELA
V SAIREMIOS DESTA

AXUSTAR BEN A MASCARA.

@@J\ L o _
MOSTRAR CONSECUENCIAS NEGATIVAS g\lsé W ’~ ) O '..'-. | ACEITE APRETAR AS GOMAS PARA
; \"i <

VOLVER A LAVAR AS
MANS CON AUGA E
XABON OU HIDROXEL.

@ MANTEN HORARIOS A HORA DE X0GAR
Like & vida real. @ COMUNICA SOBRE COMO TE SINTES

. : >
CHATS . Y~ PENSAR A7 ]
Non compartir informacion - ®m  Pensarantes de A ) A /A4 %
) : Para mais informacién: NON A NON A QUITES
privada. * % publicar. R : & J CML_B'#“ SE  TOQUETEES PARA FQALAR, S
Ter coidado c@s descofiecid@s. 05 VIDEOX0G0S TENEN MOITOS ASPECTOS g ESTRgPE Apa UNHA VEZ ESTORNUDAR,T | &
O Q) POSITIVOS, PERO DEBEMOS APRENDER A ’ LRy gk b POSTA OSER. i
= [IU ; INTEGRALOS NO NOSO DIA A DIA DUNHA B USO DE d o Ty 5
‘ESTILO - L MANEIRA SAUDABLE. PANTALLAS E e &
Aprendemos ortografia : COMPARTIR c’:;’,fprggf,_ - N
2 sempre. @ aillle * Nomear ao autor/a. & ALUMNADO 6° de E. |
‘ NON A MANTEN A
- Campafia de concienciacion de: Colabora: Campafia de concienciacion de: Colabora: COMPARTAS DISTANCIA .
Campafia de conclenciacién de: Colabora: Py ¢ I «<n <> _ £ Campaiia de concienciacion de: Colabora:
H#COIDATE Asaine $HCOIDATE juue . d #COIDATE Asaime. e R H#COIDATE Asaine S
perbimr ALY GS asuine. COIDANOS rewonsipuowe il é COIDANOS  ResponsaBiLDADE Hug|ath 4 6 e UNHA GRAN 0014 842 )*
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PRODUTOS

VIDEOS EXPOSITIVOS E SPOTS DE CONCIENCIACION

EPRETIA D€ GRPE0E 18

Wi

£0-100,000000 300000 =4
CAMPANA #COIDATE, CAMPANA #COIDATE, : CAMPANA #COIDATE,
COIDANOS. GRIPE... COIDANOS. GRIPE... COIDANOS. COVID 19...
99 visualizaciones * 118 visualizaciones * 66 visualizaciones *
hace 4 meses hace 4 meses hace 4 meses

CAMPANA #COIDATE, CAMPANA #COIDATE, CAMPANA #COIDATE CAMPANA #COIDATE, CAMPANA #COIDATE, CAMPANA #COIDATE,

COIDANOS. COVID 19... COIDANOS. ALIMENTACIO... COIDANOS. HABITOS... COIDANOS. HABITOS... COIDANOS. HABITOS... COIDANOS. SAUDE FiSICA...
97 visualizaciones * 76 visualizaciones * 61 visualizaciones * 36 visualizaciones * 115 visualizaciones * 57 visualizaciones *
hace 4 meses hace 4 meses hace 4 meses hace 4 meses hace 4 meses hace 4 meses

b -.“

Noldelxes

,
YouTube m
3 " -
,/
Yu 4 z
Inﬂlgum
Facebook | ! | R

WhatsApp

CAMPANA #COIDATE, CAMPANA #COIDATE, CAMPANA #COIDATE, CAMPANA #COIDATE, CAMPANA #COIDATE, SPOT SAUDE FiSICA -
COIDANOS. SAUDE MENT... COIDANOS. SAUDE MENT... COIDANOS. SAUDE MENT... COIDANOS. SAUDE... COIDANOS. SAUDE... Alumnado 4°Ed. Infantil e...
60 visualizaciones * 41 visualizaciones * 14 visualizaciones * 49 visualizaciones * 51 visualizaciones * 6 visualizaciones * hace 4 meses

hace 4 meses hace 4 meses hace 4 meses hace 4 meses hace 4 meses


https://www.youtube.com/channel/UClMWobWOOBYLR9uYTZTbInw/videos
https://www.youtube.com/channel/UClMWobWOOBYLR9uYTZTbInw/videos

A SAUDE.
UNHA GRAN

RESPONSABILIDADE SEMANA DA SAUDE

PRESENTACION DA CAMPANA

CAMPANA:

® PEGADA DE CARTEIS POLO CONCELLO
e PAXINA WEB DA CAMPANA
® DIFUSION EN REDES DOS PRODUTOS

® EXPOSICION DA CAMPANA
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PRESENTACION DA CAMPANA
-

A SAUDE,
UNHA GRAN
RESPONSABILIDADE




PRESENTACION DA CAMPANA

A SELIDE;
UMC JGRAN
o ENEO NS A BIFS A D!




WEB DA CAMPANA

DO PROXECTO DE CENTRO "MENS SANA IN BUSCAR
CORPORE SANO”

Campana de concienciacién sanitaria "COIDATE, COIDANGQOS, A saude unha gran responsabilidade" produto do proxecto de centro
"MENS SANA IN CORPORE SANO" levado a cabo no mesmo ao longo do curso 2020-2021 coa coordinacién da biblioteca escolar

# COIDATE

COIDANOS!

A SAUDE,
UNHA GRAN
RESPONSABILIDADE

CAMPANA DE CONCIENCIACION SANITARIA DE

I

t v

v ’

’ " \.
\i'. \e 3 Q_ o

CEIP PLURIUNGUE DE BIBLIOTECA
CEIP PLURIUNGUE DE

DUTES | siiTEC



https://coidatecoidanosoutes.blogspot.com/

EXPOSICION DA CAMPANA
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PEGADA DE CARTEIS

aﬂ

& TS . t,,) : :
PRIVACIDADE .~
Limitar 3 privacidade da conta

GO ez E oY
‘CRi'l'lCAS ZTERENCONTA\

lgnoralas. Non Criticar 4¢ 4 Non usar o D antes de durmjr.

U8 52 expofien nag z.
redes sociais

= 5 ® ® Q ‘I‘L/
TEWPO  FlLTRog ﬁﬁ} \

Non 4 de 2 ag gy Y Deunciay o Publicacig

L

"S inapropiagas
. S3r do Photoshop,

o Like 3 i 3
; — ‘g CHATS Q “d& real. o
a1y o

- SR
) e lormacigy 4 s ?ENSAR
@s

NSar anteg de
'S Dubhcay‘

R T T ]




B Biblioteca CEIP P. de Outes - 12/6/21
'S.... Comeza hoxe a exposicién da camparia
OUTES  «COIDATE, COIDANOS” na Casa da
Cultura de Outes.

Cun punto solidario da ONG Médicos do
Mundo. Recollida de fondos para a compra
de medicamentos para persoas en risco de
exclusion social.

#Hcoidatecoidanos
#pdimenssanaincorporesano

b T
# COIDATE, COIDANOS! \
A SAUDE, UNHA GRAN RESPONSABILIDADE B

Mo nscin poerwes v 5008 Genvaos 65

5‘* PDI SAUDE 15sem

‘\ 2
4441_sonia
N

@l_:&lig,gejn.ﬂ‘—'—‘ﬁ
@ceip_outes

SEGUEN AS VISITAS!

ANIMADEVOS A VIR E COLABORAR COA CAUSA!

A CAMPANA NAS REDES

# COIDATE

COIDANOS!

A SAUDE,
UNHA GRAN
RESPONSABILIDADE

Lung & veryees: 10:00-14:00, 17:00-20:00
Sibadey: N:00-13:00

(aecess pefe enbrade superisv)

*? PDI SAUDE 16sem
ceip_outes

PDI SAUDE 16sem
Il La Pequefia Banda - Aprender Es Divertido >

e ——————

Aprender Es Divertido
La Pequeiia Banda

"} PDI SAUDE 16sem

- .

MAIS FAMILIAS
COLABORANDO
COA DIFUSION

#coidatecoidanos

14:22

L &) Marta Santamaria 4 h

sieiraelena #coidatecoidanos

"de

Familias solidarias
visita a exposicion

#COIDATECOIDANOS




A CAMPANA NA PRENSA

clCorreoGallego Sa Yo3 de Galicia N'\Ie

Coidado e saiude centran unha campana

do CEIP de Outes El alumnado del colegio de Outes
presento su campana «Coidate, =
céidanos» NOS:na RTVE - Galicia U
LA VOZ '

- - 1
:‘;‘f:‘t onla
SaCE
Fan'
’
|
»
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JV COIDANOS! (%)~
L.V} \%I A SAUDE, Lanit
4% &  UNHAGRAN
| /
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CEIP UE DE
, S

!

Outes. Despois dunha fase de investigacion, o CEIP Plurilingiie de Outes presentard o

vinderro luns unha campada, descefiada polo propro alumnado, ttulada Cohidate,

Alicia Nimo: "Para a alfabetizacion

clCorreoGallego

mediatica é importante desmentir os Nenos outenses alzan a voz a prol dos Ver en @3Youlube =
embustes sobre a Covid-19" coidados
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https://bibliooutes.blogspot.com/2021/06/dossier-de-prensa-coidate-coidanos.html

AREA: Ciencias da natureza

Blogque 1. Iniciacién & actividade cientifica
Bloque 2. O ser humano e a saude

Bloque 5. Tecnoloxia, obxectos e maquinas

AREA: Ciencias sociais
Bloque 1. Contidos comuns

AREA: Coiflecemento de si mesmo e autonomia persoal Bloque 3. Vivir en sociedade

Bloque 1. O corpo e a propia imaxe. Blogue 4. Pegadas no tempo

L . | , Aquin
Bloque 3. A actividade cotia. Bloque 5. Tecnoloxia, obxectos e maquinas

Bloque 4. O coidado persoal e a saude , . )
AREA: Lingua castela e galega

< - Blogue 1. Comunicacidén oral, falar e escoitar
AREA: Conecemento da contorna 9

. . | L, o Ler
Bloque 3. Cultura e vida en sociedade. Bloque 2. Comunicacion escrita. Le

Blogue 3. Comunicacidn escrita. Escribir

AREA: Linguaxes: comunicacién e representaciéon

Bloque 1. Linguaxe verbal AREA: Matematicas

Bloque 2. Linguaje artistica: plastica-musical-corporal Bloque 5. Estadistica e probabilidade

Bloque 3. Linguaxe audiovisual e tecnoloxias da informacién e a ] .
AREA: Educacion Fisica

Blogque 5. Actividade fisica e saude

comunicacion

AREA: Valores sociais e civicos
Bloque 1. A identidade e a dignidade das persoas
Bloque 3. A convivencia e valores sociais



MULTIALFABETIZACIONS

ALFABETIZACION EN MULTIPLES MEDIOS E LINGUAXES

NO PROXECTO...

ALFABETIZACION ALFABETIZACION ALFABETIZACION
INFORMACIONAL DIXITAL MEDIATICA




TIC

APRENDEMOS
COMPETENCIAS
RELACIONADAS CO
USO DA TECNOLOXIA

Navegadores web
Procesadores de texto
Aplicacions desefno
carteis e infografias
Montaxe de videos

TAC

NO MARCO DUNHA
GRAN INVESTIGACION
TEMATICA
EN TORNO A SAUDE

Lectura dixital
Competencias ALFIN
Propiedades textuais e
aplicacion a produtos
Competencias AMI

TEP

COA FINALIDADE DE
MODIFICAR HABITOS
DE VIDA SAUDABLE NA
COMUNIDADE

e Tecnoloxias e técnicas de
comunicacion e
colaboracion

e Técnicas de difusion

e Redes sociais



FORMACION INICIAL

DIRECTRICES

APOIO DURANTE O PROCESO, ACOMPANAMENTO

SISTEMATIZACION DE MOMENTOS PARA A CONVERSA, A
COLABORACION E PARA PODER COMPARTIR EXPERIENCIAS

PROGRAMACION DE PEQUENAS METAS




IMPLICACION DAS FAMILIAS

e COLABORACION NA BUSQUEDA DE INFORMACION COAS DISTINTAS
LINAS: TEXTUAL, GRAFICA...

® RECEPTORAS DA CAMPANA “MENS SANA IN CORPORE SANA
® VISITA A EXPOSICION DA CAMPANA

e COLABORACION NA RECOLLIDA DE FONDOS PARA MEDICOS DO
MUNDO E XESTION ECONOMICA DA ANPA




V4

AVALIACION,
VALORACION DE RESULTADOS
E BENEFICIOS OBSERVADOS

® GRAN CONTRIBUCION AO DESENVOLVEMENTO DO CURRICULO, AMPLIANDOO EN MOITOS CASOS
® CONTRIBUCION AO DESENVOLVEMENTO DAS COMPETENCIAS DE XEITO XENUINO

® INCREMENTO DA AUTONOMIA DO ALUMNADO NO TRABALLO DE INVESTIGACION E DE DINAMICAS ASOCIADAS A ELABORACION DE
PRODUTOS E EXPOSICION DE CONCLUSIONS

® EMPODERAMENTO DO ALUMNADO COMO AXENTES DE CAMBIO E MELLORA DA SUA CONTORNA PROXIMA E MELLORA DA SUA
AUTOESTIMA A PARTIR DO SEU COMPROMISO

® IMPLANTACION NO ALUMNADO E NA COMUNIDADE DE REFLEXIONS SOBRE A NECESARIA CONCIENCIACION EN HABITOS SAUDABLES,
E INCREMENTO NO TEMPO ASIGNADO A ACTIVIDADES DEPORTIVAS, NO CONSUMO DE FROITAS E VERDURAS, ETC...

® IMPACTO POSITIVO ENTRE A COMUNIDADE, ACADANDO A SUA COLABORACION E VISION POSITIVA SOBRE O TRABALLO REALIZADO E
DERIVANDO NUNHA MELLORA DA CONVIVENCIA

® IMPLANTACION DE DINAMICAS DE COLABORACION CON ENTIDADES E ASOCIACIONS DO CONCELLO



f

<N - ] ,
N RAI
L E PZNSABILIDADE

CEIP PLURILINGUE DE




