
M E N S  S A N A  I N  C O R P O R E  S A N O
U n  p r o x e c t o  q u e  n a c e u  p a r a  d a r  r e s p o s t a  a  u n h a  s i t u a c i ó n  s e n  p r e c e d e n t e s 

2 0 2 0  -  2 0 2 1



“Mens sana in corpore sano” é un proxecto cun obxectivo moi claro, contribuír ao entendemento das nenas 
e nenos desta situación pandémica, situación que o noso alumnado comezara a vivir no confinamento e que 

de maneira irremediable ía condicionar a vida no centro durante todo o curso escolar. 


Ademáis, e non menos importante, ten tamén o obxectivo de mellorar os hábitos de saúde das nenas e 
nenos, e por extensión da comunidade, a través dos seus propios procesos de investigación.

C O M P R E N S I Ó N  D A  S I T U A C I Ó N  P A N D É M I C A  E  
M E L L O R A  D E  H Á B I T O S  D E  S A Ú D E

M O T I V A C I Ó N   E   O B X E C T I V O S



PRESENTACIÓN

INTRODUCIÓN

FASE DE 
INVESTIGACIÓN

ELABORACIÓN

DE PRODUTOS

FASE DE 
DIFUSIÓN

F A S E S  D O  P R O X E C T O 

t e m p o r a l i z a c i ó n

Conxunta para 
todo o centro

NOVEMBRO

Cada grupo aborda a 
súa liña de traballo


Colaboración 

entre liñas


PROPOSTAS COMÚNS

DECEMBRO A ABRIL

Cada grupo elabora 
os seus produtos:


• Vídeo expositivo


• Cartaz e spot de 
concienciación

MAIO

Campaña de 
concienciación 

sanitaria conxunta

XUÑO
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6 liñas de traballo


4 grupos de aulas por niveis (5º/6º xunt@s) 


2 grupos internivel (4º Ed. Infantil + 2º Ed. Primaria e 5º Ed. Infantil + 4º Ed. Primaria

P R E S E N T A C I Ó N  G E N I A L L Y  +  
T R Í P T I C O  E  C A R T A S  D E  A U L A

P R E S E N T A C I Ó N 

e 

C O Ñ E C E M E N T O S  
P R E V I O S

R E C O L L I D A  D O S  
C O Ñ E C E M E N T O S  P R E V I O S



C A D A  L I Ñ A  D E  T R A B A L L O

F A S E  

D E  
I N V E S T I G A C I Ó N

I N V E S T I G A C I Ó N  T E M Á T I C A

E N  C A D A  A U L A



I N V E S T I G A C I Ó N  E  P O S T A  E N  P R Á C T I C A  
D E  P R O C E S O S  D E  A L F A B E T I Z A C I Ó N  
I N F O R M A C I O N A L

D E  X E I T O  T R A N S V E R S A L …



L I Ñ A S  D E  T R A B A L L O

SAÚDE

FÍSICA

SAÚDE

MENTAL

HÁBITOS

SAUDABLES ALIMENTACIÓN

4º Ed. Infantil

2º Ed. Primaria

5º e 6º Ed. Primaria

(ADICIÓN VIDEOXOGOS) 3º Ed. Primaria 6º Ed. Infantil

Actual situación sanitaria

PANDEMIA DE COVID-19

Enfoque histórico

PANDEMIA GRIPE ESPAÑOLA 1918

1º Ed. Primaria 5º Ed. Infantil

4º Ed. Primaria



SAÚDE

FÍSICA

4º Ed. Infantil

2º Ed. Primaria

SAÚDE

MENTAL

5º e 6º Ed. Primaria

(ADICIÓN VIDEOXOGOS)

Redes sociais 
• Riscos e potencialidades

• Papel da muller


Videoxogos 
• Riscos e potencialidades

• Papel da muller - regra 4S e deseño de protagonistas


Problemas de saúde mental derivados da adición ás 
anteriores 

• FoMO, estrés, depresión, inseguridade…

Profesionais do ámbito da saúde mental

O corpo humano 
• Aparellos do corpo humano

• Funcións


Enfermidades 
• Transmisión

• Prevención


Profesionais do ámbito da saúde física



ALIMENTACIÓN

HÁBITOS

SAUDABLES

3º Ed. Primaria

6º Ed. Infantil

Hábitos saudables 
• Alimentación

• Actividade física

• Hixiene persoal

• Tempo de ocio e descanso


Perigos para a saúde 
• Uso de pantallas

• Consumo de alcohol

• Tabaquismo


Enquisa de hábitos saudables 

Alimentos saudables e non saudables 
• Alimentos procesados

• Aditivos


Perigos para a saúde derivados da alimentación 
• Sal, aceite e azucre

• Recomendacións da OMS


Elaboración de proposta de bocadillo e menú saudable



PANDEMIA

COVID-19

PANDEMIA

GRIPE ESPAÑOLA

1º Ed. Primaria

5º Ed. Infantil

4º Ed. Primaria

Orixe e paralelismo coa I Guerra Mundial 
Características da pandemia 

• Síntomas

• Medidas de prevención para a contención do virus


Consecuencias da pandemia 
• Acceso da Muller ao traballo


Fin da pandemia de Gripe Española

Orixe da COVID-19 
• Hipótese orixe zoonótico


Investigación sobre síntomas 
Medidas de prevención da COVID-19 
Investigacións en marcha 

• Investigacións ARN (Katalin Karikó)

• Vacinas



OUTRAS 
DINÁMICAS

DE CENTRO


APOIO Á 
IMPLEMENTACIÓN 

DE HÁBITOS

SAUDABLES

ESPECIALISTAS 

E EQUIPOS

• PATIOS DINÁMICOS 


• MERENDAS SAUDABLES


• MODIFICACIÓN NOS MENÚS ESCOLARES 


• MILLA SEMANAL


• ANDAINAS POLA CONTORNA



R E L A C I O N A D A S  C O N  
D I S T I N T A S  E F E M É R I D E S

P R O P O S T A S 

C O M Ú N S

D E  C A R Á C T E R  C O M Ú N  P A R A  
T O D O  O  C E N T R O

S I G N I F I C A T I V A S  D E N T R O  D O  
P R O X E C T O



D Í A  D O S  D E R E I T O S  D A S  N E N A S  E  D O S  N E N O S

CADA CURSO REFLEXIONA SOBRE UN 
DOS DEREITOS


PREVIO A UNHA PROPOSTA QUE 
FAREMOS POLO DÍA DA PAZ

R E F L E X I Ó N  
D E R E I T O S  D A  

I N F A N C I A



D Í A  D A  P A Z

BÚSQUEDA DE NOVAS E INFORMES 
EN TORNO A ESTE TEMA


REFLEXIÓN POR PARTE DAS AULAS EN 
TORNO AO MATERIAL ANALIZADO

E S T U D O  
V U L N E R A C I Ó N  D O  
D E R E I T O  Á  S A Ú D E

https://bibliooutes.blogspot.com/2021/02/dia-da-paz-no-pdi-reflexion-sobre-o.html
https://bibliooutes.blogspot.com/2021/02/dia-da-paz-no-pdi-reflexion-sobre-o.html


BÚSQUEDA DE MULLERES 
RELEVANTES NOS DISTINTOS 

ÁMBITOS DE ESTUDO


PRESENTACIÓN DA INFORMACIÓN EN 
FORMATO ARTÍSTICO E INSTALACIÓN 

COLABORATIVA

I N S T A L A C I Ó N  
A R T Í S T I C A  


D E  V I S I B I L I Z A C I Ó N

D Í A  D A  M U L L E R  E  A  N E N A  N A  C I E N C I A



D Í A  D A  M U L L E R  E  A  N E N A  N A  C I E N C I A

MEMBRO DO EQUIPO DE INVESTIGACIÓN 
INTERNACIONAL SOBRE A COVID-19. 


INVESTIGACIÓN SOBRE A SÚA VIDA LABORAL.


ELABORACIÓN DE ENTREVISTA 
COLABORATIVA

E N T R E V I S T A   

S O N I A  


V I L L A P O L

https://bibliooutes.blogspot.com/2021/03/8m-entrevista-sonia-villapol.html


D Í A  D A  M U L L E R

LEVADO A CABO SÓ EN ALGUNHA DAS LIÑAS


O RESTO DAS LIÑAS ACTÚAN COMO 
RECEPTORAS DOS PRODUTOS REALIZADOS

A N Á L I S E  D O  P A P E L  
D A  M U L L E R  E N  

D I S T I N T O S  Á M B I T O S  
D E  E S T U D O  

https://bibliooutes.blogspot.com/2021/03/8m-un-cambio-de-rol-mulleres-no-marco.html
https://bibliooutes.blogspot.com/2021/03/8m-un-cambio-de-rol-mulleres-no-marco.html


D Í A  D A  S A Ú D E

ENQUISA SOBRE HÁBITOS SAUDABLES 
AO ALUMNADO DO CENTRO


ANÁLISE DE RESULTADOS EN 
COLABORACIÓN CON  OUTRAS LIÑAS 

QUE ACTÚAN COMO EXPERTAS


EXPOSICIÓN DE RESULTADOS E 
PROPOSTAS DE MELLORA

E N Q U I S A  S O B R E  
H Á B I T O S  

S A U D A B L E S



D Í A  D A  S A Ú D E

ASPECTOS ABORDADOS:


OBXECTIVOS DA ONG


VINCULADO AO TRABALLO SOBRE O 
DEREITO Á SAÚDE


DETERMINANTES DE SAÚDE


 HÁBITOS SAUDABLES FUNDAMENTADA 
NOS RESULTADOS DA ENQUISA

C H A R L A  C O N  C E L I A ,  
D O U T O R A  V O L U N T A R I A  

D E  M É D I C O S  D O  M U N D O  



V Í D E O  E X P O S I T I V O

E L A B O R A C I Ó N 

D E  

P R O D U T O S

C A R T A Z  D E  
C O N C I E N C I A C I Ó N

S P O T  D E  
C O N C I E N C I A C I Ó N



C A R T E I S

I N F O G R A F Í A S
S P O T S  D E  

C O N C I E N C I A C I Ó N

E S T U D O  D E  M O D E LO S
S E L E C C I Ó N  A  C A R G O  D A  B I B L I O T E C A



C R E AC I Ó N  DA 

I M A X E  C O R P O R AT I VA

LEMA CONFIGURADO COLABORATIVAMENTE A PARTIR DE:


CÓIDATE, CÓIDANOS

5ºA Ed. Infantil 


 A SAÚDE CONLEVA UNHA GRAN RESPONSABILIDADE 

6ºA y 6ºB Ed. Primaria



E L A B O R AC I Ó N  D E  
P R O D U TO S



P R O D U TO S
C A R T E I S  E  I N F O G R A F Í A S  D E  C O N C I E N C I A C I Ó N



P R O D U TO S
V Í D E O S  E X P O S I T I V O S  E  S P O T S  D E  C O N C I E N C I A C I Ó N

https://www.youtube.com/channel/UClMWobWOOBYLR9uYTZTbInw/videos
https://www.youtube.com/channel/UClMWobWOOBYLR9uYTZTbInw/videos


S E M A N A  D A  S A Ú D E

F A S E  

D E  

D I F U S I Ó N

P R E S E N T A C I Ó N  D A  C A M P A Ñ A

C A M P A Ñ A :

• PEGADA DE CARTEIS POLO CONCELLO


• PÁXINA WEB DA CAMPAÑA


• DIFUSIÓN EN REDES DOS PRODUTOS


• EXPOSICIÓN DA CAMPAÑA




S E M A N A DA S AÚ D E



P R E S E N TAC I Ó N  DA C A M PA Ñ A



P R E S E N TAC I Ó N  DA C A M PA Ñ A



W E B  DA C A M PA Ñ A

https://coidatecoidanosoutes.blogspot.com/


E X P O S I C I Ó N  DA C A M PA Ñ A



P E G A DA D E  C A R T E I S



A C A M PA Ñ A N A S  R E D E S



A C A M PA Ñ A N A P R E N S A

A d e m a i s …

https://bibliooutes.blogspot.com/2021/06/dossier-de-prensa-coidate-coidanos.html


ÁREA: Coñecemento de si mesmo e autonomía persoal

Bloque 1. O corpo e a propia imaxe.

Bloque 3. A actividade cotiá.

Bloque 4. O coidado persoal e a saúde


ÁREA: Coñecemento da contorna

Bloque 3. Cultura e vida en sociedade.


ÁREA: Linguaxes: comunicación e representación

Bloque 1. Linguaxe verbal

Bloque 2. Linguaje artística: plástica-musical-corporal

Bloque 3. Linguaxe audiovisual e tecnoloxías da información e a 
comunicación


A B O R D A X E  D O  C U R R Í C U L O
Ed

. 
In

fa
nt

il

ÁREA: Ciencias da natureza

Bloque 1. Iniciación á actividade científica

Bloque 2. O ser humano e a saúde

Bloque 5. Tecnoloxía, obxectos e máquinas


ÁREA: Ciencias sociais

Bloque 1. Contidos comúns

Bloque 3. Vivir en sociedade

Bloque 4. Pegadas no tempo

Bloque 5. Tecnoloxía, obxectos e máquinas


ÁREA: Lingua castelá e galega

Bloque 1. Comunicación oral, falar e escoitar

Bloque 2. Comunicación escrita. Ler

Bloque 3. Comunicación escrita. Escribir


ÁREA: Matemáticas

Bloque 5. Estadística e probabilidade


ÁREA: Educación Física

Bloque 5. Actividade física e saúde


ÁREA: Valores sociais e cívicos

Bloque 1. A identidade e a dignidade das persoas

Bloque 3. A convivencia e valores sociais


Ed
. 

Pr
im

ar
ia



M U LT I A L F A B E T I Z A C I Ó N S

ALFABETIZACIÓN EN MÚLTIPLES MEDIOS E LINGUAXES

NO PROXECTO…

ALFABETIZACIÓN 
INFORMACIONAL

ALFABETIZACIÓN 
DIXITAL

ALFABETIZACIÓN 
MEDIÁTICA



APRENDEMOS 
COMPETENCIAS 

RELACIONADAS CO 
USO DA TECNOLOXÍA

T I C
T A C T E P

NO MARCO DUNHA 
GRAN INVESTIGACIÓN 

TEMÁTICA 

EN TORNO Á SAÚDE

COA FINALIDADE DE 
MODIFICAR HÁBITOS 

DE VIDA SAUDABLE NA 
COMUNIDADE

• Navegadores web

• Procesadores de texto

• Aplicacións deseño 

carteis e infografías

• Montaxe de vídeos

• Tecnoloxías e técnicas de 
comunicación e 
colaboración


• Técnicas de difusión

• Redes sociais

• Lectura dixital

• Competencias ALFIN

• Propiedades textuais e 

aplicación a produtos

• Competencias AMI



C O M O  I N V O L U C R A R  A O  C L A U S T R O

• FORMACIÓN INICIAL


• DIRECTRICES


• APOIO DURANTE O PROCESO, ACOMPAÑAMENTO


• SISTEMATIZACIÓN DE MOMENTOS PARA A CONVERSA, A 
COLABORACIÓN E PARA PODER COMPARTIR EXPERIENCIAS


• PROGRAMACIÓN DE PEQUENAS METAS



I M P L I C A C I Ó N  D A S  F A M I L I A S

•COLABORACIÓN NA BÚSQUEDA DE INFORMACIÓN COAS DISTINTAS 
LIÑAS: TEXTUAL, GRÁFICA...


•RECEPTORAS DA CAMPAÑA “MENS SANA IN CORPORE SANA


•VISITA Á EXPOSICIÓN DA CAMPAÑA


•COLABORACIÓN NA RECOLLIDA DE FONDOS PARA MÉDICOS DO 
MUNDO E XESTIÓN ECONÓMICA DA ANPA



A V A L I A C I Ó N ,  

V A L O R A C I Ó N  D E  R E S U LT A D O S 

E  B E N E F I C I O S  O B S E R V A D O S

• GRAN CONTRIBUCIÓN AO DESENVOLVEMENTO DO CURRÍCULO, AMPLIÁNDOO EN MOITOS CASOS


• CONTRIBUCIÓN AO DESENVOLVEMENTO DAS COMPETENCIAS DE XEITO XENUÍNO


• INCREMENTO DA AUTONOMÍA DO ALUMNADO NO TRABALLO DE INVESTIGACIÓN E DE DINÁMICAS ASOCIADAS Á ELABORACIÓN DE 

PRODUTOS E EXPOSICIÓN DE CONCLUSIÓNS


• EMPODERAMENTO DO ALUMNADO COMO AXENTES DE CAMBIO E MELLORA DA SÚA CONTORNA PRÓXIMA E  MELLORA DA SÚA 

AUTOESTIMA A PARTIR DO SEU COMPROMISO


• IMPLANTACIÓN NO ALUMNADO E NA COMUNIDADE DE REFLEXIÓNS SOBRE A NECESARIA CONCIENCIACIÓN EN HÁBITOS SAUDABLES, 

E INCREMENTO NO TEMPO ASIGNADO A ACTIVIDADES DEPORTIVAS, NO CONSUMO DE FROITAS E VERDURAS, ETC…


• IMPACTO POSITIVO ENTRE A COMUNIDADE, ACADANDO A SÚA COLABORACIÓN E VISIÓN POSITIVA SOBRE O TRABALLO REALIZADO E 

DERIVANDO NUNHA MELLORA DA CONVIVENCIA


• IMPLANTACIÓN DE DINÁMICAS DE COLABORACIÓN CON ENTIDADES E ASOCIACIÓNS DO CONCELLO



Grazas pola atención


