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¢Queé puedo hacer para protegerme del nuevo

coronavirus y otros virus respiratorios?

Evita tocarte Ic
la nariz y 1a be
ya que las manos fadlitan su

transmision
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Conaulz fuentes oficiales para informarts: PR
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@sanidadgob

Esto es asi, sdlo si se hace un uso correcto y asociado a las medidas de prevencion y se cumplen las
medidas para reducir la transmisidén comunitaria:
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1. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Os Equipos de Protecciéon Individual, entre os que se atopan os EPI| de proteccién bioldxica, definense como
“calquera equipo destinado a ser levado ou suxeitado polo traballador para que o protexa dun ou mais riscos que
poidan ameazar a slia seguridade e/ou a sta saude, asi como calquera complemento destinado a este fin”.

EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPI)

REAL DECRETO 773/1997
sobre disposiciones minimas de seguridad
y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores
de equipos de proteccion individual.
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‘cualguier equipo destinado a ser llevado o sujetado
por el trabajador para que lo proteja de uno o mas
riesgos que puedan amenazar su seguridad y/o su
salud, asi’ como cualguier complemento destinado al
mismo fin”
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Dependendodorisco que protexen,os EPI clasificanse entres categorias,de maneiraque pode suponer un accidente
mortal non levar posto aqueles EPI da Categoria lll se o corpo entrase en contacto con este risco.

EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL

CATEGORIA DE LAS PRENDAS DE PROTECCION INDIVIDUAL
SEGUN CE 89/656 Y CE 89/686

REAL DECRETO 1407/1992
por €l que se regulan las condiciones
para la comercializacion y libre circulacion

D_U_) intracomunitaria de los equipos de proteccion individual.

LL]

z“ Categoria de los EPI

O . ; .

O Tipo Categoria | Categoria ll Categoria lll
Riesgo Inferior Mediano Mortal

Equipo de deporte Proteccion de la vista | Proteccion respiratoria
Prendas Guantes simples Proteccion de oidos Proteccion téermica
Gafas de sol Filtros UV Proteccion biolégica
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As vias de entrada dun téxico ao corpo humano son cofecidas, pero o que non se conece, ou sobre o que as veces
resulta moi dificil obter informacién, € o comportamento destes toxicos no organismo. Por iso é importante conecer
con que patoxeno vai traballar para darlle a proteccién adecuada.

Isto fai que os materiais cos que se fabrican os EPI de proteccién bioldxica sexan estudados con minuciosidade nos
laboratorios, xa que sempre se tenta buscar a maior proteccion posible fronte ao amplo espectro de patégenos
existentes. Os EPI de proteccién bioldxica estdan marcados co simbolo correspondente establecido pola Unidn
Europea para equipos de proteccion bioldxica (categoria Ill), que son tres medias lGas sobre un circulo.

Os equipos testados para risco bioldxico levan tamén impresa una B maiuscula en negra: B.

PIC TOGRAMAS
PRENDAS DE
PROTECCION
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OsEPlestandesenados paraprotexer as viasrespiratorias e ou corpo. No primeiro caso temos equipos dependentes
do medio, como as mascaras e as mascaras con filtro, que serd na que nos centraremos, asi como equipos
independentes do medio, fundamentalmente equipos de respiraciéon auténomos de circuito aberto. Para o resto do
corpo empréganse traxes, cascos, botas, luvas e lentes.

DE PFROTECCION
INDIVIDUAL

RESPIRATORIAS I DEL CUERPO I i‘
- DEPENDIENTES E

DEL MEDIO
INDEPENDIENTES CASCO

_ DEL MEDIO

EQUIPO I

-
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1.1. BARREIRAS

Os diferentes equipos usados por persoal & traballadores que se enfronte a este tipo de riscos deben cumprir unha
serie de esixencias esenciais establecidas polas directivas europeas, de forma que un equipo de proteccién que
se atope no mercado foi obxecto dun estudo técnico. Estes EPI deben disponer do distintivo CE XXXX que lles
permite circular libremente pola Unién Europea, achegando sempre a declaracién de conformidade e as instruciéns
necesarias para a sua utilizacion.

Para que estes equipos de proteccion bioléxica poidan levar a marca CE deben pasar unha ou mais probas para
determinar o seu tipo, cumprir ou superar os requisitos minimos referidos as propiedades fisicas e quimicas da
materia prima, asi como estar debidamente identificados e etiquetaxes. Ademais de a marca CE, para que os equipos
de proteccién individual de Categoria lll, entre os que se inclien os de proteccion bioldxica, estean homologados,
deben confeccionarse de forma que obtenan tamén o Certificado de Calidade 1SO 2000.

TESTADO DE EPI
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"Conformidad europea” c € “Normativa de calidad”
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Os fabricantes estan obrigados a someter as suas pezas, especialmente os traxes, a unha serie de probas de
homologacién para determinar cal é a sUa resistencia mecanica e a barreira bioldxica que presentan ante os

patéxenos.

Alguns destes ensaios proban a resistencia a ruptura por flexiéon e a resistencia a rotura mediante o dobrado en
condicions de frio intenso, como se pode ver nestas taboas, onde nunha columna se lle asigna unha clasificacion CE
representada por nimero que vai do 1 ata un maximo de 6, segundo sexa o tipo de ensaio.

Nin que dicir ten que os traxes que obtenan a clasificacion EN mais elevada en cada ensaio seran mais seguros e...

mais caros.
L
o
m“
% flexion doblado a -30° C
@) Numero de ciclos | Clasificacion Numero de ciclos | Clasificacion
(ISO 7854) EN (ISO 7854) EN
> 1000 1 > 100 1
> 2500 2 > 200 2
> 5000 3 > 500 3
> 15000 4 > 1000 4
> 40000 5 > 2000 5
> 100000 6

A XUNTA
% Xacobeo 2021 DE GALICIA




Plan de prevencién

da transmisién da
COVID-19

nos centros educativos

Nas seguintes taboas indicase a clasificacién EN cando se fan as probas mecanicas ao rebentado e 4 abrasién dun
EPI p.ex: traxes de proteccion bioldxica.

Resistencia al reventado Resistencia a la abrasion

Presidon en kPa Clasificacion Numero de ciclos Clasificacion
(ISO 2960) EN (EN 530) EN
D_”_’ > 50 kPa 1 > 10 1
=t > 100 kPa 2 > 100 2
5 > 300 kPa 3 > 500 3
= > 500 kPa 4 > 1000 4
> 750 kPa 5 > 1500 5
> 1000 kPa 6 > 2000 6
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Igualmente se testan para pescudar a resistencia mecanica ante o racho trapezoidal, 4 costura e a puncién.

Resistencia al desgarro Resistencia a la
trapezoidal puncion

Resistencia de la

costura
Fuerza en . . F o Fuerza en . .
Newton Cla SIE? cion ﬁzﬁoﬁﬂ Clasificacisn Newton Cla 5|2{'";|a cion
(ISO 9073-4) (ISO 5082) EN (EN 863)
>20N 1 > 30N 1 >9N 1
> 40 N 2 > 50N 7 > 10N 2
% > 60N 3 >75N 3 > 50N 3
o > 100 N 4 > 125 N 4 > 100 N 4
S > 150 N 5 > 300 N 5 > 150 N 5
O
@)

Un EPI pode perder o efecto barreira para o que foi desefiado por unha ou varias destas causas: por degradacion,
pola ruptura por penetracion ou pola permeacion do patoxeno desde a cara exterior cara a interior.

EQUIFO DE PROTECCION INDIVIDUAL. PERDIDA DE EFECTO BARRERA

Pérdida efecto barrera

o
A J

.

g
o

DEGRADACION PENETRACTON FERMEACTON

“qoi3:
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Con todo, cando o patdxeno esta disolto nunha solucién acuosa, o contacto co EPI produce a absorcion da solucion,
gue é aretencién desta na estrutura das moléculas do tecido, seguida dunha difusién e unha desorcion cara a cara
interior do traxe. Contaminacién volumétrica que, dependendo da substancia, pode ser homoxénea ou heteroxénea.

Para medir o nivel de permeacién establecéronse diversos métodos recolleitos na normativa EN 369, EN 374.3 e
ISO 6529, que simulan o contacto directo e continuado entre o patéxeno elixido e o material en cuestién que se
guere probar. Estas probas establecen unha presiéon e un tempo de permeaciéon normalizados referidos ao tempo
transcorrido entre o momento en que o patéxeno entra en contacto coa superficie externa do material e o momento
en gue se detecta a chegada da substancia & cara interna deste.

L
an . . ;
Ll CONTAMINACION VOLUMETRICA
% Absorcién
Q) Difusién
Desorcidn

CONTAMINACION CONTAMINACION
HETEROGENEA HOMOGENEA
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Os ensaios a que se someten os traxes de proteccién bioldxica contemplan a resistencia do traxe 4 penetracién
con sangue sintético e o virus Phi-X174, segundo ISO FDIS 16603 e 16604, e exprésase a clasificacion CE, que
vai do 1 ao 6, en funcién da presién da mostra en KPa.

Outro test que tamén mide a resistencia do EPI 4 penetracion dos aerosois liquidos con bacterias, usando para
tal fin o Staphylococus aureus.

TESTADO DE TRAJES. ISO. FDIS 16603 ‘ TESTADO DE TRAJES. 1IS0. CD 22610

wn
am Resistencia del traje a la penetracion por Resistencia del traje a la penetracion de aerosoles
o liquidos infectados a distintas presiones liquidos con bacterias (Staphylococus aureus)
> Presion de penetracion con sangre Tiempo de penetracion seglin ISO e
O 5'|ntétF|'l:E?1 g rgggapﬁi-lxﬁggq Sﬁ(gpl.:; ISO | Clasificacion EN CD 22610 y UNE-EN 14126 (min.) Clasificacion EN
> 0 1 < 15 1

11?5 2 > 15 2

3,5 3 > 30 3

7 4 > 45 4
14 5 > 60 5
20 6 > 75 6

»qo+[3
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Nas seguintes taboas indicase a clasificacién EN cando se fan as probas mecanicas ao rebentado e 4 abrasién dun

EPI p.ex: traxes de proteccion bioldxica.

E por ultimo, outradas probas que selles fan aos traxes pararisco bioléxico é aresistenciaque presenta a penetracion
de po bioloxicamente contaminado, usando para tal fin o Bacillus subitilis.

TESTADO DE TRAIJES. ISO. DIS 22611

Resistencia del traje a la penetracion de

aerosoles biologicamente contaminados
(Staphylococus aureus)

Relacion de penetracion sin/con
el material de la prueba Clasificacion EN
(nimero de particulas)
>1de 10 1
> 1de 100 2
> 1 de 100.000 3

TESTADO DE TRAJES. ISO. DIS 22612

Resistencia del traje a la penetracion de

polvo bioldgicamente contaminado (Bacillus subtilis)

Resistencia al polvo contaminado
en CFU unidades formadoras de Clasificacion EN
colonias (CFU log)
2<logCFU <3 1
1<logCFU<2 2
<1 3

L") st L") s
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1.2. NIVEIS DE PROTECCION

Definese Nivel de Proteccidon como o conxunto de varios EPI co que nos equipamos para afrontar un determinado
risco. Nos supostos de contactos, as normas americanas OSHA (Occupational Safety and Health Administration)
contemplan catro Niveis de Proteccién en funcién, do estado fisico da materia e da protecciéon respiratoria
empregada: A,B,CeD.

En 1992 financiouse un proxecto de desenvolvemento da politica e lexislacién comunitaria en materia ambiental no
seo do que hoxe é a Unién Europea ao que se lle chamou «Programa Life». Unha das ferramentas deste programa
foi a imparticion de cursos de formacién en risco quimico dirixidos a bombeiros. Nestes cursos, a semellanza do
que esta estandarizado na Axencia de Proteccién Ambiental (EPA) norteamericana, introduciuse por vez primeira

w en Espana o concepto de «Nivel de Protecciéon» nas intervencions con risco quimico para bombeiros. Para que non
& parecese unha copia dos americanos, en Espafna empezaron a contemplarse s6 tres Niveis de Proteccion, a mais
- diso estar numerados en algarismos romanos: Nivel |, [l e lll. A equivalencia entre os traxes empregados no modelo
>
O americano e no europeo pddese ver na seguinte taboa.
@)
@ @ GASES. EQUIPOS
{a, byc) ESTANCOS
2 GASES. EQUIPOS
W) © | o estacos
3 LiQuIDOS A
@ @ PRESION
4 LiquiDos
@ @ PULVERIZADOS
5 PARTICULAS
¢ g S
6 LiQuIDOS
@ @ SALPICADURAS
- TERMICO
E ; ¥ MECANICO

EX XUNTA
(£ Xacobeo 2021 3 DE GALICIA




Plan de prevencién

da transmisién da
CovID-19

nos centros educativos

2. TIPOS DE MASCARAS - NORMATIVA

A norma UNE-EN 149:2001+A1:2010 «Dispositivos de proteccidn respiratoria. Medias mascaras filtrantes de
proteccion contra particulas. Requisitos, ensaios, marcado», recolle a proteccidn respiratoria dependente do medio.
As mascaras, segundo o seu grao de eficacia para reter particulas, de menor a maior, clasificanse en tres tipos: FFP1,

FFP2 e FFP3.
PROTECCION mﬂx =t Eficacia FPN
FFP1 >22% >78% 4xVIA
FFP2 =>8% >92% 12x VIA
FFP3 >2% >08% 50 x VLA

FPN Factor Nominal de Proteccion

VLA Valor limite ambiental
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FFP significa «Filtering Face Piece» (Peza Facial Filtrante). Para a proteccién das vias respiratorias ante a presenza
no medio de patéXenos, que tenen un tamano microscépico, como o virus SARS- CoV-2, recoméndase o uso de
mascaras FFP2 ou FFP3.

EX XUNTA
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En xeral, empregarase para intervenciéns co SARS-CoV-2 unha proteccién filtrante.
Una mascarilla higiénica es un
producto no sanitario que cubre la
boca, nariz y barbilla provisto de una .
sujecion a cabeza u orejas (QUIEN debe usarla?
Se han publicado las especificaciones técnicas UNE .
para fabricar mascarillas higiénicas: La poblacién‘_gennral sana. 4
+ Reutilizables (poblacién adulta e infanti) partir de 6 afios, excepto:
D » No reutilizables (poblacién adulta e infantil) » Dificultad respiratoria
oy i + Contraindicacion
Ll Su uso es OBLIGATORIO: » Actividades con las que sea
- « En el transporte publico incompatible
@) espacios cerrados de uso publico o abiertos al de necesidad
O publico
segun la normativa de cada Comunidad Auténoma

o+[3-
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3.SISTEMAS DE PROTECCION. USO AXEITADO.

Ademais dos equipos descritos, non debemos de esquecernos doutras partes do corpo, que ainda que son menos
relevantes para os procesos de contaminacion, debemos de procurar protexelos co fin de pechar ao maximo as vias
de entrada.

e Polainas cubrebotas. Do mesmo tecido que o traxe de proteccion quimica
e cos mesmos criterios de proteccion. Evidentemente, poden usarse
botas de proteccidon quimica se se dispén delas, pero é preferible o
emprego de material desbotable. Desta forma simplificanse as accions de
descontaminacion e limpeza.

e Ademais dos equipos descritos, non debemos de esquecernos doutras
partes do corpo, que ainda que son menos relevantes para os procesos de
contaminacion, debemos de procurar protexelos co fin de pechar ao maximo
as vias de entrada.

Profundando un pouco mais neste tipo de EPI, poderemos dicir que tamén protexen contra impactos lixeiros. Para
iso e como resumo do anterior, clasificaranse atendendo aos seguintes grupos:

e Montura:
-Cazoleta independente (caixa do ollo esta illado)
- Cazoleta adaptada ao rostro (unha soa montura para ambos os ollos).
- Universal (con estrutura parecida 4s que comunmente empregamos,
ainda que poden levar protecciéns adicionais).

EX XUNTA
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Cadro resumo clasificacion:

SIMBOLO

CAMPO DE USO

Sin simbolo

Uso basico

Liquidos

Particulas gruesas de polvo

Gases y particulas finas de polvo

Arco de cortocircuito electrico

O |co|lul |~ | W

Metales fundidos y solidos calientes

% Xacobeo 2021
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O marcador da montura indicara cal € o campo de uso do protector.

e Luvas desbotables. Ainda que o seu uso esta desaconsellado para labores docentes, débense de usar para
labores de limpeza, preferiblemente luvas de tipo sanitario que actuardn como barreira protectora entre
as nosas mans e a contorna. Estas luvas poden ser de latex, vinilo e nitrilo. O latex proporciona as mellores
condiciéns de flexibilidade dos tres, pero o nitrilo ofrece maiores prestaciéns en resistencia e esta libre de
calguera alerxia. Lembrar que unha vez usados deben de considerarse como residuo.

¢Debo utilizar guantes cuando salgo a la

calle para protegerme del coronavirus?

DIAGRAMA 2

Sacarss los guantes <o
culdado evita ol contacen
con la wuperficie i
euterior dol guants

NO, cuando salimos a la calle, la limpieza adecuada y
frecuente de manos es mas eficaz que el uso de guantes,
porque:

antesdurante ¥ Te puedesinfectarsite v Quitarse los guantessin

o hace que tocas la cara con unos contaminarse las manos

se ensucien y puedan guantes que estér

contaminarse. contaminados I:_i &
5|, es conveniente usar guantes de usar y tiraren los A , i;

I Aflojad ol guante trando 1 Hacod una bola con ol guanta
da las puntas de los dedos

comercios para elegir frutas y verduras como se venia
haciendo hasta ahora.

En el &mbito laboral se deberén seguir las recomendaciones especificas de Salud laboral /[
Un uso Inco".edo de los guantes puede generar UI'I‘B_ sat:-.ién de 1 Con el pun dal primara, 4 Quitaos sl segundn guante glrandsd
falsa proteccién y poner en mayor riesgo de infeccién a quien los Sired of ko el Sagimea dal revis sobre 8l primero

lleva, contribuyendo asi a la transmision.
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e Batas. Aindaque o seu uso non esta tan estendido na parte docente, si se debe de empregar naqueles casos
onde se eleven os riscos en relacidn a contactos, distancia de seguridade ou volume de xente.

-

o,

o

Todos deben ser colocados de forma adecuada co fin de que sexan efectivos e de igual modo, tamén deben de ser
retirados baixo pautas concretas para os efectos de que o propio equipo non sexa a causa de contaminacién “por
suposto contacto”. Outro factor importante 4 hora de retirarnos estes EPI, é xestionalos de forma adecuada.

EX XUNTA
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4. DESCONTAMINATES PARA PATOXENOS

Hai descontaminantes que tefien unha acciéon determinada sobre un conxunto de patéxenos. Aos que destrien os
virus de tamano medio ou con envoltura lipidica, as formas vexetativas bacterianas e os fungos son denominados
descontaminantes de baixo nivel. Os que, ademais destes, eliminan as micobacterias e os virus pequenos ou sen
envoltura lipidica clasificanse como descontaminantes de nivel intermedio. E os que matan a todos os patéxenos,
incluidos os priéns e as esporas bacterianas son denominados descontaminantes de alto nivel.

DESCONTAMINANTES BIOLOGICOS EXTERNOS

PRIONES \1

VIRUS PEQUERNOS O SIN Descontami
= >

| || VIRUS DE =]
MEDIC O CON ENVOLTURA
\ - i Lpinica /
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As propiedades que debe cumprir un bo descontaminante son:
° Neutralizar calquera axente bioldxico.
° Ser seguro ou ser de facil aplicacion.
° Estar dispofible ou actuar rapidamente.
° Non producir subproductos téxicos.
° Ser estable durante o almacenamento.
° Ser estable durante o tempo de utilizacion.
° Non ser caro.

° Que non facilite a absorcién percutanea do axente.

L
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° Non irritar ou non ser de facil destrucién ou eliminacion.
° Ter un amplo espectro de aplicacion.

) Que estean correctamente etiquetados.

EX XUNTA
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Dentro dos descontaminantes de baixo nivel atopamos os alcois, entre os que se atopan o etanol, o isopropanaol,
etc., e os compostos de amonio cuaternario (cloruro de benzalconio, cloruro de etilbencilo, etc). Na seguinte tdboa
mostranse algiins descontaminantes de baixo nivel aos que se refire o RD 664/1997 sobre exposicion a axentes

bioléxicos e alglins outros que foron recomendados pola DEHS de Estados Unidos.

DESCONTAMINANTES BIOLOGICOS DE BAJO NIVEL

V)]
E Buen
Alcoholes e . desinfectante de
L1 (Etanol, 60 - B“m-"-c'da Desnaturalizacion -z Inuctwnd? _ uso comin, actda
- . I 90% Fungicida = mancha por materia &nid ded
> Isopropanol, Virucida P No irrita | orgénica o it LA
etc.) residuos.
@) Inflamable
) Comblesios No bacterias Almacenamiento
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etilbencilo i é%] ¥ virus "no con presencia temperaturas
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) organica 100°C

Dentro dos descontaminantes de mediano nivel temos os compostos fendlicos, entre os que se atopan o
ortofenilfenol e ortobencilparaclorofenol, e os iodéforos como a povidona iodada. Na seguinte tdboa méstranse
alguns descontaminantes de mediano nivel aos que se refire o RD 664/1997 sobre exposicidon a axentes bioléxicos
e alglins outros que foron recomendados pola DEHS de Estados Unidos
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Porultimo,entreosdescontaminantesdealtonivelestanohipocloritosédicooucalcico,oglutaraldehido,operoxido
de hidroxeno e o formaldehido (formalina ou formol). Na seguinte tdboa mdstranse algiins descontaminantes
de alto nivel aos que se refire o RD 664/1997 sobre exposicidon a axentes bioldxicos e alguns outros que foron
recomendados pola DEHS de Estados Unidos.

DESCONTAMINANTES BIOLOGICOS DE MEDIANO NIVEL
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Hipoclorito Diluciones
(sddico o 1:10
calcico) (500 ppm)

Glutaraldehido

Perdxido de

0/h-250
hidrégeno 3%-25%

Formaldehido
(Formalina o
formol)

Buen
desinfectante
para limpieza
de sangre y
fluidos
corporales.
Bactericida
Fungicida
Virucida
Tuberculicida

Bactericida
Fungicida
Virucida
Tuberculicida
Esporicida

Bactericida
Fungicida
Virucida
Tuberculicida
Esporicida

Bactericida
Fungicida
Virucida
Tuberculicida
Esporicida

DESCONTAMINANTES BIOL

Inactivacion
enzimética

Entrecruzamis
nto de
proteinas

Radicales
libres

Entrecruzamie
nto de
proteinas

Mo es
COrrosivo y
no S8 Ve
afectado por
la presencia
de otros
compuestos.

Estable

GICOS DE ALTO NIVEL

Toxico,
corrosivo y se
inactiva por la
presencia de
materia
organica.

Toxico y
corrosivo

Vapores
irritantes y
toxicos

Toxico e irritante

[ =Ty
Corrosivo.

Corrosivo y
parcialmente
carcindgeno

Irritante de piel y
mucosas
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Lejia diluida es
apropiada para
desinfectar
superficies.
Disoluciones
1:5 (250 ppm)
actian contra
esporas de
bacterias y
microbacterias

Uso limitado y
controlado
debido a su
toxicidad. Solo
debe ser usado
en lugares
ventilados.

Uso limitado y
controlado
debido a su
toxicidad. Solo
debe ser usado
en lugares
ventilados.
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