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Plan de prevencién
da transmisién da

1. HIXIENE PERSOAL i

e Hixiene de mans de xeito frecuente e meticuloso con auga e xabén, durante polo menos 40s, ou no seu defecto,
con xel hidroalcohélico, durante polo menos 20s. Cando as mans estean visiblemente sucias debe utilizarse auga
e xaboén. O lavado realizarase cando menos 5 veces ao longo da xornada, particularmente na entrada e saida ao
centro, antes e despois do recreo, antes e despois de comer e sempre despois de ir ao aseo.
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para cubrir as mans. 41 entrelazands os dedos, cOn Buna cun pano desbotable
e Evitar tocar os ollos, o nariz e a boca, xa que as mans facilitan a transmision.

e Ao tusir ou esbirrar, tapar a boca e o nariz cun pano de papel que se desbotara nunha papeleira con tapa, ou ben
facelo contra a flexura do cobado e sempre afastandose do resto das persoas. Tras isto débese realizar alimpeza
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e O alumnado (a partir do nivel de infantil) e o profesorado, asi como o restante persoal, tefien a obriga de usar
mascaras durante toda a xornada lectiva en todos os espazos do centro educativo, ainda que se cumpra coa
distancia de seguridade.

e Serdobriga do alumnado levar cando menos unha segunda mascara de recambio, asi como un estoxo especifico
para gardala en caso necesario, como por exemplo no comedor.

e A obriga anterior non sera esixible para as persoas que presenten algun tipo de enfermidade ou dificultade
respiratoria que poida verse agravada polo uso da mascara ou que, pola sua situacion de discapacidade ou
dependencia, non dispofian de autonomia para quitar a mascara, ou ben presenten alteraciéns de conduta que
fagan inviable a sua utilizacion. A imposibilidade do uso da mascara debera ser acreditada polo pediatra ou
facultativo do alumno/a ou da persoa obrigada.
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e Oseuuso seraobrigatorio no transporte escolar colectivo a partir dos 6 anos, e recomendable de 3 a 5 anos.

e Na aula, no propio pupitre ou noutro lugar diferenciado, como andeis ou mobles, o alumnado gardara o seu
material de xeito diferenciado para evitar o contacto co resto dos/as compafeiros/as. Resulta recomendable
gue cada alumno/a tefia o seu material gardado en contedores propios como estoxos ou semellantes e na medida
do posible todo rotulado co seu nome. Nas perchas o material ou roupa colocarase do xeito mais individualizado
posible.
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e Serd necesaria manter unha hixiene correcta de mans cada vez que se use material compartido. Extremar as
medidas de hixiene de man e evitar tocar o nariz, ollos e boca). Realizar limpeza entre o uso dun grupo e outro.
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2. LIMPEZA E DESINFECCION

e Os equipos de traballo (ordenador, monitor, teclado, rato, mesa, teléfonos ou material de oficina) deberan ser
usados s6 pola persoa titular do posto e, de non ser posible, o novo usuario realizard unha correcta hixiene de
mans e o posto de traballo ou ferramentas, materiais e equipos antes e despois do uso.

e As ventas, portas, persianas, contras, dispositivos de funcionamento da iluminacién, os proxectores, e restantes
ferramentas pedagodxicas seran unicamente usadas polo profesorado ou o persoal non docente, coas medidas de
seguridade e hixiene que procedan.

= .

e O uso de luvas non é recomendable en xeral, e debe limitarase ao persoal de limpeza no momento de utilizar
substancias abrasivas para a pel, asi como ao persoal auxiliar técnico educativo nagueles usos de asistencia a
hixiene persoal do alumnado atendido, tal e como se viia facendo antes da emerxencia sanitaria. As luvas seran
postas, retiradas segundo a instrucidns previstas na infografia e refugaranse na fraccién resto.
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e Habilitar dispensadores de xel hidroalcohdlico na entrada e en espazos comuns.
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e Aentrada e saida do centro, esixencia a todas as persoas (persoal do centro, familias e visitantes) da realizacion
da hixiene de mans con verificacion visual do seu correcto cumprimento, prestaraselle especial atencion a esta
tarefanosprimeirosdiasdocursopoloseucaractereducativo.Nocasodoalumnado verificarase polo profesorado
arealizacion unha vez sentados na aula mediante a formulacion de preguntas.

= N

e Serd necesario garantir a existencia de xabdn e papel para secar as mans, instalacién de portapanos desbotables
e dispensadores de xabdn nos aseos ou de xel hidroalcohélico nos espazos comuns.
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3. MEDIDAS PARA MANTER A DISTANCIA DE SEGURIDADE

e Manterase unhadistanciainterpersoal, con caracter xeral, de polo menos 1’5m nas interacciéns entre as persoas

no centro educativo.

AcCEs0s
1°ABCE&
n"-{'\"\!, 2° A;B,E:}-

e A distancia que hai que manter entre postos escolares serd a maxima que permita a aula, para a aplicacion do
criterio de medicién a distancia realizarase dende o centro das cadeiras. Se o tamano da aula non permitise as
distancias previstas nos paragrafos anteriores adoptaranse as seguintes medidas:

e Retirarase o mobiliario non indispensable que diminda a superficie Gtil da aula para tentar obter o maximo

distanciamento posible.

e Sempre que sexa posible, utilizaranse aulas alternativas de especialidade que tefian maior dimension, tales como

laboratorios, aulas de musica ou similares.
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e Na etapa de Educacion Infantil, e nas unidades e centros de educacidén especial, conformando grupos estables
de convivencia:

1. Na aula traballarase mediante grupos colaborativos dun maximo de 5 alumnos/as (preferiblemente sempre
0s mesmos), que se constituirdn como subdivisiéns dos grupos estables de convivencia para mellorar a
trazabilidade dos contactos.

2. Osgrupostraballaran cundistanciamento fisico, con caracter xeral,de polo menos 1’5 mrespecto dos restantes
grupos.

3. Sempre que sexa posible usarase a mascara, porén para o profesorado e o persoal non docente que tena
contacto cos grupos de infantil sera de uso obrigatorio.

4. Nas escolas unitarias, aulas unitarias de CRA, unidades e aulas de centros de educacién especial e aulas de
educacién infantil cun nimero entre 5 e 10 alumnos poderan establecer un Unico grupo colaborativo que
coincidira co grupo de convivencia estable.
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e Nasetapasde Ensino Secundario Obrigatorio, Bacharelato e Formacion Profesional establécense as seguintes
medidas de conformacién das aulas:

1. Con caracter xeral, os postos escolares manteran unha distancia de polo menos 1'5m respecto de todos os
postos que o rodeen medidos dende o centro da cadeira. Se fose preciso retirarase outro mobiliario como
andeis ou colgadoiros que limiten o espazo disponible.

2. Os postos escolares estaran orientados nunha mesma direccion.

3. Cando o tamano da aula ou taller non permita a distancia, con caracter xeral, de 1’5m entre postos
buscaranse espazos alternativos onde sexa posible gardala. Noutro caso, poderase habilitar o espazo
disponible mediante a utilizacion de mamparas de separacién sempre que se respecte unha distancia
minima de 1m respecto dos postos que o rodeen, medidos dende o centro da cadeira. Asi mesmo, nos
talleres de Formacién Profesional e ensinanzas de Réxime Especial, cando proceda, polas caracteristicas
da actividade e non se poida manter a distancia, con caracter xeral, de 1’5m, adoptaranse como medida
adicional o uso de pantallas de proteccién facial.
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4. PROTECCION COLECTIVA

e Amedidabasicade protecciéonindividual e colectiva é o uso da mascara por todo o alumnado, persoal do centro
e outras persoas que accedan ao centro educativo.

-
e Nas entradas dos centros disporase de produtos de hixiene que lles permitan, tanto ao persoal do centro coma
ao alumnado e usuarios dos espazos de atencién ao publico, realizar unha adecuada hixiene das mans.
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e Realizarase a entrada e saida graduada do centro educativo ou, no seu caso, estableceranse medidas
organizativas como a entrada ao recinto por portas ou espazos diferenciados ou outras que permita evitar
aglomeracions.

e Entodas as aulas, na zona mais préoxima a porta desta, colocarase un dispensador de xel hidroalcohélico.

e Deben establecerse distancias minimas de seguridade (salvo as excepciéns das aulas sinaladas anteriormente)
de polo menos 1'5m, tanto nos accesos como nos espazos de atencién ao publico, para evitar a acumulacion de
persoas nas zonas de acceso, espera e atencion ao publico.

¢ Nas mesas, mostradores e despachos de atencién ao publico, establecerase unha distancia minima de 1’5m
entre o usuario e o persoal, agas que se habiliten elementos de proteccién colectiva no posto no que se realiza
a atencidén ao publico (mamparas, mobiliario con altura suficiente para que sirva de barreira fisica, etc).

e Priorizarase a comunicacion coas familias mediante teléfono, correo electrénico, mensaxes ou correo
ordinario e facilitaranse as xestions telematicas. As familias poderan entrar ao edificio escolar en caso de que
o profesorado ou o equipo directivo asi o considere, cumprindo sempre as medidas de prevencién e hixiene e,
en ningun caso se presentan calquera sintoma compatible con COVID-19.
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Dentro da informacion que lles hai que subministrar as familias o alumnado e o persoal dos centros incluirase a
formacidén precisa sobre o uso correcto das mascaras, a sia duracién ou necesidade de lavado e os sistemas de
conservacion e gardado durante periodos breves de non uso. Na carteleria do centro existira unha especifica

gue lembre a formacion sobre uso de mascaras.

Priorizarase na medida do posible a utilizacién dos espazos ao aire libre para a realizacién das actividades,
educativas e de ocio, tanto dentro do centro educativo como outros espazos fora deste.

Procurarase reducir ao minimo os desprazamentos de grupos de alumnos polo centro, facilitando no posible
gue sexan os profesores os que acudan as aulas.

Evitaranse asreuniéns presenciaistratandoderealizalas de xeito telematico. Os centros educativos promoveran
gue as reunions de coordinacién e aquelas outras actividades non lectivas que sexa posible, se realicen de xeito
telematico.

Evitaranse aquelas actividades no centro educativo que supofanamesturadoalumnadodediferentes gruposde
convivenciaou clases, asi como as que esixan unha especial proximidade. Os eventos deportivos ou celebraciéns
gue tenan lugar nos centros educativos realizaranse sen asistencia de publico.
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e Nocasodotransporte escolar colectivo, serd de aplicacion a normativa vixente respecto a medidas preventivas
fronte a COVID-19. Asignaranselles asentos fixos ao alumnado para todo o curso escolar, salvo que, baseandose
na situacion epidemioldxica, as autoridades sanitarias determinen un uso mais restritivo deste.

e Sempre é mellor utilizar un medio de transporte individual.
¢ No transporte compartido precisase mascara se os ocupantes non conviven no mesmo domicilio.
e Caminando ou en bicicleta é obrigatoria a mascara ainda que se poida garantir a distancia de 1,5 metros.

e Namoto, cando viaxen dous ocupantes, deberan levar mascara ou casco integral cando non convivan no mesmo
domicilio.
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5. LIMPIEZA E DESINFECCION

e Cadacentrodispora dun protocolo de limpeza e desinfeccidon que responda as suas caracteristicas.

e Limpeza polo menos unha vez ao dia, reforzandoa naqueles espazos que o precisen en funcidon da intensidade
de uso, como no caso dos aseos onde sera de polo menos duas veces ao dia.

=

e Terase especial atencidon nas zonas de uso comun e nas superficies de contacto mais frecuentes como pomos
das portas, mesas, mobles, pasamans, teléfonos, perchas, e outros elementos de similares caracteristicas asi
como de billas elementos das cisternas e outros dos aseos.
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e Deberd vixiarse a limpeza de papeleiras, (todas con bolsa interior e protexidas con tapa), de xeito que queden
limpas e cos materiais recollidos, co fin de evitar calquera contacto accidental.
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6. VENTILACION DO CENTRO

e O método preferido para a ventilacion das aulas sera a ventilacion natural.

e Deben de realizarse tarefas de ventilaciéon frecuente nas instalaciéns, e por espazo de polo menos 15 minutos
ao inicio da xornada, durante os recreos e ao finalizar as clases, sempre que sexa posible entre clases, e coas
medidas de prevencion de accidentes necesarias.

A
D

e Cando as condiciones meteoroldxicas e do edificio o permitan, manteranse as xanelas abertas o maior tempo
posible.

e Débese aumentar asubministracion de aire fresco e non se debe usar a funcién de recirculacion do aire interior.

e Cando un profesional presta asistencia no mesmo espazo con diferentes alumnos/as de xeito consecutivo
(orientador/a, profesor/a especialista, ou calquera outro) ventilarase a aula ou sala polos menos 15 minutos
logo de cada sesion.
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e No caso de non ser posible a ventilaciéon natural, poderanse utilizar equipos extractores ou impulsores
individuais cun caudal de aire adecuado de acordo coa valoracién dun técnico competente.

e Naqueles casos nos que non sexa posible aplicar os métodos anteriores, e de xeito totalmente excepcional,
poderanutilizarse os purificadores confiltros HEPA. Asta utilizacién require duninforme técnico especializado
(especialmente pararealizar o estudo oportunosobre as caracteristicas das aulas,o volume do aire, aocupacion,
etc.) solicitado polo centro educativo a través da Unidade Técnica da Xefatura Territorial correspondente da
Conselleriade Cultura, Educacion e Universidade e autorizado en coordinacion coas directrices da autoridade
sanitaria.
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7. XESTION DE RESIDUOS

e Recoméndase que os panos desbotables que o persoal e o alumnado empregue para o secado de mans ou para
o cumprimento das medidas de hixiene respiratoria sexan depositados en papeleiras ou contedores con bolsa e
protexidos con tapa e, se é posible, accionados por pedal.

¢ Todo material de hixiene persoal (mascaras, luvas de latex, etc.) debe depositarse na fraccion resto (agrupacién
de residuos de orixe doméstica que se obtén unha vez efectuadas as recollidas separadas).

e No caso de que un alumno/a ou unha persoa traballadora presente sintomas mentres se atope no centro
educativo, seraprecisoillar ocontedor onde se depositen os panos ou outros produtos usados por eles. Esabolsa
de lixo deberd ser extraida e colocada nunha segunda bolsa de lixo, con peche, para o seu depésito na fraccién
resto. Realizarase a debida limpeza e ventilacién do espazo no que se levou a cabo o illamento preventivo, logo
de que o alumno/aou a persoatraballadora que presentou sintomas durante a xornada lectiva tefia abandonado
o centro educativo.
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e Protocolo de adaptaciéon ao contexto da Covid-19 nos centros de ensino non universitario de Galicia parao
curso 2020-2021. Disponible en:
https://www.edu.xunta.gal/portal/es/node/32344
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