SESIONES DE UNIDAD DIDÁCTICA DE DEPORTES ADAPTADOS

SESIÓN 1: CONCEPTUALIZACIÓN
Objetivos:
 a) Conocer las actitudes de los alumnos ante las personas con discapacidad en la vida real y en el ámbito deportivo

 b) Dar a conocer, de manera global, el amplio abanico de posibilidades deportivas al alcance de las personas con discapacidad.

Actividades:
1. Cuestionario inicial (pre – test)

2. Visionado de secuencias de deportes específicos y breve explicación teórica de ellos, incidiendo en los que se trabajarán a nivel práctico en clase.
SESIÓN 2: ADAPTACIÓN
Objetivos:

a) Dar a conocer las diferentes posibilidades de adaptación para la intervención a través de la AFA (medios, materiales, instalaciones…)

b) Reconocer tanto las adaptaciones como las barreras arquitectónicas del entorno.

Actividades:

1. Desarrollar por grupos los aspectos formales y funcionales de una actividad deportiva de equipo adaptada para los siguientes 4 grupos: Deficientes visuales, sonoros, discapacitados intelectuales leves, y discapacitados motores. En la misma hay que determinar además de los aspectos reglamentarios básicos, como se puede integrar a personas con otras discapacidades o sin ningún tipo de ellas.
2. Hacer un análisis tanto de las adaptaciones arquitectónicas como de las barreras existentes en nuestro pabellón polideportivo.
SESIÓN 3: SENSIBILIZACIÓN
Objetivos:
 a) sensibilizarse ante las posibilidades y limitaciones de la persona con discapacidad a través de la vivencia propia
 b) mejorar la orientación espacial en ausencia total o parcial de visión utilizando estímulos sonoros

Actividades:

1)El lazarillo: por parejas, uno es el guía y otro el lazarillo (con antifaz). El guía probará distintos códigos de comunicación: de la mano, manos en los hombros apretando el hombro del lado al que ha de girar, susurrándole, con balón sonoro, etc.

2) La fuente del sonido: todos se mueven y dirigen hacia la fuente del sonido, originada por el profesor o un compañero que agita un balón sonoro. 

3) Carreras de ciegos: hay tres filas de ciegos (con antifaces) y tres guías enfrente de ellos. Éstos han de intentar dirigirlos mediante instrucciones verbales (e.g. ¡sigue, sigue!, ¡derecha! o ¡frena!)
4) Las cuatro esquinas con conducción o bote: dirigirse a la señal a la esquina derecha o izquierda según el caso, conduciendo un balón, ayudado por un asistente. 
5) Futbolín humano: El portero verá y uno por fila también.
SESIÓN 4 EL GOALBALL 

Objetivos:
 a) conocer y practicar un deporte específico para ciegos: el goalball

 b) mejorar la orientación espacial en ausencia de visión. 

Actividades: 

1) Que no salga el balón del círculo: Todos sentados en círculo con las piernas abiertas pero separados unos de otros. El objetivo es pasar el balón rodándolo por el suelo y que éste no salga del círculo. 

2) Lanzamientos: Uno del grupo con visión, lanza a los compañeros sin visión dando una serie de consignas: a) el nombre de a quien va y derecha/izq.; b) el nombre de a quien va dirigido; y c) cuando lanza el balón pero no donde va dirigido. 

3) Frenar el lanzamiento en potencia: uno con visión enfrente de una fila, sin visión. Lanzará el balón sonoro a un lado u otro de la fila y los que componen la misma han de intentar frenarlo una vez vista la técnica de parada (piernas ligeramente en tijeras y manos protegiendo la cara) 

4) Partido de goalball 3 x 3. 
SESIÓN 5 LA BOCCIA
Objetivos:
 a) conocer y practicar un deporte específico para parálisis cerebral, la boccia

 b) mejorar la precisión en el tiro con limitaciones de la cadena cinética. 

Actividades: 

1) Ajustarse a la raya: cada uno con una bola han de intentar tirar para ajustarla lo más cerca posible a ésta sin pasarse. 

2) Desplazar objeto al campo contrario: se enfrentan dos equipos de 6 miembros cada uno. En medio de ambos hay un cono, que deben intentar desplazar cada uno al campo de su contrario. Las bolas se irán tirando de una en una por orden. 

3) El semáforo: Dos equipos enfrentados, en medio de ambos hay tres aros. El aro que más cerca esté de cada equipo puntúa uno, el más lejano tres, y el intermedio 2. Se irán tirando las bolas de una en una y se irán sumando los puntos.

4) Partido de boccia por equipos. 

SESIÓN 6 EL DEPORTE COLECTIVO ADAPTADO. EL VOLEYBOL
Objetivos:
 a) adaptar el voleibol a personas con discapacidad  física
 b) desarrollar el sentido kinestesico-tactil 
Actividades: 
1.- Un jugador por balos toques de dedos y antebrazos sin visison

2.- Iden contra una pared

3.- iden con un compañero en frente variando las distancias

4.- Juego intentando respetar el ciclo de juego, con las siguientes variables:
- Voley sentado

- Voley a una mano y con bote

- Voley con pies atados

- Voley sin manos (excepto saque)
SESIÓN 7. EL JUEGO MOTRIZ ADAPTADO. LOS 10 PASES
Objetivos:

Utilizar un juego motriz de colaboración para trabajar las discapacidades.
Desarrollar el sentido kinestésico táctil
Actividades.

1.- Pases por parejas desde sentados, sin visión, pasador visión y otro sin ella…

2.- Igual pero el trios  posteriormente con uno en el medio

3.- Jugamos a los 10 pases desde posición de sentados.
4.- Jugamos a los 10 pases con un solo jugador del equipo vidente (tiene que mencionar el nombre de a quien va a pasar el balón).
5.- Jugamos a los 10 pases sin agarre.

6.- Jugamos a los 10 pases por parejas.

7.- Jugamos a los 10 pases a la pata coja.

SESIÓN 8. EL DEPORTE INDIVIDUAL ADAPTADO. EL ATLETISMO
Objetivos. 

Conocer las principales limitaciones en las habilidades básicas atléticas.
Desarrollar la condición física

Actividades

1.- Jugamos a la pilla desplazándonos de cualquier forma que permita no tocar los pies en el suelo.

2.- Dividimos el campo en dos y cada equipo tiene que lanzar pelotas de tenis al campo contrario desde sentado.

3.- Realizamos saltos de longitud sin visión con talonamiento previo por parejas. Un compañero guía y orienta. Realizamos otras variables.

- Con manos en la espalda

- Con pasos de aproximación inferiores a ½ metro

4.-  Igual al anterior pero con salto vertical
5.- Realizamos una carrera de relevos con los siguientes relevos (se intercambian los roles): 

A- 1 invidente con un compañero vidente

B.- 1 atleta amputado de 1 pierna

C.- 1 atleta atáxico zancadas menos de 1 metro

D.-1 atleta sin miembros superiores

