rmentoria como
de axuda entre
iguais



/

1. E un

programa de
convivencia
pOosItiva
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Qué se entende por convivencia e

ciberconvivencia?



O urxente...

Paradigma reactivo
(peacekeeping)

A convivencia como condicién para dar clase
a convivencia como ausencia de conflito

modelo de autoridade basado en poder

causas do pasado

control externo

normativa reactiva (NOFC)

Coémo reaccionamos? Cémo evitamos os conflitos?



O
importante...

Paradigma proactivo

A convivencia como finalidade
educativa. Educar en e para a

convivencia

o conflito como oportunidade de aprendizaxe
autoridade de dereitos e responsabilidades
reparacion do dano

normativa democratica

Construccidn da convivencia.
Desenvolvemento emocional
e sociomoral



ldeas sobre convivencia
positiva




E preciso situar a
convivencia nun

lugar central da
aprendizaxe

Ensinar directamente a convivir: dende o curriculo, dende a metodoloxia, nas
estructuras do centro




O centro é intencional e
planifica como vai a

ensinar en e para a
convivencia en positivo




Iniciar unha reflexion sobre por qué e para

qué se ensina?

Provemos un enfoque baseado nas habilidades de vida (OMS)

QUIENES SOMOS EL MODELO LAS 10 HABILIDADES NUESTROS PROYECTOS FORMACION HERRAMIENTAS CONTACTO
Iniciativa de EDEX Aplicacion Clasificacion Mucho mas Presencial y online Catalogo online Te informamos
S B : o

Aunque hay diversas formas de clasificar las Habilidades para la Vida, la propuesta de la
OMS ha logrado un reconocimiento amplio porque es bastante flexible y tiene
aplicabilidad universal.

+ Autoconocimiento + Manejo de problemas y conflictos

+ Empatia + Pensamiento creativo

+ Comunicacién asertiva + Pensamiento critico

+ Relaciones interpersonales + Manejo de emociones y sentimientos

+ Toma de decisiones + Manejo de tensiones y estrés



A mellor maneira de
evitar as condutas

antisoclals e ensinar as



...conta coas tamilias e coa
participacion do alumnado
na xestion e prevencion dos

conflitos do centro,
rompendo a estrutura
individualista nas clases.




...Supon implantar
estructuras que son
oportunidades que permiten

ao alumnado ensaiar e
construir valores, desenvolver
competencias
socioemocionais




2. E unha

estratexia
de apoio
entre iguais



1. Que medidas? Avoz do alumnado

s
o - - gy
g T o e

i j s Sy

+ Q ~alumnado & otagonista “activo - na -
reseluuon dosceonf i > afectan ao.centro.

3, educar na
an axentes
activos e non | asivos dos

* Romper no

alumnado



Apoyo académico

Participacién social
v ciudadana

Club de Deberes

Alumnado mentor

Voluntariado de grupo
interactivo

Alumnado tutor

Voluntariado social

Voluntariado
aprendizaje servicio

Embajadores y
Embajadoras de
movilidad

>

Ayudar a alumnado de cursos inferiores a hacer
deberes en horario vespertino o dentro de la
tutoria

Apoyar y guiar a otros compafieros y compafieras
en temas de orientacién académica vy/o
profesional por un tiempo limitado

Facilitar el trabajo en el seno de un grupo
interactivo en el propio aula o fuera de ella

Apoyar académicamente, en alguna asignatura
concreta, a otros compafieros y compafieras en
las tareas escolares.

Participar en proyectos de apoyo social dentro del
barrio y/o ciudad. Servicio social o actividades
medioambientales.

Participar en proyectos realizados en el entorno
vinculado a aprendizajes previamente definidos
(sociales, educativos, salud, medioambientes,
culturales, deportivos...)

Participar en proyectos de estudio de
sostenibilidad, transporte en bici o medios
respetuosos con el medio ambiente...



Representatividad

Mejora de la
convivencia

Mejora del entorno
escolar

Equipo de delegados
v delegadas

Representantes en el
consejo escolar

Ayudantes

Circulos de Convivencia

Consejeros y Consejeras

Equipo de mediacian

Ciberalumnado

Comision de decoracion

Comision deportiva

Comision cultural

Ecoalumnadao

X

Recepcidn de la opiniones de la clase

Representacion de la clase ante el profesorado

Representacidn del alumnado

Fomentar la convivencia y el bienestar social vy

personal en el aula

Acoger al alumnado nuewvo, fomentar la
convivencia en el aula, observar en intervenir ante
situaciones de maltrato vy formar a AW
compafiercos Yy compaferas en temas de
convivencia

Atender vy escuchar a alumnado en situacion de
conflicto o maltrato

Intervenir en conflictos escolares utilizando la

mediacion
Promowver el uso sano de las redes sociales

Cuidar el mantenimiento, buen uso y decoracion
del aula ofy del centro educativo

Organizar, coordinar W apoyar actividades

deportivas dentro vy fuera del grupo

Organizar, coordinar W apoyar actividades
culturales, festejos, salidas, en el aula y/o en el
centro

huertos,
aula,

Supervisar vy cuidar jardines,
ecologicos del centro  y/o
actividades de sostenibilidad

aspectos
reciclaje,



1. Alumnado axudante/grupos
de axuda






£n nuestro proyecto de aducacion para la ciudadania

> Pl o) 008/2:28

https://youtu.be/JPdgB7CzZuo



2. Titoria ou apoio académico entre iguais



_‘_uu el alumnado %@
< prRaR buen expeduente‘g mlccg s o ::

https://youtu.be/1uAxsQk-30Y


https://youtu.be/1uAxsQk-3OY

3. A mediacidon escolar




A Mediacion: definicion e requisitos

E un método de resolucidn pacifica de conflitos no que as duas
partes enfrontadas recorren a unha terceira persoa imparcial,

o mediador, para chegar a un acordo satisfactorio.
Torrego(2001).

REQUISITOS:
"1 VOLUNTARIEDADE: Tratase dun encontro no que as partes chegan de xeito voluntario.
] CONFIDENCIALIDADE: As personas implicadas deben saber e respetar este elemento
1 SECUENCIACION: E un proceso sistemdtico e ordeado nunha serie de fases que se deben realizar.

'] COMUNICACION E COLABORACION: as partes en conflicto deben atoparse dispostas a utilizar o didlogo e a
escoitarse, sen que exista asimetria de poder.
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Encontros e redes

entre centros para
o Intercambio de

experienclas



| encontro nacional ARCE do alumnado
mediador Barredos, maio de 2009




Il encontro nacional ARCE do alumnado
mediador. Fisterra abril de 2010




ARCE do alumnado
aga, maio 2011

Il encontro naciona
mediador en M3




FISTERRA 1 DE ABRIL DE 2011




RESUMO DA INICIATIVA

E un encontro entre diferentes centros educativos que tefien implantados
servizos de mediacion ou estan iniciando este proceso. Este encontro supon:

s A formacién en mediacion escolar para os mais de 55 alumnos e
alumnas participantes a través de 2 obradoiros impartidos por:

- Maria Victoria Grund Penddn, Olivia Giménez

Fernandez e Alberto Narbona, responsables do servizo de
mediacion do IES Portada Alta (Malaga, 12 Premio Nacional de
Buenas Practicas para el Impulso y la Mejora de la Convivencia
do ano 2006, 12 Premio a la Promocion de la Cultura de Paz y
Convivencia Escolar).

- Membros da asociacion Chisem.

-» A formacion en mediacién escolar para o profesorado participante.
As docencias estardn a cargo de:

- José Antonio Binaburo Iturbide. Dotitor en Filosofia.
Coordinador da Red: Escuela Espacio de Paz da Xunta de
Andalucia ata o ano 2010, coordinador do Equipo de Valores
da Delegacion Provincial de Educacién de Malaga. Autor,entre
outros, do libro “Educar desde el conflicto. Guia para la
mediacion escolar”.

- Maria Carmen Boqué Torremorell: Mestra, doutora en
Pedagoxia e profesora universitaria en-cursos de postgrado en
mediacién escolar.na Universidade Ramaén Llull e na Universi-
dade Auténoma de Barcelona. Entre as numerosas publicacions
das que é autora, esta o libro “Tiempo de mediacion”.

» Mesa de experiencias con centros educativos, onde participaran:

- |ES Carlos Casares de Viana do Bolo

- |ES Leiras Pulpeiro. Lugo

- IES N21 de Ribeira

- Centro residencial docente da Corufia. Culleredo

* Presentacion do libro de distribucién gratuita: Mediacién en la practica.
Manual de implantacién de un servicio de mediacion escolar, elaborado por
profesorado do IES Fin do Camifio (Fisterra), o IES Portada Alta(Malaga) o IES
Alto Nalon (Barredos-Asturias) e o |ES Montes Obarenes {Miranda e Ebro) a
través dun proxecto ARCE do Ministerio de Educacion.

[l Encontro de centros con
servizos de mediacion escolar

Organiza: i
#IES FIN DO CAMINO. FISTERRA

Participan: &

=[ES FIN DO CAMINO.FISTERRA

*IES PORTADA ALTA. MALAGA

*[ES CARLOS CASARES. ViANA DO BOLO

=[ES LEIRAS PULPEIRO. LUGO

*CENTRO RESIDENCIAL DOCENTE. CULLEREDO

[ES LUCUS AUGUSTI. LUGO

*[ES MESTRE LANDIN. MARIN

*[ES DE ORTIGUEIRA. ORTIGUEIRA
=[ES ALFONSO X EL SABIO, CAMBRE
<[ES [SIDRO PARGA PONDAL.CARBALI
+[ES XULIAN MAGARINOS. NEGREIRA

‘#[ES ELVINA. A CORUNA

*[ES N\° 1. RIBEIRA
*[ES CASTRO ALOBRE.VILAGARCIA









Organizaron:

 |ES Xulidan Magarifos. Negreira

IES Antonio Fraguas. Santiago

IES Fin do Camifo. Fisterra

[l ENCONTRO DE CENTROS PARA UNHA
CONVIVENCIA POSITIVA

SANTIAGQO 24 E 25 ABRIL 201y

|| |

]
|

N @encontrocamive

sconwivenciasantiage

]

Encontro Convivencoa Pasitiva Santiago

progun

B Mcor & s MCT
MM“ @ CL'"“‘ ol L Vimelioortle -g'ggareso
CONCELLO DE - o

SANTIAGD

ORGANIZAN

IES Antonio Fraguas. Santiago de Compostela
IES Xulidn Magarinos. Negreira

IES Fin do Caminio. Fisterra

PARTICIPAN

IES Antonio Fraguas. Santiago de Compostela
IES Xulidn Magarifos. Negreira

IES Fin do Camifo. Fisterra

IES Carlos Casares. Viana do Bolo

IES de Brién. Brion

IES Fontexeria. Muros

IES Pobra do Caraminal. A Pobra do Caraminal

¥ XUNTA
4 & DE GALICIA

CPR Sagrado Corazén de Jesus. Pontevedra
IES Isidro Parga Pondal. Carballo

IES Elvina. A Corufia

IES N° 1. Ribeira

IES Castro Alobre. Vilagarcia

IES de Rodeira. Cangas de Morrazo

IES Mestre Landin. Marin

Centro Residencial Docente de A Corufia. Culleredo
IES Maximino Romero de Lema. Zas

IES Fragas do Eume. Pontedeume

IES Xosé Neira Vilas. Oleiros

IES Leliadoura. Ribeira

IES Alfonso X O Sabio. Cambre

Desefio: Marisa Calderon
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1l Encontro de centros para unha convivencia positiva
Santiago, 24 e 25 de Abril de 2014
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viLaGarcia, 17 € 18 De ABriL De 2015
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Coeducacnon

ORGAMIZADORES
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»1 COLaBoran: les FIiN bo caming, Ies Faro bpas Luas
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Il Encontro de centros para unha convivencia
positiva. Vilagarcia, 17 e 18 de Abril de 2015
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XESTION DAS EMOCIONS

PONTEDEUME 28 E 29 DE ABRIL DE 2016
LUGAR: IES FRAGA DO EUME

I Il | | FERROL naow EvRoPen 6 *.*'-*
+ *
XUNTA DE GALICIA onk C/ UMM FondoSexidBuepse  Daputacion
B4 cemespencir oo eni e presesc ecse = ecekmmims DACORUNA m.

IES CASTRO ALDERE - IES FIN DO CAMIND - IES XULIAN MAGARINDOS

( VILAGARCIA DE AROUSA) (FISTERRA) { NEGREIRA)
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Equipo do IES Fin do Camifio no Encontro de Convivencia Positiva de Pontedeume




Javier Garcia Barreiro
Olivia Giménez Fernandez
M?® Begona Gonzalez Garcia
M?*Victoria Grund Pendén
Blanca Lara Serna

http://convivesenlaescuela.blogspot.com
.es/2015/02/mediacion-en-la-practica-m
anual-de.html






A cibermentoria

E servizo escolar de apoio entre iguais
que se organiza dende a comunidade
educativa para atender a problemas
relacionados co bullying, o ciberbullying
e outros problemas derivados da xestion

das relacions interpersonais nas [_fede.s-x\

socials. /




Quen son?

» Alumnado voluntario de 3°y 4°ESQO, alguns xa con
experiencia noutros sistemas de apoio, como a
mediacién ou alumnado axudante.

- Dan clase sobre o uso responsable e positivo das tic
(alumnado e familias)

- Desenan materiais para a concienciacion ou
ciberactivismo (video colaborativo, storytelling...)

- Son mentores dos mais xdvenes no caso de vitimas
dos malos usos en Internet. Existe unha supervision
adulta del servizo.



)

rrmﬁ[j

Cybermentores (cibermentores)

Convives

. 260
" BB D8 suscribirse & visualizaciones

=} Afadira < Compartir === Mas 7 Po


https://youtu.be/grHTMilKLsE

EDUCACION, TECNOLOGIA

Cibermentores: adolescentes que se
implican en la lucha contra el ciberacoso

Por Malu Barnuevo | 06-04-2017

E3 Compartir en Facebook W Compartir en Twitter




1. contidos propios relacionados co

enfoque de riscos

! M

* Principais riscos na r.
, grooming,

iberbullying, se

Ing, 9055|p
C|berV|o|enC|a de xenero dn‘us n de

20,

» privacid ecto a intimidade.



+ seguridade basica na Internet (contrasinais, configuracién de contas e
perfis nas redes sociais, proteccidon ante malware (virus, troianos..)

* novas tecnologias e relaciones de parella (relacidons de control)

- fiabilidade das fontes de informacion

» dereito ao esquecemento no mundo virtual




"ARE YOU LOST IN

THE WORLD LIKE MEY”

(In animation &y

Stewe, Culls

Pl o) 0:01/357

* version mostrada: https://voutu.be/NJ3MMU1S1DU
e version orixinal na cancién de Moby. https://youtu.be/WfGMYdalClU



https://youtu.be/NJ3MMU1S1DU
https://youtu.be/WfGMYdalClU

Outros elementos de preocupacion

*Estudos recentes concluen que as caracteristicas da
comunicacion  audiovisual 2.0 (fragmentacion,
interactividade,  transmedia ...) afectan 3
configuracion e organizacion cerebral, afectando a
capacidades humanas como a atenciéon e a memoria.
(Betsy Sparrow (The google effect), Nicholas Carr,
etc.)

*A alta exisencia atencional, con constantes variacions
e interrupcions no foco atencional frente a lectura
tradicional lineal, silenciosa e profunda que cultiva o
pensamento, pode convertirnos en “superficiales” ou
“amantes da irrelevancia” .



2. Contidos técnicos, informaticos

e audiovisuais

« O proceso creativo e a planificacion dun
anuncio de ben publico

» Alfabetizacion audiovisual. Técnicas basicas
de grabacion e iluminacién

* Uso de trucos basicos: stop motion,
time-lapse, stop trick y otros

* Montaxe e edicién: ferramientas basicas de
montaxe con ferramentas libres ou outras
(imovie, Finalcut...).

e presentacions dixitais (power point, prezi,
etc), deseno de apps e outras ferramientas.

» Xestidn das redes sociais corporativas
como Twitter ou facebook. Community
management.




3. Contidos relacionados co uso

positivo de internet

e Plataformas para financiar, elaborar e compartir
proxectos creativos (Kickstarter, Verkami..)
LittleBigMoney, Indiegogo...)

* Traballo colaborativo na rede e as suas ferramentas.

e Paxinas de acollida libre e publica de peticions por
internet de caracter civico (change org)

* Apps que fomentan a creatividade e a comunicacion.

e Autoaprendizaxe online

* Video participativo, xornalismo ciudadans e
micronarrativas dixitais (creacion de memes ou gifts
con fins sociais, creacion de contrapublicidade sexista,
xenofoba ou que atente contra a ecoloxia, etc..).



) 021/1:50

https://youtu.be/knddv-wrwvw
Cibermentores (arela)



https://youtu.be/knddv-wrwvw
https://youtu.be/knddv-wrwvw
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Uso de micronarrativas dixitais



https://docs.google.com/document/d/12cyQ9bYsEFtpenAd8O3nAz2Xq3__sQqhCbQHqLcpyHM/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/12cyQ9bYsEFtpenAd8O3nAz2Xq3__sQqhCbQHqLcpyHM/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/12cyQ9bYsEFtpenAd8O3nAz2Xq3__sQqhCbQHqLcpyHM/edit?usp=sharing
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OYE LO IMPORTANTE
ESTAENEL'INTERIOR

E

memegenerator.es




4. contidos sociomocionais

e técnicas e habilidades para entusiasmar,
comprometer, guiar, soster e implicar 6s seus

companeir@s nasuperacion de dificultades como
retos personais.

e escoita activa, empatia, xestion das relacions
personais...

* Exposicion oral



1. Presentacion virtual sobre usos positivos e
riscos de internet, privacidade e identidade

dixital.

2. Actividades para o fomento do pensamento
consecuencial e a empatia virtual a través de

dilemas morais.

3. Traballo con micronarrativas dixitais



*Privacidade

Comunicacion

*Empatia virtual

*Pensamento Consecuencial

* Autorregulacion

*Riscos y usos positivos en
Internet



Como fixemos o
curso pasado?



FORMACION.
NOVEMBRO 2015-XANEIRO 2016

-Formacion presencial, por parte do profesorado implicado, dentro da
materia de Educacion para a Cidadania en 3 sesions.

-Formacion online (video conferencias)

e Publicidade e marketing: videoconferencia do Instituto Galego de
Consumo.

* Prevencion de riscos en internet: videoconferencia con Pablo Nimo, ex
asesor Siega

 Mentoria e cibermentoria: duas videoconferencias co alumnado do IES
Parquesol (Valladolid)

-Audiovisual: taller audiovisual e video colaborativo por parte de Gingko
-Outra formacion: asistencia do alumnado a Xornada: Adolescentes e

Internet. Novos espazos de ciberviolencia de xénero. Defensor do Pobo/
Xunta de Galicia/Colexio Profesional de Enxefnaria Informatica de Galicia.



CREACION DE

MATERIAIS
FEBREIRO-ABRIL 2016

-Grabacion da presentacion do programa Detitati no
que se integrou o proxecto.

-Creacion dunha presentacion virtual sobre usos
positivos e riscos en internet.

-Fabricacion dunha “caixa de luz” co asesoramento
de voluntariado da Fundacion Barrié

-Investigacion, creacion do guion, storyboard e
grabacion dos videos “Cibermentores” E “"Que € ou
acoso e ou ciberacoso?”



EXPOSICION OS GRUPOS. MAIO

2016

e exposicion a 12ESO e 62 (3
sesions) dos videos e das
presentacién virtuais por parte
do alumnado Cibermentor.

CYBERMENTOR@S
IES Fin do Camino

4




“Estamos a tiempo de educar a nuestro alumnado
en los usos socialmente positivos en Internet: la
comunicacion en la Red para visibilizar y
empoderar a las personas, como vehiculo de
niro; de disfrute y de participacién critica y
enriquecedora en la sociedad.”

De @JavierFisterra para...
@wider_sight, @roiguitian
@somosgingko



https://youtu.be/Iak7EqO-hZ8
https://youtu.be/MqaH9OEV33A
https://youtu.be/MqaH9OEV33A

Os valores construense na vida real

para expresarse logo no mundo offline

QUIENES SOMOS EL MODELO LAS 10 HABILIDADES NUESTROS PROYECTOS FORMACION HERRAMIENTAS CONTACTO
Iniciativa de EDEX Aplicacion Clasificacién Mucho mas Presencial y online Catalogo online Te informamos
I —————

Aunqgue hay diversas formas de clasificar las Habilidades para la Vida, la propuesta de la
OMS ha logrado un reconocimiento amplio porque es bastante flexible y tiene
aplicabilidad universal.

+ Autoconocimiento + Manejo de problemas y conflictos

+ Empatia + Pensamiento creativo

+ Comunicacioén asertiva + Pensamiento critico

+ Relaciones interpersonales + Manejo de emociones y sentimientos

+ Toma de decisiones + Manejo de tensiones y estrés
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Fundacion Barrie al servicio
de Galicic

CIBER
MENTOF

José Maria Avilés Martinez y Javier Garcia Barreiro

Un servicio de apoyo entre igusles para la gestion dela convivencia
en las redes sociales en los centros educativos.

"Esta provacto ha sido seleccionado en la
IV Convocatona e Provectos Escolanes 20152076
e fa Fundacidn Barmd®

Los autores sereservan el derecho a publicar este texto bajo otms licencias.
Licencia CC-BY'-54..
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https://youtu.be/QR6qgBchRLtg


https://youtu.be/QR6qBchRLtg
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Faite socio/al

Convives

Convivencia
en la escuela




javier.garcia@edu.xunta.es

Marcho, que tefio que
marchar...

\



