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ESBOZO PARA O DESENO DUN CURSO PLATEGA - Crear cursos Platega — Exemplo de curso

Nome XXXXXX
Titulo do Introducion a neurociencia para educadores. Estratexias educativas centradas no
curso funcionamento do cerebro.

O curso esta dirixido a profesorado de Educacion Infantil, Primaria e Secundaria, asi como a profesionais

da educacién que buscan implementar un enfoque baseado na neurociencia nas suas aulas.

Interesados en comprender como funciona o cerebro no proceso de aprendizaxe e como aplicar este
cofiecemento para mellorar a sla practica docente, especialmente aqueles que buscan metodoloxias

innovadoras para a atencion 4 diversidade.

O profesorado diana deste curso ten necesidades de formacién sobre como funciona o cerebro e a
relacién deste co proceso educativo. Busca ferramentas e técnicas para aplicar na aula que sexan
coherentes co que se sabe sobre a neurociencia e a aprendizaxe. En xeral, profesorado que ten
necesidade de abordar a diversidade no aula, utilizando enfoques que permitan adaptarse as diferentes

capacidades e estilos de aprendizaxe dos estudantes.

Non se require un cofiecemento avanzado en neurociencia, xa que o curso estd desefiado para

introducirlle conceptos fundamentais e aplicables a practica educativa.

- Mellora do proceso de aprendizaxe: Os docentes aplicaran o cofiecemento sobre o funcionamento do
cerebro para mellorar o rendemento e a aprendizaxe dos alumnos. Isto inclie utilizar estratexias que
melloren a atencidn, a memoria, a motivacion e as emocions dos estudantes.

- Desenvolvemento das funcions cognitivas: Co uso de practicas pedagdxicas baseadas na neurociencia,
os docentes axudaradn aos alumnos a mellorar as suas funcions executivas, como a planificacion, a

resolucion de problemas e o autocontrol, habilidades cruciais para o éxito académico e persoal.
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- Incremento da motivacion e implicacidn: As novas practicas pedagoxicas buscaran fomentar unha maior
motivacion nos alumnos, facéndoos participes do seu propio proceso de aprendizaxe. O uso de emocions

positivas e estratexias motivacionais tera un impacto directo na sua disposicion para aprender.

- Ambiente emocionalmente saudable: A incorporacion das emociéns como factor clave no ensino
permitird crear un ambiente de aula mais empatico e emocionalmente saudable, onde os alumnos se

sentiran mais seguros e motivados para participar activamente.

- Aplicacién practica dos cofiecementos adquiridos: O profesorado podera integrar as estratexias e
ferramentas baseadas na neurociencia que aprendeu no curso dentro das sUas practicas diarias. Isto
incluird o uso de técnicas para mellorar a atenciéon, memoria, motivaciéon e xestién emocional dos

estudantes.

- Deseflo de novas practicas pedagodxicas: Os docentes poderan crear e implementar actividades
educativas desefiadas especificamente con base nas evidencias cientificas sobre o funcionamento do

cerebro. Isto inclie sesions de clase adaptadas para potenciar as funcions cognitivas dos alumnos.

- Mellora continua das estratexias educativas: O profesorado debera axustar as stas practicas segundo
os resultados observados nas slas aulas. Poderan adaptar e modificar as actividades para mellorar os

resultados de aprendizaxe segundo as necesidades concretas dos seus alumnos.

- Proxecto final aplicado: No curso, o profesorado desenvolvera un proxecto final no que desefiaran unha
sesién educativa especifica, incorporando as actividades, ferramentas, metodoloxia e avaliacion
baseadas na neurociencia. Este proxecto estara directamente orientado & mellora da practica educativa

no seu contexto real.

O proxecto integrador elaborado durante o curso consiste en desefiar unha sesién educativa practica
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na que o profesorado aplique os cofiecementos adquiridos ao longo do curso sobre neurociencia e o
funcionamento do cerebro. Este proxecto final serve como unha actividade que integra todos os

contidos e estratexias abordadas nos diferentes mdédulos do curso.

Desefio dunha ou varias sesidns nas que o profesorado elaborara un plan detallado no que se incluiran
actividades especificas dirixidas ao seu alumnado. Estas sesions debe incorporar as estratexias

educativas baseadas nas evidencias neurocientificas aprendidas no curso.

O proxecto debe demostrar como o profesorado empregara as ferramentas e metodoloxias que
melloran procesos como a atencidn, a memoria, a motivacién e as emocions do alumnado. Ademais,

aplicaranse técnicas que fomenten as funcidns executivas, como a toma de decisions e a planificacién.

A proposta educativa debe incluir unha xustificacion baseada nos fundamentos neurocientificos
adquiridos no curso. O profesorado debera explicar como e por que certas técnicas ou enfoques axudan

a mellorar a aprendizaxe, basedndose no cofiecemento do funcionamento do cerebro.

Parte do proxecto incluird unha seccidén sobre como se avaliaran os resultados . O profesorado desefiara
mecanismos para medir o impacto das actividades propostas na aprendizaxe do alumnado e adaptara

as estratexias segundo os resultados observados.

O proxecto integrador non é s6 un exercicio tedrico. O profesorado estd chamado a implementar esta
sesion nas suas aulas reais e observar o seu impacto, promovendo unha mellora continua das suas

practicas docentes.

Segundo o modelo de Competencias profesionais docentes da Rede de Formacidn da Conselleria de
Cultura, Educacion, Formacion Profesional e Universidades a través deste curso formaraste

prioritariamente nas seguintes competencias:

Competencia didactica:
Accién titorial e orientacion pedagoxica, académica e profesional

Desefia mecanismos de reforzo para dar resposta as dificultades de aprendizaxe.
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Xestion do cofiecemento:

Desefia de xeito critico e auténomo situacidns de aprendizaxe adecuadas ao curriculo.

Comprender os fundamentos da neurociencia aplicada 4 educacién: Os participantes seran capaces de
explicar os principios basicos da neurociencia que afectan o proceso de aprendizaxe e como se

relacionan coas practicas educativas.

Desenvolver estratexias de ensino baseadas en evidencias neurocientificas: Os participantes
aprenderan a desefiar e implementar actividades educativas que integren técnicas neurocientificas

para optimizar a atencion e a memoria dos estudantes.

Adaptar a ensinanza ao alumnado: Os participantes seran capaces de identificar e adaptar as stas

metodoloxias de ensino para satisfacer as necesidades diversas do alumnado.

Fomentar un ambiente de aprendizaxe positivo e inclusivo: Os participantes aprenderdn a crear un
ambiente emocionalmente seguro e positivo que promova a motivacion e a implicacién do alumnado,

incorporando practicas de xestién emocional.

Avaliar a efectividade das practicas educativas: Os participantes seran capaces de evaluar a
efectividade das estratexias e recursos utilizados na aula, utilizando metodoloxias de avaliacion

formativa e reflexionando sobre os resultados.

Explica de forma clara os conceptos fundamentais da neurociencia que impactan no proceso de
aprendizaxe, como a plasticidade cerebral, a atencién e a memoria.
Aplica estratexias de ensino baseadas na neurociencia. Disefia e implementa actividades educativas que

integren técnicas baseadas na neurociencia, promovendo a atencién e a motivacion dos estudantes.
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Adapta a practica docente a diversidade do alumnado: Identifica e aplica metodoloxias diferenciadas
que responden as diversas necesidades e estilos de aprendizaxe dos estudantes, basedndose en

principios neurocientificos.

Fomenta un ambiente de aprendizaxe positivo e inclusivo. Crea un ambiente de aula que promova a
confianza, a colaboracién e a motivacidn, utilizando técnicas que melloren a saiide emocional e o

benestar dos estudantes.

Avalia a efectividade das intervencidns educativas. Utiliza ferramentas de avaliacién para medir o
impacto das estratexias baseadas na neurociencia sobre o aprendizaxe e o desenvolvemento dos

estudantes, reflexionando sobre a practica docente para a mellora continua.

Os docentes deben desefiar unha ou mais actividades de aprendizaxe especificas que incorporen os
principios da neurociencia (como a atencidén, a memoria e a motivacion). Estas actividades deben estar

adaptadas a diferentes perfis de alumnado e diferentes contornos de aula.

Elaborar o documento final: ao longo dos mddulos faranse diferentes tarefas que incluirdn actividades a

desenvolver no proxecto final.

O proxecto final consiste en integrar todos os desempefios e competencias traballados ao longo do curso
nun proxecto de intervencidn educativa baseado na neurociencia. Os docentes deben elixir unha situacién
de aula real, desefiar unha intervencidon que incorpore principios de neurociencia, levala & practica e
avaliar os seus resultados. Elaborar unha unidade didactica para utilizar na aula coas actividades

entregadas nos médulos anteriores.
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Proporcionaraselle informacion que explique os principios fundamentais da neurociencia, como a

atencién, a memoria, a motivacidn, e a xestion emocional no contorno educativo.

Asi como exemplos ou modelos de rubricas e guias que expliquen como desefiar actividades de
aprendizaxe baseadas en principios neurocientificos. Asi como instrumentos de avaliacion baseados en
neurociencia, como rubricas que incldan aspectos cognitivos e emocionais ou formularios de avaliacién

continua. Toda esta informacion aparecera en diferentes soportes interactivos.
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