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Contexto

e Centro: caracteristicas, perfil e programas,...
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Contexto

e Centro: caracteristicas, perfil e programas,...

e Experiencia anterior en Erasmus +
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Erasmus +

Buildings-our European ties

Let’s eat together.

The journey through two centuries
Shall we dance?
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Alumnos del colegio de Galdo en Alemania. Pro-
fesores y alumnos participan en Alemania en una
reunién de Erasmus + Just Read!?, con sus socios de
Frankenberg, Janikowo (Polonia) y Resita (Rumania)




. XU NTA j - Er:n:el-du por E
'3 P = . ontormasin's Sesitenci Xacobeo 21-22
B8 DE GALICIA  <Twinning LTt &  ~ ST . 2
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. ; FIT4LIFE
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Fit 4 life Tematica e obxectivos

“Fit4Life € un proxecto creado co obxecto de mellorar a calidade de vida dos nosos alumnos e alumnas
a través do deporte, movemento, alimentacién saudable e mediante a creacion dun entorno emocional
de apoio e fomento dun comportamento positivo, co fin de permitir un desenvolvemento natural e
seguro”

“Un dos principais obxectivos € aumentar o numero de alumnado que leve unha vida activa, para
promover habitos de vida saudables, tanto fisicos como mentais.”

“‘Entre outros obxectivos tamén se atopan o fomento do intercambio de boas practicas e promover a
cooperacion internacional entre centros’
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Fit 4 life Tematica e obxectivos

“Por iso, a intencion deste proxecto € mellorar a saude e o benestar en xeral a través dos seguintes
temas principais:

Educacion emocional e saude mental: gafiar autoestima e confianza.

Nutricion: a importancia de manter unha vida saudable.

Deportes: Un corpo sano e un cerebro san.

Fortalecer o seu sistema inmunitario e unha estrita hixiene.

O proxecto ten como obxectivo ensinar aos estudantes e ao persoal a regular os seus propios
niveis de estrés mediante técnicas de meditacion, mindfulness, autoavaliacion e outros métodos
onde poden reducir os seus niveis globais de estrés”.
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Fit 4 life Actividades

Distinguimos entre 3 tipos de actividades dentro do proxecto, para as que
seguimos un cronograma:

Actividades nos centros relacionadas coa tematica.
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Fit 4 life Actividades

Distinguimos entre 3 tipos de actividades dentro do proxecto, para as que
seguimos un cronograma:

Actividades nos centros relacionadas coa tematica.

Actividades para intercambiar cos socios e que forman parte do rincén

Erasmus.
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Fit 4 life Actividades

Distinguimos entre 3 tipos de actividades dentro do proxecto, para as que
seguimos un cronograma:

Actividades nos centros relacionadas coa tematica.

Actividades para intercambiar cos socios e que forman parte do rincén

Erasmus.

Actividades durante as visitas e que tefien unha subtematica concreta.
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Fit 4 life Implicacion

Profesorado: Colabora a maior parte do claustro.

Alumnado: Todo o alumnado (en tarefas e actividades distintas)

As familias: Colaboran nas actividades, participan en obradoiros, participan en charlas
como expertos, aloxando alumnado,...

Outros centros e entidades: fabricas, Escola de hostelaria, SurfEscola, RoqSport,...

Concello: subvencion do transporte, organizando unha recepcién, cedendo espazos,...
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Dificultades atopadas

e Econdmicas: os desplazamentos implican un esforzo importante.

e Estancia en familias: nesta ocasion non foi posible, polo que a relacion entre o
alumnado veuse mermada e supuxo un maior custo das saidas.

e Diferenza de idade: o noso alumnado € o mais novo dos participantes e, ainda
que a priori pode parecer un problema, na practica non € un impedimento e

+ K.
INTERNACIONALIZA A TUA ESCOLA
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Para o centro: Unha oportunidade de aprendizaxe na practica docente, un fio conductor
que serve de guia ao traballo en proxectos, a vez que facilita o traballo interdisciplinar, a un
tempo, o proxecto combinase con outros do centro.

Para o alumnado: Supén unha motivacion e aliciente para o alumnado, unha
aprendizaxe insustituible, asi como unha practica unica e contextualizada.

Q
Para as familias: Supon unha oportunidade mais de implicacién na
0F QQ actividade do centro.
» Durante anos, reflexan o seu interese no programa en todas as enquisas
+ +
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eTwinning

e (Como recurso para o proxecto e para o contacto.
e Para compartir outros proxectos.
e Como medio de traballo colaborativo.

. - .-
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Fit4Life
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AMARIRA

Alumnos del Santa Rita de Galdo
viajaron a Grecia con Erasmus+

e RRSS dos centros e

Plurilingiie Santa
Rita de Galdo
participara no
proxecto Erasmus
+

Album Erasmus +. Visit to Spain, 3rd part

. I re n Sa i CEIP Plurilingiie Santa Rita ha

T afadido 9 fotos nuevas

9 & =

25 Maio, 2022

El colegio participa con centros de distintos paises en el
proyecta «Fit 4 lifex

08 abr 2022 . Actusizeso 3 ss 1057 h.
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https://www.edu.xunta.gal/centros/ceipsantarita/
https://erasmusfit4life.weebly.com/
https://erasmusfit4life.weebly.com/
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Moitas grazas pola
vosa atencion!

v
4 Centro: ceip.santarita@edu.xunta.gal
9 2 Os meus contactos:
08 Q maradentro@edu.xunta.gal

maradentro2002@gmail.com
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