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1. Anexo lA. Curriculo do ambito

1.4 Ambito de Desenvolvemento e Iniciativa Persoal e
Laboral

1.4.1 Introducion

No ambito de desenvolvemento e iniciativa persoal e laboral é fundamental que o
alumnado adulto adquira unha serie de habilidades e competencias que lle permitan
enfrontarse con éxito aos desafios do mundo actual. Para logralo, formulanse unha
serie de obxectivos.

Formarse unha imaxe axeitada de si mesmos recofiecendo as suas propias carac-
teristicas e posibilidades e valorando a sua experiencia, o esforzo e a superacién das
dificultades é un obxectivo fundamental no dmbito educativo. Este proceso de desen-
volvemento persoal, social e emocional permite ao alumnado atopar o seu lugar no
entorno académico, social e familiar, promovendo a automotivacién, a curiosidade e a
autonomia. Ao establecer metas realistas e aprender a aprender, os estudantes
adquiren habilidades para xestionar o seu tempo e enfrontar retos, asi como para
participar nun debate construtivo de ideas valorando as opinidns alleas como fonte
de enriquecemento persoal.

Outro obxectivo esencial é desenvolver habitos de estudo e traballo individual e en
equipo, como requisito necesario para unha realizacion efectiva das tarefas de apren-
dizaxe e como medio de crecemento persoal. Estes habitos permiten ao alumnado
asumir responsabilidades, cofiecer e exercer os seus dereitos, respectar as normas e
colaborar coa comunidade. Ao traballar en equipo, os estudantes tamén aprenden a
valorar as diferenzas e a convivir coas frustracions, promovendo asi o respecto e a
tolerancia. Ademais, é importante fomentar o espirito emprendedor, a confianza en si
mesmos, a participacion activa, o sentido critico, a iniciativa persoal e a capacidade
para aprender a aprender. Estas habilidades preparan aos estudantes para afrontar
os desafios do futuro, ser creativos e innovadores, tomar decisidons e asumir respon-
sabilidades. Ao planificar e perseguir os seus obxectivos, os estudantes desenvolven
unha autoestima saudable e colaboran coa comunidade para alcanzar metas comuns.

Neste contexto, a combinacién da cualificacion técnica e profesional adquirida coa
capacidade de enfrontar e solucionar problemas é fundamental. Os estudantes deben
adquirir competencias relevantes para o mercado laboral, desenvolvendo habilidades
sociais, comunicativas e de resolucién de problemas. Ao utilizar as fontes de informa-
cion dixitais de forma critica e responsable, os estudantes poden obter cofiecementos
actualizados e aplicar o método cientifico para fundamentar as suas opiniéns.

Por ultimo, promdvese o uso de plataformas virtuais de comunicacién para com-
partir datos e contidos dixitais, empregando tecnoloxias axeitadas e respectando as
normas de etiqueta dixital. Isto permite aos estudantes participar activamente e de
forma responsable na sociedade actual, onde as tecnoloxias dixitais xogan un papel
importante na interaccion e na xestidn de servizos. Ao adquirir esta competencia, os
estudantes aprenden a buscar informacién en internet, distinguir fontes fiables, pro-
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texer a sua identidade dixital e colaborar de forma segura na rede.

En resumo, estes obxectivos educativos buscan formar aos estudantes de maneira
integral, potenciando a adquisiciéon dunha imaxe axeitada de si mesmos, os seus habi-
tos de estudo e traballo, as suas habilidades sociais e emocionais, a sua capacidade
de toma de decisidns e a sia competencia dixital co obxectivo de que se convirtan en
cidadans competentes, comprometidos e preparados para afrontar os retos do século
XXI.

Os criterios de avaliacion e os contidos asociados aos obxectivos arriba descritos
agrupanse en tres bloques tematicos.

O bloque 1, «Intelixencia emocional e iniciativa persoal», busca melloras na capaci-
dade de reflexién do alumnado asi como a autorregulaciéon dun xeito mais positivo
nas relacidons cos demais que permitan a resolucién de conflitos de modo pacifico.
Tamén se traballard neste bloque o uso de ferramentas dixitais que faciliten ao
alumnado o acceso as plataformas oficias que lle permitan resolver problemas cotias.

No bloque 2, «Participacion social», abordase a diversidade actual da sociedade es-
pafola e amdsase a diversidade como un xeito de enriquecemento persoal na colabo-
racion entre diversos colectivos. Empregarase o razoamento léxico como unha ferra-
menta para mellorar a toma de decisions sen caer en prexuizos e decision emocionais.

O bloque 3,«Dixitalizacion», busca mellorar a capacidade de andlise critica da in-
formacion dixital e o espirito critico nun mundo cada vez mais dixitalizado. A toma de
medidas de proteccidn axudara a evitar riscos fisicos e mentais. O respecto da propie-
dade intelectual dos contidos reutilizados tamén serd importante asi como a resolu-
cién de problemas técnicos bdsicos no uso dos dispositivos dixitais.

Estes elementos curriculares deben seleccionarse, adaptarse e secuenciarse en re-
lacion ao alumnado adulto, priorizando os elementos curriculares esenciais que ga-
ranten cofilecementos e habilidades fundamentais en relacién con carencias de for-
macién formal relativas a situaciéns de abandono escolar que non foron suplidas, ou
que o foron de modo deficitario por aprendizaxes informais ou non formais. Estas de-
ben ser sempre tidas en conta na concrecidn curricular, a partir da deteccion de cofie-
cementos previos e a atencion a diversidade.

1.4.2 Obxectivos

Obxectivos do ambito

OBX.1. Formarse unha imaxe adecuada de si mesmos, das stas caracteristicas e posibilidades,
valorando a sua experiencia, o esforzo e a superacion das dificultades para lograr o
desenvolvemento persoal, social e emocional do alumnado.

e A formacion dunha idea axeitada de si mesmo, das caracteristicas propias e das posibilidades
persoais é un proceso fundamental para o desenvolvemento persoal, social e emocional que implica
lograr melloras que permitan conseguir atopar un lugar persoal no entorno académico, social e
familiar estable e respectuoso, valorando as capacidades propias e identificando as fortalezas e
posibilidades de mellora. Implica ser quen de proporse metas realistas que faciliten a automotivacién
e que permitirdn xestionar os propios tempos para adecuar os obxectivos as metas persoais, aprender
por si mesmo desenvolvendo a curiosidade, a creatividade e a autonomia persoal aceptando as
opiniéns alleas dun xeito positivo como fonte de enriquecemento persoal dentro dun debate
construtivo de ideas.

e Aprender a convivir coas frustraciéns permitiralle ao alumnado valorar os logros recofiecendo as
propias capacidades e limitaciéns, respectar as normas e exercer os dereitos e deberes nun mundo
democrdtico e valorar as caracteristicas persoais e as diferenzas cos demais como unha fonte de
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enriquecemento. O debate de ideas na aula axudara a desenvolver habitos de respecto e considerar as
opiniéns alleas como novos puntos de vista que enriquecerdn a experiencia persoal.

OBX.2. Desenvolver e consolidar habitos de estudo e traballo individual e en equipo realizando
eficazmente as tarefas de aprendizaxe e como medio de desenvolvemento persoal para asumir
responsablemente os deberes e dereitos dunha cidadania democratica.

e Desenvolver e consolidar habitos de estudo e traballo individual e en equipo é condicién necesaria
para a realizacién eficaz dos procesos de aprendizaxe e medio de desenvolvemento persoal que lle
permitird ao alumnado asumir responsablemente os deberes, cofiecer e exercer os dereitos mantendo
o respecto cara os demais, ser tolerantes, cooperar e solidarizarse cos comparieiros e outros grupos
de persoas da contorna exercitando o didlogo e mellorando a preparacién para o exercicio dunha
cidadania democratica.

e Permitiralle ao alumnado adulto respectar a diferenza de sexos e a igualdade de dereitos e
oportunidades entre eles, rexeitando os estereotipos, a discriminacién e a violencia de calquera tipo,
fortalecer as capacidades afectivas en todos os ambitos da personalidade e nas relacidns cos demais e
posibilitard que o alumnado desenvolva e mellore as destrezas basicas na utilizacion das fontes de
informacidn, as TIC e no método cientifico para adquirir novos cofiecementos con sentido critico.

OBX.3. Desenvolver e consolidar o espirito emprendedor e a confianza en si mesmo participando
con sentido critico nas actividades da contorna social e académica e establecendo redes de
contactos con outras persoas para lograr a colaboracion eficaz no logro de metas comuns.

e A consecucién deste obxectivo implica guiar ao alumnado para buscar unha visién de futuro que lle
permita identificar oportunidades e traballar para conseguir os obxectivos sendo creativo e innovador
e xerando soluciéns orixinais e viables. Esta confianza en si mesmo e nas capacidades propias
permitird manter unha autoestima saudable e transmitir sequridade aos demais, asumindo os riscos e
aprendendo dos errores. A participacion no entorno social e académico establecera redes de contacto
coas outras persoas da contorna que poderan aportar valor e apoio aos proxectos, colaborando e
cooperando cos demais para lograr metas comuns.

e Este obxectivo permitira alcanzar unha iniciativa persoal para emprender accidns que conduzan ao
logro dos obxectivos sendo proactivo e flexible ante os imprevistos e axudard & mellora continua e &
excelencia no traballo. O desenvolvemento da capacidade de aprender a aprender permitiralle ao
alumnado adulto empregar dun xeito auténomo diferentes fontes de informacidon, especialmente
dixitais, e recursos didacticos aplicando as técnicas de estudo axeitadas segundo o tipo de contido. A
toma de decisidns de forma responsable cos valores éticos e sociais dunha sociedade democratica
permite a consideracion das diferentes alternativas posibles e as slas consecuencias asumindo as
responsabilidades das decisiéons tomadas. Ademais, desenvolver o sentido critico permitird analizar
axeitadamente e con obxectividade a realidade buscando informacion relevante e contrastada para
fundamentar as opinions persoais e o alumnado serd quen de argumentar e defender o seu propio
punto de vista.

OBX.4. Combinar a cualificacion técnica e profesional adquirida cun comportamento social e coa
capacidade de afrontar e solucionar problemas interiorizando as normas e valores da
organizacion e do entorno laboral para a xeracion de alternativas que permitan elixir solucions
axeitadas.

e A cualificaciéon técnica e profesional sera adquirida mediante a educacién formal, a capacitacion no
traballo ou a experiencia laboral. Para a consecucién deste obxectivo serd necesario identificar as
cualificaciéns profesionais propias que se corresponderdn cun conxunto de competencias significativas
para a busca de emprego, cofiecer as cualificaciéns mais significativas do sistema produtivo espafiol e
os modulos asociados a elas, desenvolver habilidades sociais que faciliten a comunicacién, a
colaboracion e o traballo en equipo aprendendo a escoitar e sendo respectuosos e empaticos o que
axudara a interiorizar as normas e valores da organizacién e do entorno laboral. Ademais, desenvolver
habilidades que axuden & resolucién de problemas implica a andlise da situacién, a identificacién das
causas e a xeracion de alternativas, avaliando as consecuencias para elixir a solucion mais axeitada.

OBX5. Realizar procuras guiadas en internet partindo de fontes dixitais preseleccionadas,
aplicando estratexias sinxelas de tratamento dixital da informacion (palabras clave, seleccion de
informacion relevante, etc.), distinguindo as fontes fiables e as non fiables e mantendo unha
actitude critica sobre os contidos para obter informacion que responda as necesidades ou
intereses concretos.

e A investigacidn, a participacidn activa na sociedade e o desenvolvemento profesional e persoal dun
individuo a mitdo implican a adquisiciéon de novas competencias relacionadas coa procura e a seleccién
de informacion en internet a partir de diferentes fontes para obter datos que lle permitan responder a
necesidades ou intereses concretos. Na sociedade actual existe un continuo bombardeo que non
sempre reflicte a realidade.
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¢ A informacién atopase as veces mesturada con feitos infundados e crenzas pseudocientificas, polo
que é imprescindible desenvolver o sentido critico e aprender estratexias que permitan cofecer e
distinguir as fontes fidedignas de informacion daquelas de dubidosa fiabilidade. Este obxectivo
prepara ao alumnado para obter a informacidn necesaria a partir de procuras guiadas en internet nas
que se apliquen estratexias sinxelas de tratamento dixital da informacién, como o uso de palabras
clave ou a seleccién de informacidn relevante e fiable. O alumnado ten que aprender a empregar os
elementos mais comuns de procuras de informaciéon en ordenadores, dispositivos mébiles e outros
dispositivos TIC de uso ordinario, e a atopar e seleccionar de xeito guiado, datos a partir de fontes
dixitais preseleccionadas. A adquisicion desta competencia permitiralle, ademais, desenvolver unha
actitude critica sobre os contidos accesibles a través de internet, de xeito que poida participar
activamente nunha sociedade democratica cada vez mais dixitalizada.

OBX6. Compartir datos e contidos dixitais a través de plataformas virtuais de comunicacion,
empregando tecnoloxias sinxelas axeitadas e respectando as normas basicas de etiqueta dixital
para participar de xeito activo e responsable na sociedade.

e O uso xeneralizado das tecnoloxias dixitais creou unha nova forma de relacionarnos. Interactuamos
e compartimos datos, informacion e contido dixital de xeito constante a través da rede. Ademais, as
xestiéns dos servizos publicos e privados demandan cada vez mais que a cidadania interactie en
medios dixitais. Polo tanto, o cofiecemento das principais plataformas virtuais empregadas como
medio de comunicacién e de xestién resulta preciso para garantir o correcto aproveitamento da
tecnoloxia. Ademais, o alumnado ten que comprender que o uso das tecnoloxias xera unha pegada
dixital cuxos beneficios e riscos tefien que cofiecer para aprender a xestionar a sta propia identidade
dixital e poder participar dunha forma activa e responsable na sociedade. Na educacién de adultos,
este obxectivo engloba aspectos de interaccién con usuarios e usuarias e de contido na rede, de xeito
que se traballa tanto o trato correcto ao internauta como o respecto ds acciéns que outras persoas
realizan, axeitando os comportamentos en rede as normas bdsicas de etiqueta dixital. Aborda tamén
as xestions administrativas telemdaticas (servizos publicos en lifia, rexistros dixitais e certificados
oficiais) e as acciéns comerciais electrdnicas (facturas dixitais e formas de pagamento). Deste xeito, o
alumnado aprendera acciéns que permiten o exercicio dunha cidadania activa, responsable,
respectuosa e segura na rede.

1.4.3 Criterios de avaliacion e contidos

Nivel Il

Ambito de Desenvolvemento e Iniciativa Persoal e Laboral

Bloque 1. Intelixencia emocional e iniciativa persoal

Criterios de avaliacion Obxectivos

e CA1.1. Utilizar a linguaxe para expresar as reflexions persoais e describirse dun modo OBX1
axustado, autorregularse e relacionarse dun xeito positivo cos demais, resolvendo os
problemas e os conflitos dun xeito pacifico; expresar procedementos, desefiar e
desenvolver proxectos axeitados aos intereses, necesidades e valores persoais de acordo co
contexto.

e CA.1.2. Usar ferramentas dixitais que permitan consultar documentacién oficial, acceder a OBX2
prestacidns sociais, buscar emprego ou anunciar a propia actividade profesional e facer un
uso proveitoso da oferta de formacién continua dispofiible para adultos.

Contidos

e Expresion das reflexions persoais identificando e expresando as emociéns e os sentimentos propios,
elaborando pensamentos e opinidns persoais sobre temas de interese.

e Realizacion de descriciéns persoais axustadas. Presentacidons persoais en contextos diferentes
(formais, informais, laborais). Ser quen de expresar gustos, preferencias e afecciéns persoais.

e Desenvolvemento de estratexias para a resolucién pacifica de conflitos. Promocién da empatia e a
comprensién cara os demais, practicando habilidades de comunicacion afectiva e respectuosa.

e Analise das causas dos conflitos e aplicacién de técnicas de negociacion para a sua resolucion.
Respecto cara as opinidns dos demais e promocion do didlogo e as actividades cooperativas.
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e Desefo e planificacion de proxectos persoais axustados aos intereses propios identificando os recursos necesarios para a
realizacion de proxectos, avaliando os resultados e reflexionando sobre o proceso seguido.

e Acceso & documentacién oficial (documentos oficiais relevantes como leis, regulamentos, etc).
Navegacién por portais oficiais e plataformas de servizos sociais que faciliten os procedementos
necesarios para a solicitude e mantemento de prestacions sociais

¢ Uso de motores de busca de emprego en lifia e portais de busca de traballo, sendo quen de crear un
perfil profesional nesas plataformas ou redactando un curriculum vitae ou carta de presentacion.

¢ Participacion en entrevistas de traballo virtuais.

e Aproveitamento da oferta de educacion continua para adultos accedendo a plataformas de
aprendizaxe en lifia, cursos, obradoiros e recursos educativos que faciliten o desenvolvemento
profesional e persoal.

Bloque 2. Participacion social

Criterios de avaliacion Obxectivos

e CA2.1. Comprender e respectar a diversidade da sociedade espafiola, valordandoa como OBX3
oportunidade de colaboracion para obter beneficios colectivos; ter cofiecementos basicos
de dereito para comprender a regulacion da sociedade e participar nos diferentes ambitos
sociais.

e CA2.2.Empregar o razoamento léxico para prever as consecuencias positivas e negativas OBX4
de diferentes cursos de accién; tomar decisions de xeito fundamentado e realizar xuizos
éticos ou morais sen deixarse levar por prexuizos ou emocions e atendendo 4&s
consecuencias da decision.

Contidos

e Recofiecemento e apreciacién da diversidade cultural, étnica e linglistica da sociedade espafiola actual
valorando esa diversidade como oportunidade para enriquecer o tecido social e promover a colaboracion
entre persoas de diferentes orixes e culturas.

e Comprensién da importancia da colaboracion e traballo en equipo para lograr beneficios colectivos
identificando proxectos e accidons conxuntas que poidan beneficiar a comunidade local. Promocién dunha
participacién activa en actividades comunitarias e de voluntariado.

e Introducién a conceptos basicos do sistema legal e xudicial espafiol cofiecendo os dereitos e os
deberes cidadans recollidos na lexislacion comprendendo a importancia da igualdade de dereitos e
oportunidades para os cidadans.

e Andlise das normas e regulaciéns que rexen diversos aspectos da sociedade (vivenda, traballo,
educacion, etc.). Comprension do funcionamento de institucions e organismos que contriblien ao
benestar social.

e Coflecemento dos dereitos laborais basicos e as leis de proteccién ao consumidor.

e Cofiecemento de diferentes ambitos de participaciéon cidada (asociaciéns, grupos vecifiais, etc.),
desenvolvendo habilidades de comunicacion e expresién para a participacién en debates e discusidns
sobre temas sociais ou comunitarios.

e Desenvolvemento do pensamento léxico e a capacidade de andlise para avaliar as opcidns e posibles
resultados dunha decisién identificando as consecuencias a corto e longo prazo. Andlise de escenarios
hipotéticos e casos practicos que permitan a practica do razoamento léxico ante a toma de decisidns.

e Identificacion do problema, avaliacion e comparacidn das opciéns posibles de resolucién considerando
aspectos como a eficacia e a coherencia cos valores persoais.

e Comprension de conceptos éticos e morais e a sUa importancia na toma de decisiéns. Analise de
dilemas éticos e discusiéon desde diversos enfoques e perspectivas.

e Desenvolvemento da habilidade de separar as emociéns do proceso de toma de decisions tomando
distancia para avaliar obxectivamente as diferentes opcions.

Bloque 3. Dixitalizacion

Criterios de avaliacion Obxectivos

e CA3.1. Desenvolver habilidades na procura, selecciéon e analise critico da informacién OBX5
dixital aplicando estratexias de busca, tratamento basico da informacién e distincién entre
fontes fiables e non fiables.
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e CA3.2. Utilizar dun xeito responsable as tecnoloxias dixitais para compartir datos e OBX5
contidos nun entorno restrinxido e supervisado aplicando practicas sinxelas de referencia e
atribucion, respectando as normas de etiqueta dixital. Seleccionar as tecnoloxias dixitais
axeitadas de xeito guiado considerando o obxectivo a alcanzar.

e CA3.3. Crear e compartir contidos dixitais sinxelos, respectando a propiedade intelectual| OB.X6
dos contidos reutilizados, distinguindo entre contidos orixinais e modificados, identificando
as licenzas basicas de uso e explicando as suas diferenzas.

e CA3.4. Usar os dispositivos dixitais basicos dun xeito critico, seguro e responsable, OBX6
aplicando medidas de proteccion, evitando riscos fisicos e mentais dun uso non apropiado e
desenvolvendo habitos de uso saudable.

e CA3.5. Expresar ideas e opiniéns mediante a creacion de contidos dixitais sinxelos en OBX6
distintos formatos, procesando e reutilizando informacion dixital concreta e sinxela e
respectando a propiedade intelectual dos contidos reutilizados.

e CA3.6. Resolver problemas técnicos basicos de dispositivos dixitais e aplicaciéns comuns, OBX6
seleccionando as aplicacions e ferramentas dixitais axeitadas para satisfacer as
necesidades persoais e profesionais, explicando as suas caracteristicas e funcions basicas.

Contidos

Sistemas elementais de comunicacion e internet.
Dixitalizacion do entorno persoal, social e profesional
e Fontes dixitais de informacion.

e Estratexias basicas de procura de informacion e datos. Filtros de busca.

e Estratexias basicas de avaliacion da informacion e dos datos: criterios basicos de calidade, utilidade,
vixencia e fiabilidade.

e Edicién e creacidn de contidos: aplicacions basicas de produtividade e de edicion.
e Plataformas virtuais de comunicacion.
¢ Identidades dixitais.

e Aplicacion e ferramentas dixitais no entorno persoal, social e profesional: caracteristicas e funcidns
basicas.

e Seguridade e benestar dixital.

e Seguridade de dispositivos: medidas preventivas basicas (cortalumes, antivirus, copias de seguridade,
etc).

e Seguridade e proteccion de datos: privacidade e pegada dixital. Medidas basicas de prevencién.

e Medidas basicas de proteccién e coidado da salude fisica e mental. Riscos e ameazas ao benestar
persoal (sedentarismo, dependencia tecnoldxica, etc). Practicas saudables.

e Cidadania dixital critica.

e Interactividade na rede: normas de etiqueta dixital, propiedade intelectual, dereitos de autor e
licenzas de uso. Practicas sinxelas de referencia e atribucion.

e Estratexias comunicativas e de uso critico da rede. Ferramentas para detectar novas falsas e fraudes.

e Habitos de uso sostible: impacto da tecnoloxia dixital no medio ambiente e medidas basicas para a sta
reducién.

e Xestidns administrativas: servizos publicos en lifia, rexistros dixitais e certificados oficiais.
e Comercio electrénico: facturas dixitais e formas de pago.

1.4.4 Orientacions pedagoxicas

A intervencion educativa no ambito de Desenvolvemento e Iniciativa Persoal e La-
boral desenvolvera o seu curriculo e tratara de asentar de xeito gradual e progresivo
o logro dos obxectivos do ambito e, en combinacion co resto de ambitos, unha ade-
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cuada adquisicion das competencias clave e a contribucion ao logro dos obxectivos da
educacion basica.

Neste sentido, no desefio das actividades, o profesorado terd que considerar a re-
lacion existente entre os obxectivos do ambito e as competencias clave a través dos
descritores operativos do perfil de saida e as liflas de actuacion no proceso de ensino
e aprendizaxe e seleccionar aqueles criterios de avaliacidon do curriculo que se axus-
ten 4 finalidade buscada, asi como empregalos para verificar as aprendizaxes do
alumnado e o seu nivel de desempefio.

Relacion entre os obxectivos do ambito de Desenvolvemento e Iniciativa Persoal e
Laboral e as competencias clave a través dos descritores operativos do perfil de saida
ao termo do ensino basico.

Obxectivos Competencias Clave
do ambito
CCL cpP STEM CDh CPSAA cC CE CCEC
OBX1 1,3 1,2,3,4,5 3 12,3 3
OBX2 12,5 3 23 23 13,45 12,3
OBX3 2,35 13 1,3,4,5 3 23

OBX4 12,5 3 1,2,3,4,5 3,4 1,3,4,5 13,4 13

0OBX5 23 4 1,2,3,4,5 3

OBX6 3 4 1,2,3,4,5

Lifas de actuacion no proceso de ensino e aprendizaxe para a ensinanza de per-
soas adultas

As Ensinanzas Iniciais de educacién para persoas adultas ofrecen ao alumnado as
aprendizaxes necesarias para poder responder dunha forma reflexiva, eficaz e actua-
lizada as demandas dun mundo complexo e cambiante. Nesta fase, tal aprendizaxe
cumpre unha dobre funcién. Por unha banda, tefien que dotar as persoas adultas dos
coflecementos, habilidades e actitudes que teran que adquirir para funcionar nunha
gran variedade de situaciéns persoais, educativas, sociais e laborais ds que teran que
enfrontarse. E, por outra banda, deben constituir a base para poder continuar coa sua
actividade formativa tanto na Educacién Secundaria para persoas adultas como ao
longo da vida. As ensinanzas iniciais estan orientadas a un alumnado con carencias
competenciais moi especificas, polo que tefien un forte compofente compensatorio.
Implica que os procesos de ensino-aprendizaxe deban partir sempre da contextualiza-
cién curricular realizada polo profesorado para o seu alumnado concreto.

Desefio da metodoloxia de aprendizaxe

A metodoloxia fomentard a autoaprendizaxe e tera en conta as particularidades
propias da poboacién adulta cuxo proceso de aprendizaxe precisa dun enfoque meto-
doléxico especifico que parta das suas experiencias e vivencias explotando o poten-
cial formativo da bagaxe cultural de cada alumno ou alumna e das aprendizaxes in-
formais e non formais adquiridas tendo en consideracion os seus ritmos de aprendi-
zaxe e prestando especial atencién as necesidades especificas de apoio educativo.
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A proposta dunha metodoloxia que oriente, promova e facilite o desenvolvemento
competencial do alumnado facilitard, ademais, o tratamento da atencion a diversida-
de, ao respectar os distintos estilos de aprendizaxe a través do desefo de actividades
que combinen o traballo individual e o cooperativo. As actividades deberan ter pre-
sente o compofiente social do proceso de aprendizaxe e contribuir & formacién en
destrezas comunicativas e cooperativas e ao reforzo da autoestima. E importante que
os equipos docentes interpreten o curriculo do dmbito conforme a realidade do seu
contexto educativo e as caracteristicas do alumnado, as sUas experiencias e aprendi-
zaxes previas e aos seus intereses e necesidades. O fin Ultimo sera facilitar a adquisi-
cion das aprendizaxes imprescindibles para o desenvolvemento das competencias es-
pecificas de cada dmbito e as competencias clave do perfil de saida do alumnado ao
finalizar a ensinanza basica. Os procesos de aprendizaxe significativos acadaranse a
través da realizacion de proxectos conectados coas necesidades, experiencias e viven-
cias das persoas adultas.

Perfil do alumnado e atencidn a diversidade

Unha atencion adaptada ao perfil do alumnado adulto esixe o uso dunha ampla va-
riedade de metodoloxias e modelos de ensinanza. Neste sentido, é apropiado o uso de
metodoloxias como a aprendizaxe cooperativa, a aprendizaxe baseada en proxectos e
problemas (ABP), o desefio universal de aprendizaxe (DUA) e o ensino multinivel (EM),
que favorezan a atencién a diversidade, a accesibilidade universal e a inclusion, e que
conduzan a creacién dun contorno persoal de aprendizaxe (PLE) propio. Correspdnde-
lle ao equipo docente determinar a metodoloxia e modelo de ensino-aprendizaxe
mais adecuado en funcion da realidade da sta aula. O fomento do uso de recursos
educativos en aberto (REA) e as TIC proporcionan as ferramentas necesarias para
acadar a accesibilidade e a inclusion.

Consonte ao interese por facer accesible o cofiecemento a todas as persoas, con-
vén que as formas de acceso as situacidns de aprendizaxe sexan planificadas desde o
inicio de forma variada a través de textos escritos, orais e multimodais; que as pro-
postas de traballo, igualmente, ofrezan diversas posibilidades para a sua resoluciéon
(unha exposicién oral, un proxecto cientifico, a intervenciéon nun debate, etc.); e que
se ofreza as persoas adultas pouco cualificadas o acceso a un itinerario de mellora de
capacidades, cofiecementos e competencias adaptado as suas necesidades indivi-
duais, que lles permita desenvolver plenamente o seu potencial nos ambitos persoal,
social, formativo e profesional. Tratase de ter presente a diversidade da aula durante
todo o proceso da practica educativa para atenuar no posible as barreiras existentes
entre a aprendizaxe e o alumnado.

Alfabetizacion informacional

A tarefa de transformar a informacion en cofiecemento constitie un dos piares ba-
sicos para a formacién permanente da cidadania. A alfabetizacién informacional &,
ademais, xeradora de transversalidade na aprendizaxe. Implica accidns puramente
lingliisticas, como a comprensién da informacidn, a sua seleccion e tratamento en es-
quemas, resumos e outras ferramentas de organizacion do cofiecemento ou a sua
posterior comunicacion en diversos formatos. Pero tamén implica un uso certeiro,
creativo e seguro das tecnoloxias da informacién e da comunicacion, o desenvolve-
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mento de habilidades para iniciar, organizar e persistir nunha aprendizaxe paulatina-
mente auténoma, ou para elixir, planificar e xestionar cofilecementos con criterio pro-
pio, co fin de transformar as ideas en actos.

Por ultimo, e no que concirne @ formacion do alumnado para enfrontar axeitada-
mente os fendmenos e consecuencias da desinformacion, resultan de enorme utilida-
de as rutinas establecidas ao redor da verificaciéon de loiadas (contrastar a informa-
cion en paxinas de medios de prestixio, recorrer as plataformas de verificacion de fei-
tos ou aos perfis institucionais autorizados en redes sociais, etc.), asi como un uso
consciente do fendmeno do ciberanzol a partir da observacién e a andlise critica, tan-
to desde o punto de vista linglistico como socioldxico deste tipo de practicas.

Desefio do proceso de avaliacion

A avaliacién formativa centrada nas competencias permite identificar o grao de
adquisicion destas, modificar, de ser o caso, aqueles aspectos susceptibles de mellora
(metodoloxia, recursos, tarefas...) e detectar as dificultades de aprendizaxe, coa con-
secuente posta en marcha de mecanismos para palialas, sempre coa finalidade de
que o alumnado acade os obxectivos e desenvolva as competencias do perfil de saida.

As tarefas ou actividades de avaliacion propostas permitirdan a obtencién de evi-
dencias da aprendizaxe do noso alumnado de forma variada a través de respostas a
preguntas pechadas, abertas ou construidas (eleccion multiple, asociaciéons, mapas
conceptuais, infografias...), a través de desempefios (presentacién oral, actuacion tea-
tral, debate...), produtos (ensaio, traballo de investigacién, entrada dun blog, poema,
portfolio, diario de aprendizaxe, video, audio...) ou procesos (toma de decisidns, pro-
ceso de descricion, analise, creacidn, revision, partipacion en grupo...). Utilizaranse
instrumentos e procedementos de avaliacién diversos, accesibles, flexibles, axusta-
dos aos criterios de avaliacion e adaptados as distintas situacidns de aprendizaxe e as
necesidades tan heteroxéneas do alumnado adulto. Polo tanto, estes non deben cin-
guirse unicamente as probas obxectivas ou cuestionarios, senén tamén han de incluir
listas de cotexo, escalas de valoracion, rubricas ou rexistros observacionais, entre ou-
tros.

As propostas pedagodxicas deberan combinar os diferentes tipos de avaliacién: a
heteroavaliacion, a autoavaliacién, que permite ao alumnado tomar conciencia pro-
gresiva e responsable do seu proceso de aprendizaxe, e a coavaliacidén, que supdn a
avaliacién do alumnado aos seus iguais e que debe desenvolverse nun ambiente de
respecto e empatia. O proceso de aprendizaxe tenderd a ser cada vez mais auténomo
consonte o alumnado se afaga a eses recursos de autorregulacion. De igual modo, as
actividades de coavaliacion, subscritas a criterios definidos, reforzan as habilidades
de analise, facilitan o intercambio de estratexias de aprendizaxe e permiten valorar o
traballo dos iguais. A incorporacion de ferramentas dixitais no proceso de avaliacién
abre todo un abano de posibilidades, tanto para a autoavaliacién (revisién dos traba-
llos propios, actividades de autocorreccion, etc.) como para a coavaliacion (mediante
paneis, repositorios, foros, etc.) que o profesorado pode utilizar como unha fonte de
informacién mais sobre os progresos, tanto individuais como grupais, do seu alumna-
do.
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Concrecions para o ambito de Desenvolvemento e Iniciativa Persoal e Laboral

Para o éptimo desenvolvemento do ambito recoméndase o desefio de situacidns de
aprendizaxe orientadas & resolucion de tarefas contextualizadas que se adeclen as
necesidades formativas do alumnado e que xeren experiencias de aprendizaxe que
orixinen cambios na sua organizacién cognitiva e na sla capacidade resolutiva para
afrontar as demandas sociais, persoais e laborais.
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