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A Quimica na Cocina

FONDO SOCIAL EUROPEO
“O FSE inviste no teu futuro”

Proxecto de innovacion educativa na FP

“A Quimica na Cocina”

Destinado a adquisicion e emprego de cofiecementos e técnicas
vinculadas 2 cocina e a quimica.

Mesturando a cocifia e a quimica creamos un novo espazo, onde a
creatividade e o Unico ingrediente de partida, garantindo unha
aprendizaxe interactiva e multidisciplinar.

Contido:
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Dias 18 e 19 de novembro de 2014 9
Concurso : Tes Quimica na Cocifia? 10
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Dias | e |7 de xaneiro

Encontramonos entre fogons e alacenas. Entre
especias e carnes. Entre alumnos de Cocina e de
Quimica. Si, si. De Quimica, e entre eles, os de
Turismo, para deixar constancia de todo o que

aqui se coza.

O encontro comezou cunha pequena presenta-
cion de Gael Pérez, profesor do ciclo de Labo-
ratorio de analise e de control de calidade.

Na presentacion deu a benvida aos alumnos de

ambos os dous grupos, dando informacion acerca
dos obxectivos que se pretenden alcanzar no

encontro.

Neste primeiro achegamento falou de xeito teoéri-
co, e ameno, acerca dos liquidos e fluidos, e al-

gunhas das suas caracteristicas.

Mais tarde foi a quenda de Javier Oubifa, profesor
representante do ciclo de Direccion de cocina.

Javier mostrounos unha das técnicas de cocina que esta
mais en auxe: as esferificacions.
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Dias 2 e 3| de xaneiro de 2014

De novo xuntaronse os alumnos de cocina e de
quimica, e levouse a cabo a elaboracion en di-
recto de diferentes procesos para crear distintas
receitas cos ingredientes principais “agar-
agar" (xelatina vexetal de orixe marifa, principal-
mente moi consumida por persoas vexetaria-

nas), "kappa" e "lecitina" .

Javier durante a realizacion de traballo cos alum-
nos, Gael estaba dando explicacions adecuadas
sobre os ingredientes que estaban a ser emprega-

dos, propiedades e caracteristicas.
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Dias 3 e 7 de febreiro

Os alumnos de cocifa, quimica e turismo reuni-
ronse no laboratorio onde Gael, o profesor que
coordinaba a actividade na que explicaba en que
se basea cada unha das técnicas e o seu respecti-

vo procedemento.

A primeira actividade é unha andlise de aire a
través das placas MSA, placas feitas cunha mezcla

que conten agar-agar.
Para continuar disponémonos a analizar as nosas
mans mediante placas PCPA.
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Dias 4 e 10 de febreiro de 2014

Hoxe pasamonos polo laboratorio de quimica, para ver os
resultados das mostras recollidas o venres, e aqui o temos.

Hai un pouco de todo, non nos decepcionou.

e
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Realizamos duas catas coas que comprobamos a
importancia da estimulacién dos sentidos de for-

ma indirecta.

Falamos dos aditivos e colorantes alimenticios
naturais, como a clorofila, o circuma, o azafran,
o pemento, a conchita azul...

Vimos o caso concreto do salmoén, xa que nas

piscifactorias utilizan un colorante da familia
dos carotenoides pois na sua orixe serian dunha

cor gris mate.

A cata de patatillas, na que experimentamos como inflle o ambiente nas nosas percepcions.

Primeiro, probamos as patatillas en absoluto silencio e posteriormente, cun son de fondo cunha textura crocante, podendo
comparar que a audicidn aumentou as nosas sensacions, facéndonos sentir que as patatillas estaban mais crocantes.
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Dias 5 e 6 de xuio de 2014

No dia de hoxe realizamos diferentes experimentos para poder observar como acttan os alimentos cando entran en con-
tacto co Nitréxeno Liquido, xa que debido as slas calidades os alimentos presentan diferenzas nas suas propiedades, o cal

podemos captar principalmente polo sentido do gusto e da vista.

Os mais atrevidos experimentaron asombrados este experimento cubrindo asi as suas necesidades de aprendizaxe e sen-
do eles mesmos os protagonistas deste dia, no cal unha vez mais, se comprobou a importancia da quimica dentro da coci-

na.
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Dias 18 e 19 de novembro

Master Class realizado por Carlos Barrera do

Quimica na C°c- restaurante Ruxe Ruxe de Vigo, na que nos pre-

A 'ﬁq parou catro elaboraciéns utilizando para iso dife-
rentes técnicas de cocifa de fusion, e dando co-

MASTER CLASS  de portas abertas a todolos alumnos mo resultado pratos tan rechamantes 4 vista co-
do centro educativo CIFP Manuel Antonio

Restaurante Ruxe Ruxe

mo ao padal.

O martes 18 de novembro, as 17:30 horas
na cocina

Carlos Barreira
O .
o\ Gerson lglesias

K XUNTH DE GRLICIR B o
=

N AR

Charla de Carlos de Anfaco, onde nos describiu
as propiedades e caracteristicas das conservas de

peixes e mariscos, asi como a elaboracién e con- A Quimica na COCiﬁq

servacion destas.

O mércores 19 de novembro, as 16:00 horas
no museo da Biblioteca

CHARLA de portas abertas a todos os alumnos
do centro educativo CIFP Manuel Antonio da
empresa
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Concurso: Tes Quimica na Cocina?

Organizacion dos grupos participantes no concurso, dous alumnos de cocina, un de quimica e un de turismo.
Cada grupo elaborara dlas preparaciéns, unha tapa que contefa unha esferificacién, e un prato que contena un ingredien-

te: ou mexillon ou navallas en conserva.

Comenzo do concurso

3 de decembro de 2014

Sorteo dos grupos para a organizacion na cocina, e ou
orde de saida dos participantes

10
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Concurso: Tes Quimica na Cocina?

36 alumnos de tres especialidades —Cocifa, Quimica e Turismo— movéndose pola cocina. Nervios, tensién, e moito en

xogo... tres dias en Madrid para asistir 4 Feira de Madrid Fusion!

11
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Concurso: Tes Quimica na Cocina?

O noso xurado, composto por:

¢ Carlos Barrera e Gerson Iglesias, propieta-
rios cocineiros do Ruxe Ruxe de Vigo.

* Angela Iglesias, docente de Quimica.

¢ Rubén Otero, xefe de estudos do CIFP e
docente de Hostalaria.

Cada grupo presentaba as suas dias composicions. O alumno de quimica realizaba a explicacion dos ingredientes do pra-

to, dos procesos de elaboracion e caracteristicas quimicas de cada un deles.

FONDO SOCIAL EUROPEO
“O FSE inviste no teu futuro”
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Concurso: Tes Quimica na Cocina?

~

“Ensalada Caprese”, cunha base de tomate “Trampantojo de lata de conservas”, simulacién

"concase", e unha esferificacion de queixo mozarella. dunha lata de conservas, formada por unha filloa,

mexillons con salsa orly e unha musse de grelos.

N

Ensalada de navallas, presentada nunha tella de alga Mini tartar de salmén con esferificacion de queixo e

nori. mango.

Vinagreta de Mexillons con esferificacions de pemen- Mexillons en tempura con tres salsas.

tos e cebola.

13
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Concurso: Tes Quimica na Cocina?

Mexillons en tempura con crocante de algas e area Coca de anchoa con esferificacion de queixo.

de noz.

Bombas de queixo e albahaca con esferificacions de Mexillons en tempura de algas, e sushi de verduras.

tomate.

Couscous con navallas e espuma de Gin Tonic. Deconstrucion de ensalada Cesar.

14
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Concurso: Tes Quimica na Cocina? “Entre Mareas”

Todo iso montado sobre unha Tablet, con imaxenes e
sons do mar.

15
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Concurso: Tes Quimica na Cociina? “Mexillon in Chicago”

Crumble de farifa de améndoa con parmesano. Aire de mexillon e chocolate aromatizado con guindilla.

Montado a vista do xurado.

16
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Concurso: Tes Quimica na Cocina? E o gaiador é...

Anxo Vila Alvarez

Erin Brandan Vazquez
Enes

Belbo Alonso

17
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Concurso: Tes Quimica na Cociina? Entrega de Premios

O equipo ganador co xurado.
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