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MODULOS FORMATIVOS SOBRE CONECEMENTOS
TEORICO-PRACTICOS

Modulo 1.-

A Embarcacion de pesca
Concepto, cofiecemento e denominacion dos diferentes elementos e equipos do buque.
Definicion do buque, dimensidns principais e lixeira descricion da sua estrutura.
Cubertas e bodegas. Obra viva e obra morta. Calados. Elementos fixos e mébiles.
Cabos: Enxarcia fixa e de labor. Ancoras, rizons, cadeas e cables.
Operacions con cabos e arames: nos, gazas, axustes e costuras.
Goberno do buque, servizos de vixia e garda. Utilizacion do compas magnético e xiro compas.
Ordes ao temoneiro. Deberes do vixia.
Operacidns de carga e descarga. Movementos de pesos a bordo. Embarque desembarque e estiba
de peixe, utensilios e provisions.
Manobra de buques en porto. Manexo de chigres e maquinillas. Dar e largar amarras. Abozar
cabos e estachas. Encapelar e des encapelar cabos e estachas en norais e bitas.
Manobras bésicas de atraque e desatraque, fondeo e remolque.
Expresions comuns empregadas durante as manobras.
Operaciéns de mantemento a bordo. Mantemento do buque: rascado e pintado de superestruturas
e equipamentos da cuberta. Mantemento de motores e baterias.

Moédulo 2.-

Regulamento Internacional para previr as abordaxes no mar.
Definicions xerais.
Nocidns fundamentais sobre regras de rumbo e goberno mais importantes.
Conduta dos buques que se atopen & vista un do outro.
Obrigacions entre categorias de bugues.
Nocions sobre luces e marcas mais importantes.
Sinais acusticos e luminosos mais importantes
Nocidns bésicas sobre o sistema de balizamento maritimo.

Modulo 3.-

A préctica dunha pesca responsable.
Seguranza e saude nas faenas de pesca
Clases de buques pesqueiros.
Identificacidn das artes e aparellos de pesca empregados na pesca artesanal.
Nocidns sobre montaxe, reparacion e manipulacién de artes e aparellos.
Manexo de equipos de pesca a bordo.
Proteccion do medio marifio e dos seus recursos.
Nocions sobre lexislacion pesqueira.

Moédulo 4.-
Manipulacién e conservacion dos produtos pesqueiros
Introducion a manipulacion dos produtos pesqueiros. Principios basicos na manipulacion das
capturas. Descomposicion e deterioro dos produtos pesqueiros. Factores que infllen no deterioro
dos produtos pesqueiros. Métodos para reducir o deterioro e manter a calidade do produto.
Limpeza e desinfeccidon. Conservacion dos produtos pesqueiros. Parasitoses.



Modulo-1

Coinecementos basicos do buque

Concepto, cofiecemento e denominacion dos diferentes elementos e equipos do
buque.

Definicidn de buque, dimensidns principias e lixeira descricion da sua estrutura.
Cubertas e bodegas. Obra Viva e Obra Morta. Calados. Elementos fixos e mébiles.
Cabos: Enxarcia fixa e de labor. Ancoras, rizons, cadeas e cables.

Operacions con cabos e arames: n0s, gazas, axustes e costuras.

Goberno do buque, servicios de vixia e garda. Utilizacion de compases magnéticos
e Xiro compas. Ordes ao temoneiro. Deberes de vixia.

Operacions de carga e descarga. Movementos de pesos a bordo. Embarque
desembarque e estiba de peixe, utensilios e provisions.

Manobra de buques en porto. Manexo de chigres e maquinillas. Dar e largar
amarras. Abozar cabos e estachas. Encapelar e des encapelar cabos e estachas en
norais e bitas.

Manobras basicas de atracada, desatracado, fondeo e remolque.

Expresions comudns empregadas durante as manobras.

Operacions de mantemento a bordo. Mantemento do buque: rascadura e pintado de
superestruturas e equipamentos de cuberta. Mantemento de motores e baterias.




BUQUE:

Definicion: Podemos definir o buque como unha construccién flotante, con medios
de propulsién e goberno, destinada ¢ transporte maritimo, e preparada para realizar
operacions diversas nas diferentes actividades maritimas.

Debe reunir determinadas condiciéns, entre outras:

Flotabilidade,
Estanqueidade,
Estabilidade,
Solidez,
Propulsion e
Goberno.

De estas condicions, e por tratarse dunha construccion flotante en constante
equilibrio dindmico, podemos destacar:

Flotabilidade:
Propiedade para manterse a flote e que, sumerxido ata a lifia de maxima carga,
guede volumen suficiente fora da auga para poder navergar con mal tempo.

Estanqueidade:
Propiedade pola cal o bugue é impermeable a auga, de modo que non deixe entrar
auga o seu interior en calquera circunstancia.

Estabilidade:
Propiedade pola cal, recobra a sua posicion de equilibrio estable cando é separado
dela por calquera forza externa.

As condiciéns de solidez, propulsion e goberno, sendo indispensables dependen
mais do tipo de buque.



Lixeira descricion da estructura dun buque
PROA: E a parte dianteira do buque
POPA: E a parte posterior do buque

ESTRIBOR: Situado un observador no interior do buque, é a parte dereita mirando
para a proa.
BABOR: Situado un observador no interor do buque, é a parte esquerda mirando
para a proa.

ESLORA: E a lonxitude do buque

MANGA: E a anchura dun buque

PUNTAL.: E a altura do casco, ou distancia vertical medida desde a quilla a cuberta
principal

LINA DE CRUXIA :
Lifia que divide o bugue en duas bandas . Banda de estribor e banda de babor.

POPA £ Linea de crujia PROA

Través

Costado de Br.

Bandaldelbabon

POPA > PROA

Banda de estribor

Costado de Er.

ESLORA

PUNTAL
Quilla
_— ESLORA T MANGA




Elementos da estructura dun buque

QUILLA: Peza lonxitudinal que corre de proa a popa pola parte mais baixa
e central do barco.

RODA: Peza que en prolongacion da quilla forma o extremo do bugue na proa
CODASTE: Peza que en prolongacién da quilla forma o extremo do buque na
popa

CADERNAS: Pezas curvas que lle dan forma o barco e sostefien os forros
CADERNA MAESTRA: Chémase a si a caderna central do barco

BAQOS: Pezas transversais que unen as cadernas na parte superior e soportan
as cubertas

BULARCAMAS: Son cadernas de maior seccion e reforzadas, de maneira que
aumentan a resistencia do casco

VARENGAS: Pezas transversais que reforzan a union das cadernas a quilla
VAGRAS: Pezas lonxitudinais paralelas a quilla polas duas bandas
PALMEXARES: Reforzos lonxitudinais que unen as Cadernas entre si polos costados
PUNTAIS: Pezas verticais sobre as que descansan os baos

FORRO: E a envolta, parte do casco, exterior as cadernas

MAMPARQOS: Son construccions verticais, que serven para dividir o interior do
buque.

CUADERNAS
PUNTALES

PALMEXARES

VAGRAS

VARENGAS
SOBREQUILLA

QUILLA



CUBERTAS: Son las superficies horizontais que dividen o interior do buque no
sentido da sUa altura

CASCO: E o conxunto de elementos que forman a envolta impermeable do buque
AMURA: E a zona mais curva do casco nas proximidades da proa

ALETA: E a parte curva do casco nas proximidades da popa

Través (Br) COSTADO (Br)

POPA

Través (En COSTADO (Er)

SUPERESTRUTURAS: Son as construccidns por enrriba da cuberta alta ou
principal. Reciben diferentes nomes segundo a stia ubicacion:

CASTELO: E a superestructura na proa do buque

CIDADELA : E a superestructura no centro do buque

ALCAZAR: E a superestructura na popa do buque

TOLDILLA: E a cuberta parcial por enrriba do alcazar

TOLDILLA

k ALCAZAR [ 7] | cupapeLa o conves | [ casreio /—/

— )

LINA DE FLUTUACION: E a lifia que sinala a superficie da auga no casco.
A lifia de flutuacidn divide o buque en duas partes: Obra Viva e Obra Morta.

OBRA VIVA: E a parte somerxida do casco.

Parte do barco comprendida entre a quilla e a lifia de flutuacion.

A obra viva tamén se cofiece como CARENA.

OBRA MORTA: E a parte do casco que esta sobre a lifia de flutuacion. Parte
do casco comprendida entre a lifia de flutuacion e a borda.



LINA DE

FLUTUACION OBRA MORTA

\\\A |
W/OBRA VIVA ou CAREN)///%
WSS

Deformacions que pode sufrir o casco dun buque por distribuir mal os pesos a
bordo, por ole axe ou outras causas.

ARRUFO: E a deformacion que sufre o casco cando cargamos moito peso no
centro do buque ou os seos de duas olas atépanse a proa e a popa.

QUEBRANTO: E a deformacion que sufre o casco cando cargamos moito peso
a proa e a popa ou o seo dunha ola esta no centro do buque.

CALADO: E a distancia vertical desde a parte baixa da quilla ata a lifia de
flutuacion.

Os calados de proa e de popa poden ser distintos.

A diferencia entre o calado de proa e popa chamase ASENTO ou TRIMADO.

Os calados van pintados, principalmente na roda e no codaste. Poden estar
expresados en decimetros ou en pés.

Os calados en nameros arabigos estan expresados en decimetros, mentres que 0s
calados en nimeros romanos estan expresados en pés.



ESCALA DE CALADOS EN DECIMETROS ESCALA DE CALADOS EN PES

3& 38 dm XVI—16 16 Pés
37 dm 15 15 Pés 6 Pulgadas
3@36 dm XV 15 15Pés
3E 35 dm 14 14 Pés 6 Pulgadas
XIV ..

LINA DE MAXIMA CARGA: E a lifia que sinala a superficie da auga no casco
cando o0 buqgue estd coa sla maxima carga. Esta lifia maxima de flutuacion
corresponde co calado de veran, cando o buque acada o seu maximo calado
nesta época do ano.

FRANCOBORDO: E a distancia vertical medida desde a lifia de carga ata a
lifia de cuberta.

DESPRAZAMENTO: E o peso do buque. Expresase en toneladas.
ARQUEO: E a capacidade do buque, tendo en conta todolos volumes interiores.

TEMON: Peza que sirve para gobernar o bugue. Normalmente esta situado na
popa, exterior o codaste.

HELICE: E un tipo de propulsion nos buques. Poden ser de “paso fixo” ou de
“paso variable”

Paso fixo: Para cambiar o sentido da marcha hai que reverter o sentido de xiro
Paso variable: Para cambiar o sentido da marcha hai que reverter o paso da pala.
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BODEGAS: Son espazos destinados a transportar carga.
Reciben diferentes denominacions seguen o tipo de buque.

ENTREPONTES: Son as subdivisiéns en forma de pisos, nunha bodega

PLAN DE BODEGA: E a parte mais baixa da bodega
ESTIBAR: E acomodar a carga nas bodegas

Na parte mais baixa de certos compartimentos de abordo, encéntranse as
SENTINAS que son espazos destinados a recoller os derrames liquidos.

TOLDILLA
Y - CASTELO
. AW N =Y w7 -

Tt

ENTREPONTE ENTREPONTE | ENTREPONTE 0
e wmfe = CAIXA DE
P CADEAS

SALA DE
MAQUINAS BODEGA N°3 BODEGA N©°2 BODEGA N1

1 )| | 1

Buque de carga moderno

Equipamento de cuberta

PUNTAL OU PLUMA DE CARGA: E unha biga que convenientemente
situada e equipada serve para suspender pesos.

No puntal de carga debemos distinguir tres partes. A parte alta do puntal é a
“cabeza”, a parte central € o “corpo”, sendo a parte inferior a “couce ou pé”
Cables do puntal ou pluma de carga:

Amantillo: Cable que suspende o puntal de carga e o gradda en altura.

Amante: Cable que suspende a carga.

Ostas: Son cables que impiden que o puntal de carga se desprace lateralmente,
ou pola contra serven para desprazar o puntal de carga lateralmente seguen as
necesidades.
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Cables que reforzan o pau:

Estai: E o cable que reforza o pau en direccion proa popa.
Obenques: Son cables que reforzan o pau lateralmente.

Estai

Pau \

/,

/

[ Amantillo

Obenque

Amantillo

=

Osta

Puntal ou Pluma

Amante

Osta

Obenque

Elementos para armar un aparello de carga.

MOTON: E un dispositivo, polea ou cadeixo composto dunha roldana mabil
arredor dun eixe. Poden ser de madeira ou metalicos. Estan constituidos por
unha caixa cunha abertura chamada ollo,unha roldana aloxada nesa abertura que
xira sobre un perno fixo.

As caras laterais da caixa chamanse queixadas.
O espacio polo que pasa o cabo, comprendido Madein

entre a parte alta do ollo e a roldana
chamase gorxa.
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CADERNAL: E un moton de dous ou mais ollos

PASTECA: E un motdn que abre unha das suas caras laterais, para poder
pasar un cabo por seo
POLEAME: Chamase asi 6 conxunto de todas as pastecas, motons e

cuadernais dun Buque.
Distintos tipos de aparellos:

TECLE: Aparello simple formado por un motdn, donde suspendemos un peso
dun extremo e halamos do outro extremo.

LANTEON: Aparello formado por un motén, no que facemos firme un dos
chicotes do cabo, e suspendemos o peso do motén.

PALANQUIN: Aparello formado por dos motones, facendo firme o chicote do
cabo no arraigado do moton superior e suspendendo o peso do motén inferior.
COMBES: Aparello formado por un mot6n e un cadernal de dous ollos.

TECLE LANTEON PALANQUIN COMBES
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APARELLO REAL

10 A

§ ]
¥ Oy o

GRILLONS DE UNION

o

Outros elementos empregados son os grillons de union e xiratorio. O grillon de
union é un dispositivo en forma de U atravesado por unha peza mébil chamada
perno, sendo a parte curva o cobado e a abertura entre as orellas o colo.

Maquinas para as manobras de cuberta:

“Guinches”. Son maquinas utilizadas para a manobra de puntais.
“Cabrestante”: E unha maquina que se usa nas manobras e ten un cabiron que

xira arredor dun eixe vertical.

“Molinete”: E unha méaquina que se utiliza para virar as ancoras.
Para poder virar as cadeas da ancora, o molinete dispon dunha peza chamada

barboten.

TAMBOR

GUINCHE

13

CABIRON

CABRESTANTE



MOLINETE /

Tope de detencidon

W~
|

n—

GATEIRA

Escobén A CAIXA DE CADEAS

INSTALACION MODERNA DUNHA MANOBRA DE FONDEO
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Cabos, Cables e Cadeas: Utilizacion e mantemento

Cabos: Chamase cabos a todo o cordame empregado abordo dun buque.

Os cabos reciben nomes especificos dependendo para que son usados.

Os cabos estan formados por fibras, podendo ser estas naturais ou sintéticas. As
fibras naturais usadas no fabricacién dos cabos, entre outras, son:

Sisal, Abaca, e Cafiamo.

Co tempo son as fibras sintéticas ou quimicas as mais usadas, destacando o
Poliéster, nailon e polipropileno.

Todos os cabos deberan ser preservados da calor, da luz solar, aceites e graxas.
Como se fan os cabos?

Se torsionamos fibras conseguimos unha filastica, se torsionamos varias
filasticas facemos un corddn, e si torsionamos varios cordéns facemos un cabo.
En alguns cabos, os cordons torsionanse arredor dun nucleo central chamado
“alma”.

A torsion que lle damos as fibras, filasticas ou cordons chamase “colcha”.

Exemplo da composicién dun cabo:

ARAME

ARAME
CENTRAL

CABLE

\ IRl
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O Conxunto de tddolos cabos e cables empregados a bordo dun buque chamase
“enxarcia”; podendo ser esta, fixa ou mébil. (Labor)

Na enxarcia fixa temos todos aqueles cabos ou cables que estan
permanentemente firmes e tensados, como son 0s “estais” e 0S “obenques”.

Na enxarcia mobil ou de labor temos principalmente os cabos de amarre dun
buque: Largo, Través e Esprin.

Partes dun cabo:

Chicote:  E o extremo libre dun cabo

Seo: E 0 arco que se fai entre os chicotes
Firme: E a parte mais longa ou principal do cabo
Chicote 7,83_72%
Firme -«
N
’m‘)’ Seo Iy

Falcacear: E a operacion de dar unha ligada no chicote dun cabo para que non
se descolche.

1

Nos, Gazas e Costuras:
A continuacion describimos algins dos nos que nos poden ser utiles:

“Cote”: é un n6 simple que sole usarse para amarrar un cabo a unha percha
Para que sexa seguro e convinte dar dous cotes.

17



“Dobre ou lasca”: E un nd que se utiliza como pifia no chicote dun cabo.

“No6 Chan” ou Chairo: Utilizase para unir cabos de pouca MENA
a MENA é o perimetro ou circunferencia dun cabo.




“As de guia”: Utilizase para improvisar unha gaza no extremo dun cabo.

-~

YR222>,

[
A
X

ido

, Xa que € moi rapi

4

de amarre provisional

izase como no

Ve

”: Util

“Ballestrinque

de facer.

19



“ Pescador”: E un nd que se usa para atar ou reparar as artes de pesca, cando
estamos atando ou reparando e se termina o fio da agulla, enchemos de novo a
agulla e unimos o chicote do fio da agulla co chicote que deixamos na arte pa
seguir atando ou reparando ata o final da avaria.

“Margarita”: E un nd usado para acortar un cabo ou reforzalo
nunha parte por onde o cabo poida faltar.

T <X
A
—————

e e e S e

“Volta de Escota”: Sirve para unir fios ou cabos de diferente mena.
Na pesca utilizase como no para facer ou reparar as mallas nas artes de pesca,
tamén chamado “N6 do Texedor”.

Con volta mordida
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“No Ordinario”: Utilizase para unir fios ou cabos, tamén chamado N6 de Auga
ou Valenciano, na actualidade substitie o n6 Pescador.

21



Ancoras e cadeas:
As ancoras tefien como finalidade aguantar o barco fondeado, é decir suxeito o
fondo.

A dimensions da ancora e das cadeas da ancora estan en razén directa co
desprazamento do barco.

Partes dunha ancora :

CABEZA: E a parte superior do corpo da ancora.
CANA: E aparte central do corpo da ancora.
CRUZ: E a parte donde os brazos unense coa cana.

22



Os brazos que saen da cruz rematan nas ufias, donde podemos diferenciar a
parte plana da ufia chamada mapa , e o extremo da ufia chamado pico de loro
A peza que une a ancora coa cadea é 0 arganeo.

As ancoras mais usadas nos barcos son a tipo Hall.

Existen outros tipos de ancoras gque se empregan segundo o tipo de buque
A ancora de catro brazos cofiecese co nome de rizon ou rezon.

Cadeas.

As cadeas estan formadas por pezas entrelazadas chamadas elos.

Os elos de cadea levan un reforzo central chamado contrete, que evita a
deformacion do elo.

As cadeas das ancoras fabricanse en ramales de 25 ou 27 metros chamados
grillons, e van estibadas na caixa de cadeas.

O lugar donde van estibadas as ancoras é o escobén.

Elos
Contrete
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Elo xiratorio Elo de entalingadura

GOBERNO DO BUQUE, RUMBOS E SERVIZOS DE GARDA E VIXIA

Para gobernar o buque e cofiecer o rumbo, ou direccion na gque Sse navega,
utilizamos un instrumento chamado compas, ou agulla nautica.

O compas non e mais que un iman que xira libremente e se orienta na direccién
Norte-Sur. Solemos substituir ese iman por varias agullas imantadas que se
comportan de forma idéntica.

Partes dun compas:

Sobre esas agullas imantadas colocase unha especie de disco que esta dividido
en 360 graos chamado rosa.

Esa rosa con esas agullas imantadas ten no seu centro un dado metalico
chamado chapitel, por onde se apoia nun eixe vertical terminado nunha punta
moi afiada que € o estilo; podendo asi xirar libremente para poder orientarse.

O conxunto de rosa, estilo e chapitel estdn aloxados nunha especie de caixa
metélica circular chamada morteiro, que ten na parte superior unha tapa de
cristal.

O morteiro sole estar cheo dun liquido especial para mellorar as condiciéns de
funcionamento.
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Esquema dunha agulla nautica

O compas, nos barcos grandes estd colocado dentro dun moble chamado
bitacora, mediante unha suspension cardan.
A tapa da bitacora, que serve de proteccion o morteiro, chamase cubichete.

No corpo da bitacora van aloxados 0s imans que situados estratexicamente
serven para corrixir os erros do compas.

Esta operacion chdmase “compensar o compas”.

Outros elementos que podemos apreciar no exterior da bitacora son as esferas
compensadoras e a barra Flinders.

CUBICHETE

4N

MASAS -
COMPENSADORAS — B
S

BITACORA

O Compés ou agulla nautica, estd sometido a variacions debido a outros
campos magnéticos.

A variacion que sofre o compas debido o campo magnético terrestre chamase
“declinacion magnética”.

A declinacion magnética é distinta en cada lugar e varia todolos dias.
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Por este motivo o compas non marcara o Norte verdadeiro, marcard o Norte
magnético.

Esta variacion, declinacion magnética, pode ser positiva se desvia 0 compas ao
Este (E), ou negativa si desvia o compas ao oeste (W).

Declinacion magnética

Declinacion magnética
NW ou Negativa

NE ou Positiva

A&y
MEH\D\F\NO JIGHET! :
MERIDIANO GEQGRAFICO (VERDADER()
NERIDIAN GEOGRAFIC (VERDADERC)

Outra variacion que sofre o compés, é cando o metemos a bordo, debido o
campo magnético do propio barco.

Este erro do compas o0 metelo a bordo chamase desvio.
Por este motivo o compas o0 metelo a bordo deixa de marcar o Norte magnético
e pasa a marcar o Norte de agulla.

O desvio pode ser positivo si se despraza o Norte magnético ao Leste (E) ou
negativo se se despraza o Norte magnético ao Oeste (W)

A/

A_JE
=
| /&

i

o
>
| I

HERDBHO MAGHETCO

Q\A“O?f

|

Desvio NW ou Negativo Desvio NE ou Positivo

HERIDIANO MAGNETICO

Xa sabemos que 0 compas, vai a sufrir duas variaciéns, unha debido o campo

magnético terrestre, declinacibn magnética, e outra debido o campo
magnético do barco, desvio.

Si cofilecemos estas duas variacions, a suma das duas sera a correccion do
compas, chamada “Correccion Total” (Ct.)
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Ct=dm+A

Rm Rv=Ra+ Ct

Rumbo.-

O rumbo ¢ a direccion que segue unha embarcacion no mar. E o angulo que
forma a proa do barco co Norte.

Podemos definir o rumbo como o angulo horizontal que forma a lifia proa popa
do barco coa lifia Norte-Sur.

Polo tanto:

Se a orixe é o Norte verdadeiro, obtemos o Rumbo verdadeiro.
Se a orixe é o Norte Magnético, obtemos 0 Rumbo magnético.
Se a orixe é o Norte de agulla, obtemos o Rumbo de agulla.

Que rumbo nos interesa para navegar? , O rumbo verdadeiro (Rv)

Que rumbo nos indica o0 compas?, O rumbo de agulla (Ra)

Cal é a diferencia entre o Rv e 0 Ra?, A correccion total (Ct)

Polo tanto, si 0 compas nos da o rumbo de agulla (Ra) e cofiecemos a
correccion total (Ct), podemos obter o rumbo verdadeiro (Rv), que é 0 que nos
interesa para navegar.
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Forma de contar os rumbos: Existen tres formas:

12.- En circulares
A partir do Norte (N) de 0° a 360° no sentido das agullas do reloxo.

\\\‘DOI ()0," S \9’ Oc}‘
¢ 06:‘ 08T 0" E

ROSA DOS VENTOS EN CIRCULARES

28.- En cuadrantais:
A rosa do compas esté dividida en catro cuadrantes, e os rumbos contanse de 0°
a 90° a partir do Norte (N) ou do Sur (S), cara o Este, ou cara o Oeste (W)

Rosa dos ventos en cuadrantais
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32.- Por cuartas:

A rosa do compas esta dividida en 360°, que son 32 cuartas.
Polo que podemos deducir que cada cuadrante son 8 cuartas.
Si dividimos os 360° entre as 32 cuartas, obtemos que

unha cuarta equivale a 11° 15" ou 11°,25
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Na realidade emprégase o primeiro sistema contando os rumbos de 0° a 360°
Si navegamos a un rumbo, e observamos que un obxecto, abre 90° desde a
proa, dicimos que ese obxecto estd polo través. Un través ven sendo unha
perpendicular a lifia proa-popa.

Xiroscépica

A xiroscopica € un compas, electro-magneético que nos indica o Norte
verdadeiro, e polo tanto podemos obter o rumbo verdadeiro directamente.

Manexo do temon de goberno.

A roda do temon € o sistema mais comin empregado a bordo como medio de
goberno. Consiste nunha roda cunhas cavillas para facilitar o manexo, e poder
transmitir hidraulicamente a orde o servomotor, que é quen actua sobre o
temon.
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Utilizanse tamén sistemas eléctricos por medio de botdns ou “trillers”, que 6
seren aprisionados ou dirixidos cara a banda correspondente, 0 temon movese
para esa banda.

O temoeiro, situado na sla posicion correcta de goberno, terd de forma ben
visible o compas e indicador de graos de metida a banda correspondente.

Este indicador marca o numero de graos que a pa do temén esta metida a unha
banda respecto da sua posicion inicial que € “a via”.

Para levar o rumbo desexado o temoeiro procurard que ese rumbo de goberno
coincida coa lifia de fe, que é unha marca que vai gravada no morteiro para
sinalar a proa do barco.

O temoeiro repetira todas as ordes que reciba do mando do buque para que este
comprobe que a sta orde foi comprendida correctamente.

Expresions mais empregadas nas ordes 6 temoeiro.

ORDE SIGNIFICADO
Temon o medio Manter o temon na direccion proa-popa
(Avia)

Babor “tantos” graos | Meter 0 temon a babor ata que o indicador de
metida indique eses graos

Estribor Metera o temoén a estribor ata que o indicador de

“tantos” graos metida indique eses graos

Todo babor Meter todo o temén a babor

Todo estribor Meter todo o temén a estribor

Levantando Diminuir a metida pouco a pouco ata chegar a cero

Dereito Reducir a caida cara a banda o mais rapido posible

Dereito como vai Gobernar 0 rumbo que nese momento indica o
compas

Cando o patron ou mando buque desexa cambiar o rumbo debe dicir o
novo rumbo 6 que hai que gobernar, dicindo o rumbo nimero a namero,
por exemplo si quere ir o rumbo 064, debe dicir: rumbo cero-seis-catro

Cando o temoeiro recibe a orde do novo rumbo debe repetir a orde, cero-
seis-catro, e meter o temén a banda correspondente ata estar no rumbo
pedido. Cando o buque esta no novo rumbo o temoeiro debe dicir: rumbo
cero-seis catro.
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Deberes de vixia:

O temoeiro atenderd, principalmente, 6 goberno do buque.

Esta obriga non cesa ainda que leven piloto automatico na sia navegacion en
marcha libre (mar aberto).

Nese caso, vixiard o correcto funcionamento do piloto automatico e fard
comprobacions frecuentes do rumbo de agulla coa xiroscopica.

Outra das obrigas importantes dun temoeiro, en especial cando vai posto o
piloto automatico, € o de axudar a vixilancia e identificacion de outros barcos
que se encontren & vista.

De noite procurara observar periodicamente as luces de navegacion.

En xeral o temoeiro é unha axuda importante para o oficial de garda.

Aparatos de axuda a navegacion

Os buques para unha navegacion mais segura dispofien de aparatos que
facilitan a labor na navegacion. Citaremos alguns deles entre os moitos que
existe.

Sondador:

Vulgarmente chamado “sonda”, ¢ un aparato de axuda a navegacion para
medir a profundidade. E de moita utilidade sobre todo en augas interiores ou
zonas de pouca profundidade.

Existe o sondador de man cofiecido como escandallo, que consiste nun cabo,
chamado sondareza, con un peso no extremo.

A sla utilizacién é sinxela. Deixase caer o peso do escandallo ata que toque o
fondo, e midese a cantidade de sondareza que foi necesario arriar.

Corredeira:

E un aparato de axuda a navegacion que se utiliza para determinar a velocidade
do barco.

Radar:

Aparato de axuda a navegacion moi Util en caso de visibilidade reducida, e en
navegacion proxima a costa, especialmente de noite.

A principal caracteristica ¢ a capacidade de poder reflexar na sta pantalla os
obxectos sobre a superficie da auga e que poidan ser detectados, sempre que
este dentro do seu alcance.

G.P.S.:

Aparato de axuda a navegacion que, mediante satélites, nos da a posicion onde
nos encontramos en todo momento.
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Unha recomendacion importante € que non debemos confiar cegamente nos
aparatos electronicos. En primeiro lugar porque poden ter erros que debemos
ter en conta.

Tamén debemos ter en conta que os aparatos electronicos precisan dunha fonte
de alimentacion que pode faltar en certos momentos, polo que son necesarios
outros cofiecementos basicos para navegar.

Manobra con cabos en porto:

Manobra de atraque

Os cabos de amarre son ESTACHAS que pddense dar a terra directamente ou
mediante un cabo mais delgado que lanzamos a terra chamado guia.

Unha vez que a guia esta no peirao, amarramos esta a gaza da estacha para
achegar o cabo de amarre a terra.

Chegada a estacha a terra, o0 amarra dor ten que encapelar a gaza no norai,
para asi poder virala cunha maquinilla ou cabrestante e poder acercar o barco o
peirao.
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Os principais cabos de amarre son:

Largo: E un cabo de amarre que saindo da proa vai en direccion cara a proa ou
saindo da popa vai en direccion cara a popa.

Través: E un cabo de amarre que traballa perpendicular a lifia de atraque.

Esprin: E un cabo de amarre que saindo da proa vai en direccion cara a popa,
ou saindo da popa vai en direccion cara a proa.

Codeira: E unha amarra que se da pola amura ou pola aleta do costado
contrario ¢ de atraque. Esta amarra dase a unha boia ou a un morto.

Unha vez dadas as amarras, e atracado o barco o peirao, debemos facer firme
as estachas na bita.

Para sacar un cabo ou cable que esta traballando sobre un cabiron e se desexa
que non perda a tension adquirida, mentres o facemos firme na bita, realizase
una faena chamada abozar.

As bozas poden ser de cabo ou de cadea, as de cabo empreéganse para abozar
cabos, mentres que para abozar cables empregamos as de cadea.

Os cabos de amarre saen pola gateira ou guia cabos, encapélanse no norai
viranse coas maquinillas, ou cabrestantes e abozanse para poder facelos firmes
na bita.

Nas embarcacions pequenas que non dispofien de bitas, os cabos afirmanse nas
cornamusas, que son pezas metalica en forma de “T”
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Formas de abozar

Manobra de fondeo:

Para fondear un barco, debemos ter en conta cal € o fondo mais axeitado dentro
da zona de fondeo.

E importante que o tenedoiro sexa de boa calidade e facilite o agarre da ancora.
Os mellores tenedoiros son os de area, cascallo e lodo, debendo evitar os de
pedra, e algas.

Por contra os peores tenedoiros son os de arcilla.

Chegaremos o lugar de fondeo, con moi pouca arrancada para poder parar 0
barco no lugar axeitado.

Mentres nos achegamos preparamos o molinete, desembragado o barbotén e
deixamos a ancora “a pendura” sobre o freo.

Unha vez no fondeadoiro axeitado o noso barco, e coa maquina parada,
daremos moi pouca maquina atras, ata que inicie o desprazamento cara a popa.
Neste intre paramos a maquina e daremos fondo deixando caer a ancora € a
cadea necesaria.

Ese movemento do buque cara a popa, permitenos que a cadea quede estendida
no fondo e a ancora agarre para suxeitar o barco.

A cantidade de cadea que debemos fondear, depende da calidade do fondo, das
condicions meteoroldxicas, e da condicion de carga do barco.
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A cadea da ancora sube polo escoben pasa polas mordazas ou estupores, segue
polo barbotén do molinete, e entra na caixa de cadeas atreves dunha abertura
na cuberta chamada gateira.

Vocabulario da manobra de fondeo:
Apear: Baixar a &ncora do escobén arriando cadea sobre o molinete.
A pendura: Apear a ancora e deixala preparada para fondear.

Garrar: Ir o barco para atras despois de fondear, arrastrando a ancora polo
fondo.

Faltar: Romperse a cadea debido a tensién adquirida.
Levar: Levantar a ancora do fondo.

Zarpar: E a accion da ancora no momento de despegar do fondo mentres se
vira.

Bornear: Dicimos que un barco bornea cando describe un circulo arredor da
ancora estando fondeado. O radio de xiro sera a lonxitude da cadea arriada.

Filar: Arriar cadea. Deixar sair cadea polo escobén.
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Manobra de remolque:

A manobra de remolque comeza por conseguir dar un cabo de remolque a outra
embarcacidn gque esta sen propulsién ou goberno.

E moi importante comprobar o sistema de comunicacions entre os dous barcos.

A iniciativa da manobra debe ser do buque que realiza o remolque. Acercarase
coas precaucions debidas e lanzard a guia para poder pasar o cabo do
remolque.

O barco que vai a ser remolcado debe facer firme o cabo de remolque de xeito
que poida largalo con facilidade en caso necesario.

O barco que fai de remolcador debe tensar o cabo de remolque lentamente,
mantendo sempre que sexa posible a mesma tension.

Os cambios de rumbo seran lentos e sen grandes metidas de temon.
Os cambios de velocidade seran lentos e faranse gradualmente.

Expresions mais comuns nas manobras:

Dar a guia... Tirar o cabo guia o peirao ou a outro barco.

Dar un cabo... Pasar o cabo de amarre correspondente o peirao.

Virar... Cobrar ou halar cunha maquinilla, a amarra correspondente.

Facer firme... Pasar o cabo correspondente a bita, tras haber realizado a faena
de abozar.

Lascar... Arriar cabo pouco a pouco, pero aguantando nel.

Largar... Desencapelar un cabo para poder viralo.

Operacions de mantemento a bordo

Mantemento do buque:
O mantemento do buque depende dos materiais empregados na construcion.
Barcos de ferro:

Nos barcos de ferro a forma mais importante de mantemento € a proteccion
contra o oxido aplicando pintura.

A pintura pode servir de barreira entre unha estrutura metalica e o exterior,
tendo como condicion basica que non haxa 6xido ou auga por debaixo de esta
barreira. Por este motivo debemos de eliminar totalmente a corrosion que
puidese existir, antes de aplicar a pintura.

Barcos de poliéster:

O casco das embarcacions de poliéester debe ser inspeccionado e revisado
periodicamente. Calquera alteracion no “gelcoat”, tales como bochas, deben ser
detectadas e reparadas no menor tempo posible.
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Si detectamos algunha alteracion no “gelcoat” e non se repara no menor tempo
posible, correse o risco de sufrir un grave deterioro do casco debido a un
proceso de osmose.

Si realizamos nos a reparacion de algunha alteracion por golpes ou por haber
apreciado bochas, debemos ter en conta que primeiro debemos limpar ben a
zona, penetrando hasta a profundidade necesaria, eliminando calquera corpo
estrafio. Desengraxar, e lixar a parte a reparar, limpando ben o po para poder
parchear esa zona e pintar de novo.

Recoméndase empregar os mesmos produtos dos que esta construido o casco.
Para reparar calquera alteracion do “gelcoat” neste tipo de casco e
recomendable contar con espertos na materia.

Para realizar calquera reparacién no casco, € moi importante a catalizacion
(Mestura da resina cun catalizador). Débense seguir exactamente as instrucions
do fabricante, e ter moi en conta a temperatura e a humidade.

Mantemento de cabos e cables:

Cando os cabos estan en uso, e na sua manipulacion sofren rozaduras, e
convinte revisalos e substituilos se fose necesario.

Os cabos de amarre que estan sobre a cuberta deben estibarse sobre unha grade
e taparse cunha lona, para asi protexelos da intemperie.

Sempre que se garde un cabo debe limparse de graxas e aceites, estibando en
lugares secos e ben ventilados.

Os cables que estan nos carreteis deben ser engraxados e protexidos con lonas
mentres non son usados. Deben revisarse periodicamente e revisar se existe
algin arame de ese cable que esta deteriorado; si € asi debe ser substituido.

Hai que prestar especial atencion os motons e pastecas por onde van a traballar
0s cables.

Mantemento de maquinillas Cabrestantes e Molinetes:

As partes mobiles das maquinas de cuberta deben ser engraxadas e revisadas
periodicamente.

Cando se pinten debe respectarse e ter especial coidado cos puntos de engraxe,
para evitar a sua obstrucion coa pintura, para que non impida unha proxima
accion de engraxe correcta.
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Mantemento de motores e baterias

Antes da posta en marcha: Antes da posta en marcha debemos realizar as
seguintes comprobaciéns:

Comprobar que non hai nada que impida o xiro do motor e do eixe.

Revisar o nivel de aceite.

Abrir o macho de fondo e mirar que non hai perdas.

Controlar o nivel do tanque de compensacion de refrixeracion.

Revisar nivel de combustible.

Accionar o sistema de engraxe do motor si o leva.

Posta en marcha: Os pasos a dar para a posta en marcha son os seguintes:
Mando de manobra en posicion de desembragado.
Conectar interruptor xeral da corrente.
Desprazar o mando do gas a tope. Accionar o sistema de arranque.
Tan pronto como arranque o motor devolver 0 mando do gas a
posicion de ralenti (nGmero minimo de voltas &s que 0 motor aguanta
en marcha).

iO motor non arrancal:

CAUSAS MAIS FRECUENTES | QUE DEBO FACER?

Bateria descargada Cargar ou trocar bateria

Alimentacion de corrente cortada Conectar paso de corrente

Vélvula de paso de combustible | Abrir valvula de combustible ao

pechada sistema

Circuito de combustible con aire Purgar circuito de combustible
Compresion insuficiente Trocar aros de piston
Inxectores avariados Comprobar inxectores

iO motor arranca pero parase 0 pouco tempo!:

CAUSAS MAIS FRECUENTES | QUE DEBO FACER?

Filtros de combustible sucios Desmontar  filtros trocalos ou
limpalos

Falta de combustible Encher deposito

Moita auga no combustible Baleirar o deposito, limpalo e
trocar o combustible
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Para realizar calquera destas operacions, e poder soluciona a avaria que se
presente, debemos ter sempre a man o libro de instrucions e mantemento do
motor.

Motor en marcha: Cando o motor esta en marcha, se observamos os fumes, a
cor do fume pode ser un sintoma polo que podemos diagnosticar unha avaria.

Fumes negros: Os fumes do escape seran negros, por mala inxeccion do
combustible ou por falla de aire (0 fume negro e sindbnimo de mala
combustion).

Fumes Brancos: Os fumes do escape seran brancos cando nos entre auga na
camara de combustién.

Fumes azuis: Os fumes do escape seran azulados cando o combustible ten unha
mestura de aceite inadecuada.

Cando o motor esta e marcha € moi importante:
Revisar periodicamente o funcionamento do motor.
Comprobar niveles de aceite.

Motores foraborda:

Cada vez que saque da auga un foraborda comprobarase o circuito de
refrixeracion.

Como norma de bo mantemento limparemos o circuito de refrixeracion con
auga doce.

Pddese facer metendo a cola do motor nun depdsito de auga doce e pofiendo en
marcha o motor.

Outra forma seria aplicando auga directamente cunha mangueira nos orificios
de refrixeracion, e pofiendo en marcha o motor durante uns minutos.

Baterias: Coidados para un bo mantemento:

As baterias deben estar en lugares secos, e ben ventilados.

Os conectores, ou bornes, deben estar protexidos contra elementos de
corrosion.

Os conectores, ou bornes, deben estar tapados, xa que deben estar protexidos,
contra contactos metéalicos.

As baterias non deben estar expostas 0s raios solares.

Debese comprobar o nivel do liquido periodicamente.
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MODULDO -2

Conecementos basicos do
Regulamento Internacional para previr os
abordaxes no mar

Definicions xerais

Nocions fundamentais sobre regras de rumbo e goberno mais importantes.
Conducta dos buques que se atopen a vista un do outro.

Obrigacidns entre categorias de buques.

Nocions sobre luces e marcas mais importantes.

Sinais acusticos e luminosos mais importantes

Nocions basicas sobre o sistema de balizamento maritimo.
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O REGULAMENTO INTERNACIONAL PARA PREVIR
AS ABORDAXES NO MAR

Ambito de aplicacion

O Regulamento aplicarase a todolos buques en alta mar e nas augas que tefian
comunicacion con ela, e sexan navegables polos bugues de navegacion
maritima.

Definicions:
A expresion “buque de propulsion mecanica”, significa todo buque movido
por unha maquina.

A expresion “buque de vela”, significa todo buque navegando a vela sempre
que a slla maquinaria propulsora, caso de levala, non se esté utilizando.

A expresion “buque dedicado a pesca”, significa todo bugque que esté
pescando con redes, lifias, aparellos de arrastre ou outras artes de pesca que
restrinxan a stia manobrabilidade.

A expresion “buque con capacidade de manobra restrinxida”, significa
todo buque que, debido a natureza do seu traballo, ten reducida a sla
capacidade de manobra na forma exixida polo Regulamento Internacional, e
polo tanto non pode afastarse da derrota doutro buque.
Considéranse bugue con capacidade de manobra restrinxida, os seguintes:
- Buques dedicados a colocar, reparar ou recoller marcas de navegacion,
cables ou condutos submarinos.
- Buques dedicados a dragados, traballos hidrogréficos, oceanograficos ou
operacions submarinas.
- Buques en navegacion que estean facendo combustible ou transbordando
carga, provisions ou persoas.
- Buques dedicados o lanzamento ou recuperacion de aeronaves.
- Buques dedicados a operacions de limpeza de minas.
- Buques dedicados a operacions de remolque, que por natureza do
remolcador ou do buque remolcado tefian necesidade de restrinxir a sda
manobra.

A expresion “buque sen goberno”, significa todo buque que, por calquera
circunstancia excepcional, non é capaz de manobrar na forma exixida polo
Regulamento.

A expresion “buque en navegacion”, significa todo buque que non estea nin
fondeado, nin amarrado a terra, nin varado.
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Velocidade de seguridade:

E aquela que, dependendo das circunstancias, permitenos manobrar con
seguridade para evitar abordaxes ou perigos.
Os factores a ter en conta para determinar a velocidade de seguridade en cada
caso son:

-A visibilidade

-A zona onde navegamos

-A densidade do trafico na zona

-As condicions meteoroldxicas (mar, vento etc.)

-Os perigos cércanos

-A manobrabilidade do buque

FETO BE CovLie » Risco de abordaxe:

L ]
A ___f'{-“ﬂ—,:E;"] Existe risco de abordaxe entre
F dous buques cando a demora ou
/ / marcacion do outro buque non
; varia de xeito apreciable, e a
distancia entre ambos reddcese.
Gt No caso de dubida, considerarase
;% que existe risco de abordaxe.

Canles angostos:

Os buques gque naveguen por canles angostos, deberan navegar o mais cerca
posible & marxe de estribor. Os buques de eslora inferior a 20 metros, ou 0s
buques de vela non estorbaran o transito dun buque que s6 poida navegar con
seguridade dentro dun paso ou canle angosto.

Os buques dedicados & pesca non estorbaran o transito de calquera outro buque
gue navegue dentro dun paso ou canle angosto.

Luces de navegacion:

Luz de tope:

Luz de cor branca na parte alta mirando a proa, cun arco de visibilidade de
225°,

Luces de costado:

Verde a estribor a vermella a babor cun arco de visibilidade de 112,5°.

Luz de alcance:

Luz branca situada na popa, mirando a popa cun arco de visibilidade de 135°.
Os bugues maiores de 50 metros mostraran dous topes, sendo o de popa mais
alto, ademais das luces de costado e alcance.

Os buques menores de 50 metros e maiores de 12 metros mostraran un tope,
ademais das luces de costado e alcance.
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Os bugue menores de 12 metros e maiores de 7 mostraran unha luz branca todo
horizonte e as de costado.

Os bugues menores de 7 metros e de menos de 7 nos de velocidade mostraran
de noite unha luz branca todo horizonte.

b
PROA
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Outras luces:

Luz de remolque: E unha luz amarela situada na popa encima da luz de alcance
e coas mesmas caracteristicas.

Luz todo horizonte: E unha luz cun arco de visibilidade de 360°.

Luz escintilante: E unha luz que se mostra cunha frecuencia de 120 veces por
minuto.

Manobras para evitar as abordaxes.

Buque que alcanza:
Considerase que un buque alcanza a outro cando se acerca dentro do arco de
visibilidade da luz de alcance.

A quen corresponde manobrar? O buque gque alcanza manobra sempre.

Situacion de Alcance

O buque que alcanza debe manobrar sempre
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Buque de propulsion mecéanica navegando de volta encontrada:

Dous bugues navegan de volta encontrada cando vemos o outro buque na
mesma proa e con rumbo oposto.

A quen corresponde Manobrar? Manobran os dous caendo o seu estribor.

De volta encontrada

SET b =

0= dous caeran a estribor

Buques de propulsidon mecanica en situacion de cruce:

Quen debe manobrar? Se as derrotas se cruzan e existe risco de abordaxe
debe manobrar o barco que ve o outro polo seu costado de estribor.

Situacion de cruce

ot

Manobra quen ten o outro polo seu costado de estribor

Obrigacions entre categorias de buques:

1.- Un buque sen goberno

2.- Un buque con capacidade de manobra restrinxida
3.- Un buque dedicado & pesca

4.- Un buque de vela

5.- Un bugue de propulsion mecanica

Entre un buque de vela e un buque de propulsibn mecanica. Quen
manobra?
O bugue de propulsién mecanica.

Entre un buque de vela e un buque dedicado & pesca. Quen manobra?
O buque de vela.
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Luces que deben amosar os buques en circunstancias especiais:

En circunstancias especiais deberan amosar de noite luces e de dia marcas que
nos indiguen a sua incapacidade para navegar ou restrinxan a sia manobra.

As luces e marcas especiais as que nos referimos a continuacion, por
circunstancias especiais, non eximen de levar as que lle corresponde en
condiciéns normais.

Buque Fondeado:

Luces:

Unha branca todo horizonte na proa, si € menor de 50 metros.

Unha branca na proa e outra na popa todo horizonte, si € maior de 50 metros.
Marcas: O barco fondeado de dia amosara unha bola negra na proa.

Buque Fondeado menor de 50 metros Buque Fondeado maior de 50 metros

by & B
B el & el

Buque Fondeado de Dia
: “
® L

“d-
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Buque Varado:
Maior de 50 metros: Unha luz branca todo horizonte a proa, outra luz branca

todo horizonte a popa e duas luces vermellas todo horizonte en lifia vertical.
De Dia: Tres bolas negras en lifia vertical.

Menor de 50 metros: Unha luz branca todo horizonte a proa e duas luces

vermellas todo horizonte en lifia vertical.
De Dia: Tres bolas negras en lifia vertical.

Bugque varado maior de 50 metros

Bugque varado menor de 50 metros
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Buque sen goberno:
Luces: Duas luces vermellas en lifia vertical todo horizonte.
Marcas: Duas bolas negras en lifia vertical.

Buque sen Goberno

Buque sen Goberno de dia

Buque con capacidade de manobra restrinxida:
Luces: Vermella, branca, vermella, en lifia vertical todo horizonte.
Marcas: Bola rombo Bola en en lifia vertical.

Buque con manobra restrinxida
de noite

Buque con manobra
restrinxida de dia

Buque de manobra restrinxida polo seu calado:
Luces: Tres Vermellas en lifia vertical todo horizonte.
Marcas: Un cilindro.

Buque con manobra restrinxida por
calado .

Buque con manobra restrinxida
por calado de dia |
i
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Buque de pesca de arrastre:

Luces:

Verde branca en lifia vertical todo horizonte.
Marcas:

Dous conos unidos polos seus vértices.

Buque de pesca de NON arrastre:

Luces:

Vermella branca en lifia vertical todo horizonte.
Marcas:

Dous conos unidos polos seus vertices.
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Remolcador con remolque inferior a 200 metros:
Luces: Dous topes en lifia vertical e unha amarela a popa encima da luz de
alcance e coas mesmas caracteristicas; arco de visibilidade 135°.

Remolcador con remolque superior a 200 metros:
Luces: Tres topes en lifia vertical e unha amarela a popa encima da de alcance

e coas mesmas caracteristicas; arco de visibilidade 135°.
Marcas: Un rombo (Marca biconica).

Buques de vela:
Luces: Amosaran as luces de costado e a de alcance.
Poden amosar ademais, vermella e verde en lifia vertical todo horizonte.

Cando navegue a vela e a motor, amosaran de dia un cono co Vvértice cara
abaixo.

Buque de vela navegando coas luces optativas

Velero
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Embarcacion de préctico:
Luces: Branca vermella en lifia vertical todo horizonte.
Marcas: Bandeira “H” (Quere dicir tefio practico a bordo).

Sinais acusticas

Definicidns:

Préctico de noite

Pitada curta: @ Pitada cunha duracién de 1 segundo, aproximadamente.

Pitada longa: = Pitada cunha duracion de 4 a 6 segundos, aproximadamente.

Sinais de manobra e advertencia entre buques a vista

Sinal Significado
o Caio a estribor
oo Caio a babor
o0o Estou dando atrés
o000 Dubida
Sinais con visibilidade reducida
Sinal Frecuencia | BUQUE
— 2 minutos | Buque de propulsion mecanica navegando
—e 2 minutos | Buque de propulsién mecanica parado e sen arrancada
Buque sen goberno
Buque con capacidade de manobra restrinxida
Buque restrinxido polo seu calado
—_ e 2 minutos | Buque de vela
Buque pescando
Buque remolcador
L 2 minutos | Buque remolcado ou o ultimo do remolque
eeee (opcional) | 2 minutos | Buque de practico
o—0 1 minuto Buque fondeado
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Sistemas de balizamento maritimo

Dentro do sistema de balizamento IALA hai cinco tipos de marcas.
-Balizamento lateral: Baliza os limites laterais dos canles navegables.
-Balizamento de perigo illado: Baliza un perigo que esta debaixo da boia.

-Balizamento de augas seguras ou navegables: Indica augas seguras para a
navegacion.

-Balizamento cardinal: Baliza os catro puntos cardinais dun perigo.

-Marcas especiais: Son marcas provisionais para sinalizar zonas especiais ou
actividades temporais.

Debemos ter en conta que o balizamento lateral presenta diferencias segundo a

Rexion de Balizamento A ou B, en tanto que o0s outros catro tipos son comuans
para ambas rexions.

Balizamento Lateral

SINAIS DE BABOR

Cor da boia Vermello
Forma Cilindrica, Castillete ou
Espeque
Marca de tope Un cilindro vermello
Cor da luz Vermello
Ritmo da luz Calquera
SINAIS DE ESTRIBOR
Cor da boia Verde
Forma Conica, Castillete ou Espeque
Marca de tope Cono vertice arriba
Cor da luz Verde
Ritmo da luz Calquera
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Balizamento de Perigo Illado

Cor da boia Negro con unha ou varias
anchas bandas
horizontais vermellas

Forma Castillete ou Espeque
Marca de tope Duas esferas negras.
Cor da luz Branco

Ritmo da luz Grupo de dous

escintileos (2)

Balizamento Augas Seguras ou Navegables

Cor da boia Franxas verticais
vermellas e brancas.
Forma Esférica, Castillete ou .
Espeque
Marca de tope Unha esfera vermella
Cor da luz Branca
Ritmo da luz Isofase, de ocultaciéns,
un escintileo longo cada
10 s.
Ou a Letra "A" en morse.
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Balizamento Cardinal

Marca cardinal Norte

Cor da boia
Forma
Marca de tope

Negro sobre amarelo

Castillete ou espeque

Dous conos negros superpostos
cos Vértices cara arriba

i

Cor da luz Branco
Ritmo da luz Escintileos rapidos ou
escintileos
Marca cardinal Este
Cor da boia Negro con unha ancha banda
horizontal amarela
Forma Castillete ou espeque

Marca de tope

Dous conos negros superpostos,
opostos polas stas bases.

Cor da luz Branco
Ritmo da luz Grupo de tres escintileos rapi -
dos cada 5s.
Marca cardinal Sur
Cor da Boia Amarelo sobre negro
Forma Castillete ou espeque { §

Marca de tope

Dous conos negros superpostos
cos Vértices cara abaixo

Cor da luz Branco

Ritmo da luz Grupo de seis escintileos rapi -
dos mais 1 escintileo longo cada
10s.

Marca cardinal Oeste

Cor da boia Amarelo con unha ancha banda
horizontal negra

Forma Castillete ou espeque

Marca de tope

Cor da luz
Ritmo da luz

Dous conos negros superpostos,
opostos polos seus veértices
Branca

Grupo de 9 escintileos rapidos
cada 10s.
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Sinais especiais

|
AHAFE
i GFTINME
1

i
S

Caracteristicas:

Cor da boia: Amarelo
Marca de tope: Un aspa amarela
Cor da luz: Amarela

Este tipo de marcas tefien por obxecto indicar zonas ou actividades en certas
zonas as que debemos dar resgardo.

Son marcas provisionais que modificaran a sGa posicion dependendo da
actividade que se esta a realizar, ou a zona que en determinadas circunstancias
queremos protexer.
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MODULO-3

A practica dunha “Pesca Responsable”

Seguranza e saude nas faenas de pesca

Clases de buques pesqueiros.

Identificacidn das artes e aparellos de pesca empregados na pesca artesanal.
Nocions sobre montaxe, reparacion e manipulacion de artes e aparellos.
Manexo de equipos de pesca a bordo.

Proteccion do medio marifio e dos seus recursos.

Nocions sobre lexislacion pesqueira.
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A Practica dunha Pesca Responsable.
Seguranza e Saude nas Faenas de Pesca.

Os mares e 0S océanos son ecosistemas moi complexos cunha importante
variedade de seres vivos que o0s habitan. Esta riqueza natural dos nosos océanos
vese permanentemente ameazada. Os motivos principais son tres: a
contaminacion, a sobrepesca e o cambio climatico. Particularmente isto ocorre
en augas interiores e costeiras.

Novos adiantos tecnoldxicos, GPS, o radar, ecosondas, a existencia de
embarcacions mais potentes, incrementan a capacidade dos pescadores para
realizar unha pesca mais intensiva.

A pesca, definese como: captura, elaboracion e comercializacion de
poboacidns acuicolas e a acuicultura (cria de peixes) constituen, ambas, unha
fonte importante de alimentos, emprego, ingresos e esparexemento para a
poboacion de todo o mundo. Millons de persoas dependen da pesca para a sua
subsistencia. Se se quere que aia pesca suficiente para as xeracions futuras,
todos os que intervefien na actividade pesqueira deberan contribuir a
conservacion e ordenacion das pesqueiras mundiais.

Para facer fronte a esta ameaza e asegurar o futuro dos nosos mares é moi
importante implantar as practicas dunha pesca sustentable.

Que € a pesca sustentable? Unha pesca sustentable € aquela cuxas practicas
poden manterse indefinidamente sen reducir a capacidade das especies
obxectivo para manter a sua poboacion en niveis saudables e sen exercer un
impacto negativo sobre outras especies dentro do ecosistema.

Os criterios para unha pesca sustentable fundaméntanse no Codigo de Conduta
para a Pesca Responsable da FAO. E un manual onde se establecen principios e
normas internacionais para unha practica responsable. Pofiense de manifesto
algunhas das cuestions fundamentais da actividade pesqueira:

e Os estados e 0s usuarios dos recursos acuaticos vivos deben conservar 0s
ecosistemas. O dereito para pescar leva consigo a obrigacion de facelo
de maneira responsable, de maneira que se garanta a efectiva
conservacion e ordenacion dos recursos acuaticos vivos.
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A ordenacion das pesquerias deberia promover o mantemento da
calidade, a diversidade e a dispofiibilidade dos recursos das pesquerias
en cantidades suficientes para as Xeracions presentes e futuras nun
contexto de seguridade alimentaria, mitigacion da pobreza e
desenvolvemento sustentable.

Cumprir todos os tramites necesarios para exercer a actividade pesqueira.

Utilizar exclusivamente artes, aparellos e sistemas de calamento
autorizados.

Respectar as vedas, as mallas, os fondos minimos e os horarios.
Colaborar coa Administracion e coa comunidade cientifica.
Utilizar artes selectivas que respecten as tallas minimas.

Valorar, respectar e protexer 0S recursos acuaticos vivos e as areas
costeiras.

Utilizar sistemas de calamento, que reduzan a perda de artes, aparellos e
os efectos negativos das artes e aparellos perdidos.

Reducir ao minimo a cantidade de material a bordo que se poida
transformar en residuo.

Equipar o barco segundo as normas de seguridade, mantelo en boas
condiciéns operativas que garantan un Optimo aproveitamento da
enerxia, e cumprir as normas de proteccion do medio marifio e da
atmosfera.

Realizar as practicas de pos captura e comercializacién, de acordo coas
normas de “comercializacion e hixiénico-sanitarias”.

Manter os equipos de seguridade en boas condicions.
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e Cumprir as normas vixentes sobre hixiene e prevencion dos riscos
laborais.

e Participar activamente nas organizacions pesqueiras e na xestion das
pesquerias.

As técnicas de pesca sustentable aplicanse sobre uns espazos que se chaman
“pesquerias”.

As pesquerias poden definirse como: a suma de todas as actividades de pesca
dun determinado recurso, por exemplo, a pescada ou o camarén, ou &s
actividades dun Unico tipo ou método de pesca dun recurso, por exemplo, a
pesca con redes de cerco ou a pesca de arrastre.

Control de volume de capturas

O control do volume das capturas: € 0o mecanismo, que permite manter a
biomasa e a produtividade da pesca de captura. Tense tamén en conta o tamafio
e a idade dos peixes capturados.

Isto regulase mediante a aplicacion de:

X/

< Arte selectiva: E unha arte caracterizada pola capacidade de capturar as
especies determinadas e dunhas tallas definidas previamente.

% Veda: Definese como un tempo no que estd prohibida a pesca dunha
especie determinada ou dentro dunha area delimitada. O seu obxectivo ¢
protexer as especies durante épocas importantes de reproducion ou
migracion.

< Cota: E a porcion da captura total permitida asignada a un pais, unha
comunidade, un barco ou a un pescador individual.

% Rendemento maximo sustentable ( RMS): é a captura optima que podemos
extraer de maneira continuada nunha pesqueria.

s Explotacién racional dunha pesqueria: € a que se realiza para obter que a

pesqueria tefia o rendemento maximo sustentable ( RMS)

Para realizar unha PESCA RESPONSABLE € necesario ter en conta a
seguridade e cofiecer os riscos. Isto definese de maneira que:

X/

< E fundamental ter unha preparacion dos pescadores. Isto podese realizar
mediante programas de formacion.
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< E importante realizar a pesca cumprindo todas as normas. Estas normas
refirense a:

> Respectar a seguridade do persoal a bordo.
> A proteccion do medio marifio.
» O cumprimento do “Regulamento Internacional para Previr as

Abordaxes na mar ( RIPA).

v E importante cofiecer o0s riscos que nos podemos atopar a bordo, que
comezan no momento de embarcar e estan presentes en todas as actividades
que realizamos. E un lugar de traballo en constante movemento.

Clases de buques pesqueiros:

Pddese dicir que existen tantas clases de buques pesqueiros como tipos de
artes e aparellos.

Segundo o sistema de pesca que utilizan poden ser:

Arrastreiros: Buque que para pescar utiliza redes que arrastra polo fondo ou
preto del, segundo as especies que desexa pescar.

Cerqueiros: Buques que utilizan redes na superficie, e pescan encerrando o
banco de peixes nun circulo feito coa rede.
Existen os cerqueiros de litoral, e os de altura.

Palangreiros: Son buques que pescan con palangres. Pédese diferenciar entre
0s que traballan no fondo e os que traballan na superficie.

Buques para a pesca artesanal: Son barcos pequenos que faenan cerca da costa.
Dentro desta clasificacion existe unha grande variedade, dependendo da arte,
aparello ou util de pesca que emprega.

Este tipo de barcos vai alternando o tipo de arte ou aparello segundo a época do
ano.

Artes, aparellos e Utiles empregados na pesca artesanal:

Aparello: E o método de pesca que utiliza anzois.

Poden ser:

Linas: Son aparellos formados por varios anzois unidos a un sedal.

Palangre: Son un aparello formado por un cabo madre do que penduran
outros chamados brazoladas, que rematan en anzois.
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Os palangres poden ser de fondo e de superficie dependendo das especies que
se van a pescar.

Tefien distintas medidas dependendo si son de fondo, de superficie ou das
especies s que dedica a sua actividade.

Na pesca artesanal emprégase un palangre de medidas mais reducidas chamado
palangrillo.

Exemplo de palangre de fondo:

BOYA

i - '__/
/‘ SECCION /
l BRAZOLADA
Exemplo de
palangre de XIRATORIO
superficie: /

OSQUETN
ANILLA

—=— XIRATORIO

- BRAZOLADA

Artes de pesca: E 0 método de pesca que utiliza redes
As artes poden ser de Arrastre e de Non arrastre

As artes de NON arrastre poden ser de Cerco e de Enmalle.
As artes de enmalle poden ser fixas ou de deriva.
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Artes de enmalle

Rascos.- Arte fixa de enmalle, que consiste nunha rede rectangular formada
por varias pezas e armada entre unha tralla de corchos e unha tralla de plomos.
Pesca por enmalle. A sta posicion € case tendida no fondo. Debe respectar o
descanso semanal de 48 horas.

Inclinacin
sobre el fondo

eV 252

Volantas.- Arte fixa de enmalle, consiste nunha rede rectangular formada por
varias pezas e armadas entre unha tralla de corchos e unha tralla de plomos. O
descanso semanal seré de 48 horas.

sl

Betas.- Arte fixa de enmalle composta por unha sola peza de rede armada entre
unha tralla de corchos e unha tralla de plomos. O descanso semanal sera de 48
horas. O seu horario sera diarno. Existen variacions dependendo da zona.

Trasmallos.- Arte fixa composta por tres panos, dous exteriores e un interior,
que se arman conxuntamente entre unha tralla de corchos e unha tralla de
plomos.

A sua peculiaridade é que os panos exteriores son iguais en tamafio e malla,
sendo o pano interior de maior tamario e de malla méais pequena.

Pesca por embolsamiento. O seu horario de traballo sera ditrno. Respectara o
descanso semanal de 48 horas.
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Relinga superior, de flotacin

R

M >

Mifios.- Arte fixa composta por tres panos que se arman conxuntamente entre
unha tralla de corchos e unha tralla de plomos. E moi similar 6 Trasmallo,
diferenciandose nas suas medidas e mallas. Pesca por embolsamiento.
Respectara o descanso semanal de 48 horas.

Xeito.- Arte de deriva, pesca por enmalle na superficie. E unha rede
rectangular formada por varios panos unidos entre si, armados entre unha tralla
de corchos e unha tralla de plomos. Mantense na superficie debido a un sistema
de flotadores, que permite o seu calamento a profundidade variable. Debe
permanecer sempre unida ¢ barco por un dos seus extremos e 0 outro & deriva.
Respectara o descanso semanal de 48 horas.

UNIN DE DOS PIBZAS
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Arte de Cerco.- E unha arte rectangular sustentada por unha tralla de corchos,
que se mantén vertical mediante unha tralla de plomos. Pesca envolvendo
mediante rodeo o banco de peixes, e cerrase en forma de bolsa pola parte
inferior, mediante un cabo ou cable chamado xareta.

V9% e © o o © Gewce © o

7T VvV V ¥V ¥V VI 7T 7V

1.-RELINGA SUPERIORou DE CORCHOS 7.-RELINGA INFERIOROUDE PLOMOS

2.-CADENETA SUPERIOR 8.-XARETA

3.-CORPO 9.-PES

4,-COPO O EXAGUA 10.-ANILLAS DE XARETA
5.-CADENETA INFERIOR 11.-PANCILLA

6.-ALA 12.-ANILLAS DE PANCILLA

}

Utiles de pesca.-
Son métodos de pesca que non utilizan nin redes nin anzois

Os utiles de pesca podense clasificar en tres grupos:
¢ Recoleccidn de especies fixas (Marisqueo).

¢  Ferintes.

¢  Trampas.

Utiles de recoleccion: Empréganse principalmente para desenterrar
moluscos ocultos entre a area ou lama do fondo ( Ameixa, berberecho, ostra,
vieira) , ou para desprender das rocas 6s que viven pegados a elas. (percebes).

Entre os mais comuns encontranse o Rastrillo, Rastro, Angazo, Draga,
Rafio con diversas formas e medidas en funcién da zona e especies a capturar.
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Ferintes.-Funcionan lanzados a distancia ou con un mango longo.
Podemos distinguir entre eles, a Fisga, o Francado, a Fitora e os arpons, xa
sexan de man, de fusil ou de canon (baleeiros)

i

De man De fusil De canén

Trampas.-Funcionan atraendo por medio dun cebo a pesca, e despois,
pola forma da sta construcion, impedindo a saida. O exemplo de trampas mais
cofiecido son as nasas.

Existen varios tipos de nasas dependendo da forma e das especies as que
estan destinadas. Entre outras podemos citar:

Nasas para nécora, Nasas para camaron, Nasas para polbo,

Nasa para peixes, etc.

O numero de nasas a empregar depende do tonelaxe da embarcacion e do
numero de tripulantes. Esta regulamentacion depende da zona de traballo e do
tipo de nasas.
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Marisqueo a flote:

O marisqueo a flote é o que se leva a cabo dende unha embarcacion.

Os utiles de pesca empregados nesta modalidade de marisqueo, encontranse
regulamentados tanto nas medidas dos seus compofientes, como na sua
traccion que pode ser manual ou mecanica.

Proteccion do medio marifio e dos seus recursos:
Que é a contaminacion marifia?
E a introducién polo home no medio marifio de substancias ou formas de

enerxia, que prexudican os recursos bioloxicos e a vida marifia, podendo
constituir un perigo para a saude humana.

O mar non pode ser considerado como un vertedoiro.

Desde sempre, ocultar e dispersar os residuos na natureza foi a practica
habitual da humanidade.

A primeira préactica de todo traballador a bordo da sua embarcacién é non
arroxar ningun tipo de residuo & auga do mar.

Os vertidos contaminantes estdn a afectar aos recursos pesqueiros,
principalmente na pesca artesanal, e a todas as actividades maritimas.

A contaminacion é un problema crecente, que non soamente produce danos
directos nos ecosistemas, se non que pode chegar ao ultimo elo da cadea da
pesca como € 0 consumo.

Nun barco atopdmonos con residuos dos que debemos desfacernos, para poder
continuar coa nosa actividade.

Co fin de protexer a saude humana en xeral e o medio marifio en
particular xorde o CONVENIO MARPOL 73/78.

Este convenio:

v Universalizou a obrigatoriedade de que os barcos descarguen 0s seus
residuos en instalacions de recepcion en porto, permitindo tirar ao mar
certos residuos en determinadas condicions.

v’ Define determinadas zonas como «zonas especiais» respecto das cales,
por razons técnicas en relacion coas stas condicions oceanogréficas e
ecoloxicas e polo tréfico maritimo da zona, faise necesario adoptar
procedementos especiais obrigatorios para previr a contaminacion do
mar. O Convenio establece que estas zonas especiais conten cun nivel de
proteccion superior ao doutras zonas marifas.
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Xestion dos residuos xerados polos barcos.

K/
0’0

>

L)

D)

L)

0

RESIDUOS DE COMBUSTIBLES E ACEITES. Procedentes dos motores.

v" Prohibido descargar na mar.

v Seran retidos a bordo para poder descargar en porto nunha instalacion
MARPOL autorizada.

AUGAS DE SENTINA OLEOSAS. Procedentes de augas contaminadas
con hidrocarburos resultantes de incidencias tales como fugas ou traballos
de mantemento.

v’ Descargaranse a mar nas seguintes condicions:

= A través dun equipo separador de hidrocarburos cun sistema que
permita que o efluente non exceda de 15 ppm. (partes por millon).
* O buque navegando

v Se non cumpre as condicions mencionadas, seran retidas a bordo do
barco ata chegada a porto onde se descargaran nunha instalacion
MARPOL autorizada.

AUGAS SUCIAS. Procedentes de lavabos, inodoros, duchas, cocifias...

v" Descarga a mais de 3 millas da costa, se 0 buque dispon de equipo para
esmiuzar e desinfectar previamente a auga.

v" Descarga a mais de 12 millas da costa se o buque non dispon de equipo
para esmiuzar e desinfectar.

v Buque, en ambos 0s casos, navegando a unha velocidade non inferior a 4
nos.

v' Retencién a bordo das augas que non cumpran as condicions
establecidas, en tanques adecuados ata unha posterior descarga en porto
nunha instalacion de recepcion MARPOL autorizada.

LIXOS SOLIDOS. Procedentes de restos de comida, embalaxes de carton,

latas, plasticos......

v" Restos de comida, esmiuzada , permitido descargar, entre 3 e 12 millas
da costa.

v’ Restos de comida, sen esmiuzar, a partir de 12 millas da costa.

v Totalmente prohibido arroxar plasticos, restos de comida embolsados
en plastico, latas, aceites comestibles e calquera outro tipo de lixos
solidos, incluidas pilas, baterias, utensilios de iluminacion....

v" Os lixos que non poidan ser arroxadas ao mar deberan ser almacenadas a
bordo e descargadas en porto nunha instalacion MARPOL autorizada.
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VISION SIMPLIFICADA ANEXO V (LIXOS) MARPOL

Bugues dentro de Arcas
especiales

Buques fuera cdo Areas

especiales tierra) y todos los

Tipo de basura
S00 . de elias

Piataformas marinas
(mas de 12 mn. desde
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VISION SIMPLIFICADA ANEXO 1 (HIDROCARBUROS) MARPOL

TIPOS DE
RESIDUOS

DESCARGA

ZONA ESPECIAL

DESCARGA

ZONA NO
ESPECIAL

DESTINO

RESIDUOS DE
COMBUSTIBLES
E ACEITES

PROHIBIDA

PROHIBIDA

PORTO.
INSTALACION
MARPOL

AUTORIZADA

MESTURAS
OLEOSAS

BUQUE EN RUTA

MESTURA SOMETIDA

A TRATAMENTO
< 15PPM

EQUIPO SEPARADOR

CON ALARMA E
DETENCION

AUTOMATICAMENTE

BUQUE EN
RUTA

MESTURA
SOMETIDA A
TRATAMENTO
< 15PPM

AS MESTURAS
OLEOSAS QUE
NON CUMPRAN
CONDICIONS:

PORTO.
INSTALACION
MARPOL
AUTORIZADA
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VISION SIMPLIFICADA ANEXO IV (AUGAS SUCIAS) MARPOL

TIPO DE

DESCARGA DESTINO
RESIDUO
AUGAS » Descarga a mais de 3 » Retencién a bordo das
PROCEDENTES millas da costa, si 0 augas que non cumpran as
DE: buque dispon de condicion establecidas, en
equipo para tanques adecuados ata unha
LAVABOS, esmiuzar e posterior descarga en porto
INODOROS, desinfectar nunha instalaciéon de
DUCHAS previamente a auga recepcion MARPOL
h » Descarga a mais de autorizada.

12 millas da costa si
0 buque non dispén
de equipo para
esmiuzar e
desinfectar.

» Buque, en ambos
casos, navegando a
unha velocidade non
inferior a 4 nds

Nocidns sobre Documentos e Lexislacion
Referente o marifeiro:

(R.D. 36/2014)

Marifeiro pescador

1.-Con caracter xeral a posesion do titulo de marifieiro pescador € obrigatorio
para poder exercer como marifieiro, tanto na maquina coma na cuberta, dun
buque de pesca

2. Os requisitos para a obtencion de dito titulo son os seguintes.

a) Haber cumprido dezaseis anos de idade.

b) Estar en posesion dun certificado, expedido por un centro docente
autorizado ou por a autoridade pesqueira, que acredite haber superado
satisfactoriamente o curso de marifieiro pescador ou unha proba de aptitude
sobre os cofiecementos tedrico practicos.
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3. Atribucions.

a) Manexar con fins comerciais embarcacions:
> De menos de 10 metros de eslora, dedicadas a pesca (lista 3°) ou auxiliar

de acuicultura (lista 4°), Que operen exclusivamente dentro das augas

interiores dos portos.

Tefian unha potencia adecuada a embarcacion.

Sempre que non transporten pasaxeiros.

> Para exercer 0 mando debera haber realizado un periodo de embarque
non inferior a 6 meses como marifieiro, en buques de pesca ou auxiliares
de acuicultura, desde a data de expedicion do titulo profesional de
marifieiro pescador.

» Debera dispor do certificado médico.

Y VY

b) Exercer como marifieiro en buques de pesca.

Validez do titulo

Ata que o titular cumpra 50 afios.

A partir desa idade terd que renovalo cada 5 anos, acreditando vixencia do
recofiecemento médico.

Tramitacidn do titulo

CUALQUERA DEPENDENCIA DA CONSELLERIA DO MAR (XUNTA
DE GALICIA)

Formacion previa

E necesario obter previamente o certificado do exame apto do curso de
marifieiro pecador.

Este certificado non ten data de caducidade.

Solicitude do titulo.

Na “DELEGACION DA CONSELLERIA DE PESCA”, acompaifiados do
D.N.I.

REQUISITOS PARA EMBARQUE COMO: MARINEIRO PESCADOR
Mentres o0 requira a normativa vixente, serd necesario:
1.- Estar en posesion do “titulo de marifieiro pescador”.
2.- Ter un documento oficial que é a libreta maritima. Esta cumpre unha dobre
funcion:

o E un documento aceptado internacionalmente (DNI do marifio).
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o Serve para levar un rexistro dos embarques e desembarques do
titular.
En funcién si vai a realizar unha navegacion interior ou exterior, expidense
dous tipos de libreta maritima.

A) Alibreta Maritima DIM (documento de identidade do marifio) € un
documento de identidade da xente do mar, emitido pola administracion
maritima espafola, exclusivamente para navegacion exterior ou extra nacional.
Onde se pode obter a Libreta Maritima DIM?

En calquera Capitania Maritima ou nos Servizos Centrais da Direccion Xeral
da Marifia Mercante.

Cando e como renovase a Libreta Maritima DIM?

A Libreta Maritima DIM caduca os 10 anos desde a sla expedicion, polo que
deberase solicitar unha nova libreta polo procedemento de revalidacion.

Asi mesmo, deberase solicitar unha nova libreta nos casos de perdida, deterioro
(polo procedemento de duplicado) ou por esgotar rexistros de embarque
(polo procedemento de renovacion).

B) Libreta de Inscripcion Maritima: sirve para a navegacion interior ou de
cabotaxe e para obtela s6 hai que cumprir dous requisitos: ter a nacionalidade
espafiola e estar en posesion dun titulo ou tarxeta profesional de

A Marifia Mercante ou de Pesca, ou do certificado de formacion bésica.

Onde e como se pode obter?

Cumprimentando a solicitude correspondente e pagando as taxas establecidas.
Entregarase toda a documentacién na Capitania Maritima ou nos Servizos
Centrais da Direccion Xeral da Marifia Mercante.

3.- O certificado médico de aptitude.
4.- O certificado de formacidn béasica en seguridade maritima.
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https://www.fomento.gob.es/MFOM/LANG_CASTELLANO/DIRECCIONES_GENERALES/MARINA_MERCANTE/capitanias/
https://www.fomento.gob.es/MFOM/LANG_CASTELLANO/DIRECCIONES_GENERALES/MARINA_MERCANTE/TITULACIONES/marina_mercante.htm
https://www.fomento.gob.es/MFOM/LANG_CASTELLANO/DIRECCIONES_GENERALES/MARINA_MERCANTE/TITULACIONES/Inscripcion_Maritima/DIM/LibretaSolic-PY.htm
https://www.fomento.gob.es/MFOM/LANG_CASTELLANO/DIRECCIONES_GENERALES/MARINA_MERCANTE/TITULACIONES/Inscripcion_Maritima/DIM/LibretaSolic-PF.htm
https://www.fomento.gob.es/MFOM/LANG_CASTELLANO/DIRECCIONES_GENERALES/MARINA_MERCANTE/TITULACIONES/Inscripcion_Maritima/DIM/LibretaSolic-PN.htm

RECONECEMENTO MEDICO DE EMBARQUE:

(R.D. 36/2014). (R.D. 1669/2007)

Todos os tripulantes de buques de pesca espafiois, para embarcar, deben
estar en posesion do certificado médico de aptitude en vigor, expedido polo
Instituto social da Marifia, conforme ao establecido no Real Decreto 1696/2007
do 14 de decembro, polo que regulanse os recofiecementos medicos de
embarque maritimo que os declare apto ou apto con restricions.

Estes recofiecementos terdn como obxectivo garantir que as condicions
psicofisicas do solicitante sexan compatibles coas caracteristicas do posto de
traballo e non supofian perigo para a saude e seguridade do individuo nin do
resto da tripulacion.

Sera de aplicacién a todo cidadan espafiol ou doutra nacionalidade que
desexe exercer unha actividade profesional a bordo dun buque de bandeira
espafiola e reina as condicions legais para traballar enrolado nel.

O Instituto Social da Marifia sera 0 organismo competente para a
organizacion, realizacion e control dos recofiecementos medicos regulados
neste real decreto. Estes recofiecementos terdn cardcter gratuito e seran
realizados polos facultativos adscritos o Servizo de Sanidade Maritima.

Os solicitantes que poslUan a nacionalidade espafiola deberan presentar
libreta maritima e un documento que acredite haber superado o curso de
formacién bésica ou equivalente de conformidade coa seccion A-VI/1 do
Cadigo de formacién do Convenio Internacional sobre normas de formacion,
titulacion e gardas para a xente do mar, 1978, na sla emenda de 1995, en
adiante STCW-78/95.

Aqueles solicitantes que sexan cidadans da Union Europea ou dalgun
Estado parte do Acordo do Espazo Economico Europeo deberan presentar o
seu namero de identidade de estranxeiros, pasaporte ou tarxeta de residencia e
estar en posesion dun certificado de haber superado o curso de formacion
basica ou equivalente de conformidade coa seccion A-VI/1 do Cdédigo de
formacion do Convenio STCW-78/95.

O tempo de vixencia do recofiecemento médico sera determinado en cada
caso polo médico recofiecido en funcion do estado de satde do solicitante, da
sta idade e da clase de traballo que vaian a desempefiar, co tope maximo de
validez de dous anos, excepto para menores de vinte e un anos e maiores de
cincuenta anos que serd dun ano. Si durante o transcurso da navegacion
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expirase a vixencia dun recofiecemento medico de embarque maritimo, este
seguira sendo vélido ata a data de chegada o proximo porto de escala onde o
marifio interesado poida obter un certificado médico dun facultativo de
sanidade maritima, & condicion de que esta prolongacion de validez non exceda
de tres meses.

Formacion Basica en Sequridade Maritima

O Certificado de Especialidade de Formaciéon Basica en Seguridade
Maritima € 0 minimo necesario que se require a sua posesion a todo o
persoal que forma parte da tripulacion do buque e que exerza funcidns
profesionais maritimas, asi como a aqueles aos que se lles confian tarefas de
seguridade ou de prevencion da contaminacion relacionadas coas operacions
do bugue, en virtude do Cadro de Obrigacions e Consignas do Buque, do Plan
de Emerxencias da Bordo no caso de Contaminacion por Hidrocarburos ou do
Manual de Xestion da Seguridade.

O curso de Formacion Basica en Seguridade Maritima estd constituido por 4
modulos: supervivencia na  mar, prevencion e  loita  contra
incendios, primeiros auxilios e seguridade persoal e responsabilidades
sociais, e pretende dar nocions basica de seguridade para poder previr e
afrontar situacions de perigo que se poidan xerar a bordo do bugue.

A duracién do curso é de 70 horas, das cales, 45 horas son de contido
tedrico e 25 horas de contido practico.

O Certificado de Especialidade de Formacion Basica en Seguridade Maritima
terd unha validez de 5 anos e contera a data de caducidade.

Para que o certificado non caduque, é importante realizar a renovacion do
mesmo en calquera Capitania Maritima e antes da data de caducidade. Para
renovar o Certificado de Especialidade de Formacion Basica en Seguridade
Maritima € necesario cumprir con algins dos seguintes requisitos:

1. Ter 3 meses de embarque no altimo ano do certificado, realizando
labores relacionadas co mesmo.

2. Ter 1 ano de embarque nos 5 anos do certificado, realizando labores
relacionadas co mesmo.
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Unha vez caducado o Certificado de Especialidade de Formacion Basica en
Seguridade Maritima, habera que realizar un Curso de Actualizacion de 16
horas de duracidn, sen necesidade de realizar o curso completo de novo.

O programa axustarase & Resolucién Oficial do 18 de Xufio do 2013 (Emendas
de Manila 2010), da Direccion Xeral da Marifia Mercante, pola que actualizan
e modifican os cursos de formacién e os seus programas, recollidos na Orde
FOM/2296/2002 do 4 de setembro, en cumprimento co Convenio STCW
78/95.

Pesca maritima profesional

Lei 11/2008 do 3 de decembro/ Lei 1/2009 do 15 de Xufio. Pesca de Galicia.

Definicién.

Entendese por pesca maritima profesional o exercicio da actividade extractiva,
dirixida a explotacion comercial de especies piscicolas, utilizando artes,
aparellos, utiles ou equipos propios da pesca. Incluese nesta definicion a

captura de especies de crustaceos, moluscos e outros invertebrados marifios
con artes non especificas para estas especies.

Obxectivos.

A politica da Administracion da Comunidade Autonoma de Galicia tera, en
materia de pesca maritima, entre outros, os obxectivos seguintes:

1. A regulacion das condicions de acceso 0s recursos marifios vivos en
condicions de igualdade.

2. A regulacion das condiciéns do exercicio da pesca maritima profesional.

3. A mellora das condicidns de traballo na explotacion dos recursos marifios
VIVOs.

Buques de pesca autorizados.

Para o exercicio da pesca profesional s6 poderdn empregarse embarcacions
incluidas no Censo da flota pesqueira operativa e no Rexistro de buques
pesqueiros de Galicia.
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Licencia de pesca profesional.

1. O exercicio da pesca maritima profesional requirira estar en posesion dun
permiso de explotacidn, sen prexuizo do disposto na normativa vixente para o
exercicio da pesca en augas exteriores. En todo caso, quedan fora desta
obrigacién os buques gque faenen exclusivamente en augas exteriores.

2. O permiso de explotacion sera intransferible a terceiros, salvo que se faga
conxuntamente coa transferencia do buque e previa conformidade da
Conselleria competente en materia de Pesca. Non obstante, poderase transferir
0 permiso de explotacion a un novo bugue sempre que substitia o anterior.

3. O permiso de explotacion sera outorgado pola Conselleria competente en
materia de Pesca. Este tera validez durante a vida Gtil do bugue sempre e cando
retna as condicidns establecidas para a navegabilidade, flotabilidade e
seguridade maritima e laboral.

4. A modificacion ou modernizacion dos elementos propios do buque ou a
variacion dos datos que constan no permiso de explotacion implicara a
solicitude dun novo permiso nas condicions e prazos que se determinen
regulamentariamente, sen prexuizo da emision dos informes e autorizacions
que se establezan.

5. No suposto da transmision da titularidade do buque, sempre que este
mantefia como base un porto da Comunidade Auténoma de Galicia, sera
preceptiva a previa autorizacion da conselleria competente en materia de pesca.

Exercicio do marisqueo.

Habilitacion para o exercicio do marisqueo.

1. O exercicio do marisqueo en zonas de autorizacién marisqueira ou de
libre marisqueo requirira estar en posesion de:

a) Permiso de explotacion para marisqueo a pe.
b) Permiso de explotacidn para marisqueo a flote.

2. A Xunta de Galicia, a proposta da Conselleria competente en materia de
marisqueo, establecerad os requisitos para a obtencién, renovacién, perdida ou
suspension das habilitaciéns para o exercicio do marisqueo recollidas no
apartado anterior.
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Permiso de explotacion a Flote.

1. O permiso de explotacion de marisqueo a flote expedirase a nome do
buque, por un periodo de cinco anos, renovable por iguais periodos.

2. A modificacién ou modernizacién dos elementos do buque ou a variacion
dos datos que constan na licencia con levara a solicitude dunha nova licencia,
nas condicidns e prazos que se determinen regulamentariamente, sen prexuizo
da emision dos informes e autorizacions que se estableza.

3. No suposto da transmision da titularidade do buque, a nova persoa
propietaria habera de comunicalo & Conselleria competente na materia do
marisqueo a efectos da subrogacion no uso da licencia, sempre e cando a
embarcacion mantefia como base un porto da Comunidade Autonoma de
Galicia.

4. O contido minimo do permiso de explotacién habera de recoller os
aspectos seguintes:

a) A identificacion e caracteristicas técnicas do buque.

b) A identificacion de seu titular.

¢) O porto base.

d) A modalidade do marisqueo: artes, aparellos e Utiles autorizados.

e) A zona de marisqueo autorizada.

f) A validez do permiso de explotacion.

g) No caso do primeiro permiso de explotacion, incluiranse ademais as
baixas aportadas.

5. Para exercer o marisqueo a flote s6 poderan empregarse embarcacions
incluidas no Censo da flota pesqueira operativa e no Rexistro dos buques
pesqueiros de Galicia.

Explotacion dos recursos especificos.

1. A explotacion dos recursos especificos requirira estar en posesion da
correspondente modalidade de licencia para marisqueo e participar nun plan de
Xestion ou recuperacion.

2. No caso de que para a extraccion dos recursos especificos se empreguen
técnicas de mergullo, sera necesario que os mergulladores e mergulladoras
estean na posesion da titulacion axeitada a os medios empregados.
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ORDEN do 30 de decembro do 2015 pola que se regula a explotacion dos
Recursos especificos no &mbito da Comunidade Auténoma de Galicia.

Da explotacion de recursos especificos a flote

Das modalidades de recursos especificos no permiso de explotacion da
embarcacion

1. As modalidades dos recursos especificos no permiso de explotacion da
embarcacion outdrganse por un periodo anual e renovase por periodo iguais,
coincidindo coa aprobacion do correspondente plan de xestion.

2. No caso de empregarse técnicas de mergullo para a extraccion dos recursos
especificos, sera necesario que as persoas tripulantes postan os certificados
profesionais correspondentes.

Requisitos para a obtencion.

1. Os requisitos para a obtencion da modalidade de recursos especificos no
permiso de explotacion da embarcacion seran:

a) Ter menos de cinco artes ou modalidades no seu permiso de explotacion da
embarcacion. No caso de ter cinco, debera xustificarse a renuncia a unha delas
unha vez seleccionada a embarcacion.

b) Ter menos de 3 TRB ou 2,6 GT no caso da modalidade de percebe, e ter
menos de 10 TRB ou 10 GT para o resto das modalidades.

c) Disporier de medios mecéanicos de propulsion.

d) Que as persoas tripulantes estean na posesion dos certificados profesionais
correspondentes.

2. Ser armador/a dunha embarcacion que tefia algunha modalidade de recursos
especificos no seu permiso de explotacion é incompatible con ser titular dun
permiso de explotacién a pe para recursos especificos.

As persoas titulares dun permiso de explotacion a pe para recursos especificos
poderan presentarse 0 proceso selectivo para obter as modalidades a flote para
este tipo de recursos, pero renunciaran a dito permiso no momento da
obtencion de algunha delas.
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Exercicio do marisqueo a flote.

O exercicio do marisqueo a flote requirira dispofier da modalidade de
marisqueo no permiso de explotacion da embarcacion contemplado na presente
lei. Para o exercicio do marisqueo a flote sé poderan empregarse embarcacions
incluidas no Censo da flota pesqueira operativa € no Rexistro de buques
pesqueiros de Galicia.

Flota pesqueira galega.

Definicion.

Enténdese por flota pesqueira galega ao conxunto de embarcaciéns dedicadas a
labores de pesca extractiva, embarcacions auxiliares de pesca e de acuicultura e
embarcacions que se dediguen ao marisqueo a flote, tefian o seu porto base en

Galicia e atopense inscritas no Rexistro de buques pesqueiros de Galicia e no
Censo de flota pesqueira operativa.

ARTES E APARELLOS (DECRETO 15/2011. 28 XANEIRO/ ORDE DO
31 de Marzo de 2011 pola que se modifica a ORDE do 26 de Outubro de
2004. Alternancia de artes para embarcacions que pesquen en augas da
Comunidade Autonoma de Galicia)

Rexistros.

1. As embarcacions que se dediquen & actividade profesional pesqueira e
marisqueira estaran obrigatoriamente inscritas na 3?2 lista do Rexistro de
Matricula de Buques Pesqueiros.

2. Nas actividades profesionais de pesca maritima e marisqueo, en augas do
ambito territorial de aplicacion deste decreto, sO poderan empregarse
embarcacions incluidas no censo da flota pesqueira operativa e no Rexistro de
Buques Pesqueiros de Galicia.

Tamafo das embarcacions e potencia dos motores.

1. Para exercer a actividade pesqueira profesional as embarcacions de nova
construcion deberan ter un arqueo minimo de 1,5 arqueo bruto (GT) e a eslora
total minima sera de 5 metros.

2. O arqueo maximo permitido para dedicarse ao exercicio da pesca ou
marisgqueo nas augas interiores de Galicia sera de 50 toneladas de rexistro bruto
(TRB) ou 52 GT.

3. A eslora maxima das embarcacidns dedicadas ao exercicio da pesca con
artes menores non podera superar os 15 metros de eslora entre perpendiculares
ou 0s 18 metros de eslora total.
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4. A potencia maxima dos motores das embarcacions para exercer a pesca con
artes menores serd de 270 cabalos de vapor (CV) e terdn as limitacions que se
indican no Real decreto 1549/2009, do 9 de outubro, sobre ordenacion do
sector pesqueiro e adaptacion ao Fondo Europeo da Pesca, ou aquel que o
substitua ou modifique.

5. A potencia maxima das embarcacions auxiliares de acuicultura incluidas na
lista 42 do Rexistro de Buques Pesqueiros de Galicia que dispofian de motor
fora borda sera de 50 CV.

6. En ningdn caso, poderan exercer actividades de pesca as embarcacions que
non dispofian de medios mecanicos de propulsion.

7. Quedan exceptuadas das limitacions anteriores as embarcacions da arte de
cerco, incluidas no censo oficial do Caladoiro Cantabrico-Noroeste e tefian
permiso de explotacion para esa actividade.

Clasificacion das embarcacions segundo o tamano.

1. O nimero maximo de artes e aparellos permitidos en cada embarcacion
estara relacionado co tamario ou porte destas. Clasificanse en 7 categorias:

a) Tipo |: embarcacions menores de 1,50 TRB ou 1,00 GT.

b) Tipo II: embarcacions entre 1,50 TRB ou 1,00 GT e 2,49 TRB ou 1,74 GT.
c) Tipo I1I: embarcaciéns que abarquen entre 2,50 TRB ou 1,75 GT e 4,99
TRB ou 4,24 GT.

d) Tipo IV: embarcacidns que abarquen entre 5,00 TRB ou 4,25 GT e 7,49
TRB ou 7,49 GT.

e) Tipo V: embarcacions que abarquen entre 7,50 TRB ou 7,50 GT e 9,99 TRB
ou 9,99 GT.

f) Tipo VI: embarcaciéns que abarquen entre 10,00 TRB ou 10,00 GT e 19,99
TRB ou 19,99 GT.

g) Tipo VII: embarcaciéns de 20,00 TRB ou 20,00 GT, ou maiores.

2. As embarcacions deberan respectar, en todo momento, o establecido nas
normas de seguridade vixentes.

Periodo de actividade.

1. Na actividade profesional pesqueira:

a) SO poderéa exercerse durante cinco dias & semana, sendo obrigatorio un
descanso semanal minimo de 48 horas continuadas. No descanso obrigatorio
estara sempre incluida total ou parcialmente a xornada do domingo.
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b) As embarcacions deberdn cesar na slUa actividade e permanecer no porto
desde as 24:00 horas do venres ata as 24.00 horas do domingo, debendo
levantar as artes do seu calado, tanto en augas interiores como exteriores, e
levalas ao porto.

Regulacion dos tamafios minimos.

ORDE do 27 de xullo de 2012 pola que se regulan os tamafios minimos de
diversos produtos pesqueiros na Comunidade Autonoma de Galicia.

Esta orde ten por obxecto establecer os tamafios minimos autorizados para a
extraccion, a captura e a comercializacidn de diversos produtos pesqueiros, asi
como a maneira de determinar o seu tamao.

Ambito de aplicacion:
As disposicions contidas nesta orde seran de aplicacion a:

a) Extraccion dos moluscos, crustaceos e equinodermos na zona maritima e
maritimo—terrestre en augas de competencia da Comunidade Auténoma de
Galicia.

b) Captura dos peixes en augas interiores da Comunidade Auténoma de
Galicia.

c) Comercializacion das especies recollidas nesta orde en todo o territorio de
Galicia, excepto para aquelas especies extraidas, cultivadas ou capturadas
fora das augas de competencia desta comunidade auténoma, que deberan
cumprir, en todo caso, coa normativa comunitaria establecida para a
comercializacion dos produtos pesqueiros.
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MODULO -4

Manipulacion e Conservacion dos productos
pesqueiros

Introducién a manipulacion dos produtos pesqueiros. Principios basicos na
manipulacion das capturas. Descomposicién e deterioro dos produtos
pesqueiros. Factores que inflien no deterioro dos produtos pesqueiros.
Métodos para reducir o deterioro e manter a calidade do produto. Limpeza e
desinfeccidn. Conservacion dos produtos pesqueiros. Parasitoses.
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Manipulacién e Conservacion dos Produtos pesqueiros

Introducion @ manipulacion dos produtos pesqueiros.-

A calidade e a frescura dos produtos da pesca, requiren especial atencion e
control, xa que inflien na seguridade da alimentacion. Os profesionais do
sector pesqueiro son conscientes de que unha correcta manipulacion e
conservacion, supon para o consumidor unha maior garantia. Son fundamentais
unhas condicidns hixiénico-sanitarias na captura, na manipulacion e na
conservacion. Ao referirnos & hixiene, non s6 debemos ter en conta a hixiene
persoal, tamén é importante unha boa hixiene das instalacions e dos medios
empregados na manipulacién. Na pesca artesanal, gran parte dos produtos
pesqueiros preséntanse no mercado en fresco. Neste caso & importante a
clasificacion e a estiba en caixas. Tendo presente que as especies non
compatibles deben ser estibadas aparte. Na preparacion para a comercializacion
é importante a presenza, e a homoxeneidade, polo que a clasificacion adquire
importancia.

Principios basicos nha manipulacion das capturas,:

R/
0’0

O peixe non debe sufrir golpes na manipulacion.

Limpar ben as caixas, bandexas e outros elementos de estiba.

Manter o peixe resgardado do Sol e outras fontes de calor.

Especies que desprenden cheiro a amoniaco deben ser separadas na estiba.
Eviscerado

< E a operacion que consiste en eliminar as visceras do peixe, para o que
se fai preciso abrir o ventre, operacion que habitualmente se realiza
mediante un corte, con coitelo ou tesoiras, que se inicia no ano e termina
preto da cabeza, ao longo da lifia ventral. Hai que ter en conta que hai
visceras e que a hora de eviscerar hai que tratar con coidado para non
rompelas. Referimonos as huevas (bragada,ovas,), o figado (do rape e
outros) e a vexiga natatoria (dos peixes de escama de tamafio medio e
grande). O ril, do mesmo xeito que 0 sangue, ao estar presente no peixe
acelera substancialmente a alteracién do peixe. O ril, a diferenza dos
mamiferos, estd bastante escondido, o que explica que moitos se
esquezan del, & hora de eviscerar. Esta situado debaixo da espifia central
(columna vertebral), cuberto por unha pel translucida que permite
adivifialo. E habitualmente de cor vermella escura e parece sangue
coagulada. Basta con cortar esa pel e eliminalo baixo a billa coa punta
dun coitelo.
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+ Desangrado
%+ desangrado, para ser perfecto, € unha operacion que deberia facerse

cando o peixe esta vivo, pero esa circunstancia é dificil que poida darse.
Para levalo a cabo débense eliminar as argallas, equivalentes aos nosos
pulmons, que € por onde pasa toda a circulacion do sangue do animal.
Ao eviscerar, indubidablemente, tamén se consegue un bo desangrado.
De non facerse ben, a parte de que o sangue acelera a descomposicion do
peixe, aparecen coagulos e xérase manchas marrons na carne do peixe ao
cocifialo, especialmente notables no peixe branco.

% Lavado

» Ainda que as operacions anteriores additanse levar a cabo con asistencia
constante de auga, unha vez terminadas € aconsellable facer un lavado
profundo do peixe e colocalo posteriormente nalgun recipiente adecuado,
para que gotee. Sobre esta operacion convén dicir que a auga de mar € a
mais adecuada para lavar o peixe, mellor que a doce.

% En caso do peixe fresco, hai dous parametros que debemos controlar
especialmente:

> A temperatura (desde a recepcion das capturas ata a presentacion).

» O tempo transcorrido nese periodo.

L)

L)

Descomposicion e deterioracion dos produtos pesqueiros
Desde o instante en que 0 peixe morre, comeza a sua descomposicion.
A velocidade deste proceso depende de factores como:

- Tamafio da especie.

- Tipo de especie de que se trata.

- Arte de pesca empregada na sua captura.
- Manipulacion.

Como saber se as capturas estan frescas e en boas condicidns de consumo?

Temos varias formas pero dous son as comuns:
- Mediante analise quimica.
- Por apreciacion de factores organolépticos.
A primeira forma efecttase en laboratorios por persoal especializado.
Os pescadores e 0 persoal que manipula o peixe recorren & segunda forma.
Os factores organolépticos son 0 que chamariamos sintomas externos de que o
peixe se atopa en condicions adecuadas para 0 consumo.
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Existen sintomas externos son entre outros:
Ollos avultados e cérnea translicida.
Branquias vermellas.

Escama brillante.

Carne de textura firme.

ey
Como reconocer un pescado fresco

B Los platillos con base en pescado y comida de mar son tipicos de Semana Santa.
Pero antes de comprar estos productos, hay que saber reconocer su calidad.

Deben ser abundantes y por ello
dificiles de retirar. Los pescados
frescos son muy resbaladizos.

Deben ser
esféricos, salientes
en la mayor parte.

Fuente: Intendencia municipal de | a Paz / Grafico; Rubén A,/ Pagina Siete

BUNPFITERRISIIN S g A\ -
S < Debe ser firme y
3 consistente, su color tiene

Deben ser de color vivo cara'ctenstlcas phferentes,
y limpio. Rojo vivo en la segunla especie.

mayor parte de las La tela que cubre la

especies y rosado en cavidad abdominal Tiene que oler a humedad o a agua
otros. Deben ser suaves debe ser suave, dulce, segun la clase; un pescado muy
y resbaladizas al tacto. limpia y brillante. fresco tendra olor a algas marinas.

Factores que influin nos produtos pesqueiros.

A rapidez e intensidade con que se deterioran os produtos pesqueiros depende
de:
A) Factores ligados & natureza do mesmo.

e Especie

e Composicion

e Tipo de pel

e Tamaiio, etc.
A sardifia sometida & mesmas condicions externas que a pescada deteriorase
con maior rapidez debido a sUa propia natureza.
O peixe branco e plano ten unha maior vida media que 0 peixe graxo e
pequeno.

e Non todas as especies deterioranse coa mesma rapidez e
intensidade.

e En xeral as especies de fondo tefien maior duracion que as especies
peléxicas.
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B) Factores alleos & natureza do produto.

e Temperatura & que se somete o produto

e Captura, unha longa agonia acelera a aparicién de fendmenos de
alteracion.

e Operacion de izado a bordo
e O coidado e a rapidez da manipulacion

Metodos para reducir o deterioro e manter a calidade do produto.

Algunhas actuacions limitan o deterioro dos produtos pesqueiros, favorecendo,
por tanto, a stia calidade

e Control da temperatura
e Lavado dos produtos pesqueiros
e Controlar a contaminacion do produto, controlando:

» Hixiene persoal:

As mans son o principal instrumento de traballo. Lavasense sempre antes e
despois do traballo, e deberan estar protexidas por luvas. A roupa de traballo
estara sempre en boas condicions: limpa e sen roturas. Os mandis e botas
limparanse e desinfectaran con frecuencia. Non se debe cuspir ou tose sobre 0
peixe.

> Hixiene das instalacions:

As instalacidéns ou medios onde se vai a estibar o peixe, seran de material facil
de limpar. As caixas deberan cumprir as normas vixentes. Manteranse limpas e
coidadas. Os embornalos estaran en bo estado para que baleiren ben.
Limparanse sempre unha vez rematado o traballo. As instalacions para gardar
peixe, s6 son para peixe, non para viveres.

» Hixiene dos utensilios e ferramentas:
As mesas ou tarimas de traballo, se existen, teran certa inclinacion para facilitar
a saida da auga. Os coitelos teran folla de material inoxidable con mango de

plastico.
Os utiles de traballo, (coitelos, pas etc.) secaranse despois de cada lavado.
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As maquinas empregadas na manipulacién, no caso de que existan,
inspeccionaranse a fondo e despois de usalas para evitar contaminacions. As
caixas seran de plastico, estaran limpas, e contaran cun sistema de drenaxe para
a saida da auga.

Limpeza e desinfeccion.:

Unha vez finalizadas as operacions de manipulacion; tanto de clasificacion
como de estiba, recdllense os restos e refugallos, e lavaranse e desinfectaran as
zonas onde se realizaron ditas operacions. Os Utiles e ferramentas empregados
deben ser limpados e desinfectados para proximas operacidons. Se foron
empregadas maquinas nas operacions en caso de descabezado e eviscerado,
deben revisarse cando remate cada unha das operacions, limpando e
desinfectando cada recuncho que poida aloxar restos. Para estas operacions
debemos empregar produtos especificos, que para tales fins estdn xa no
mercado.

Conservacion dos produtos da pesca.

Unha vez que o peixe morre, ten lugar unha serie de procesos de caracter
irreversible na sua deterioracion, a non ser que se tomen a tempo as medidas
adecuadas. A bordo dos barcos de pesca, os métodos para conservar as
capturas, baséanse en reducir a temperatura, xa que este factor, como quedou
devandito, é o que infle mais na deterioracion. Existen prioritariamente dous
métodos de conservacion a bordo dos barcos:

A Refrixeraciéon
A Conxelacion

e O xeo na conservacion por refrixeracion:
Nos barcos de pesca artesanal, se as capturas non se venden en fresco,
emprégase a refrixeracion como método mais usual. Por regra xeral, a
refrixeracion a bordo faise con xeo. Con este procedemento non se detefien 0s
procesos de alteracions encimaticas e bacterianas, pero se se retardan, podendo
ampliar o periodo de conservacion ao longo de varios dias.

e Como debe ser o xeo0?

O xeo maéis aceptado é o de auga doce e en escamas. Desta forma adaptase
mellor & forma do peixe, e non ten arestas que poidan facer dano.
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e Que proporcidn de xeo-pescado debe empregarse?
A cantidade de xeo depende do método de estiba, da temperatura ambiente, e
das especies que debemos protexer. Por regra xeral na estiba a granel
empréganse dous partes de xeo por tres de peixe. Na estiba en caixas por regra
xeral a capa de xeo no fondo da caixa € duns 5 centimetros, dependendo do
tipo de xeo.

Capa de xeo
5 cm.

Espacio de aireacion

Cando se realiza correctamente, un das mellores formas de estibar o peixe é
colocalo en caixas con xeo. As caixas deben ser de plastico, con esquinas
redondeadas, rafiuras para drenaxe e desefiadas para ser amontoadas. A estiba
farase igual que en estantes, procurando encher as caixas ata 0s limites
indicados, para evitar esmagamentos cando superpéfianse.
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Parasitoses
Numerosos parasitos infectan o peixe. De todos eles o mais cofiecido é o
Anisakis simplex.

O home, que ata agora estaba considerado como hospedado casual, adquire
unha enfermidade polo consumo de peixes cru, afumados ou en vinagre. As
especies parasita das son, entre outras: bacallau, boquerdn, sardifia. arenque,
salmoén, pescada..... Os sintomas prodicense as 24/48 horas da inxesta.
Comeza con dor gastrico, nauseas, dor abdominal.

Recoméndase:

Evitar o consumo de peixe cru ou pouco cocifiado.

Conxelacion rapida a -40° C e a coccion a 70° C

Desde 1992, existe unha norma da Unién Europea, que obriga a diferentes
implicados na cadea de venda de peixe fresco, non comercializar peixes onde
visual mente poidanse ver vermes de Anisakis ou larvas.

E por tanto que adquire relevante importancia que a evisceracion inicial sexa o
mais rigorosa posible a fin de evitar problemas cos produtos da pesca cando se
trasladan a lonxa para ser poxados.

CICLO BIOLOXICO DO ANISAKIS

Los humanos se
convierten en huespedes
incidentales por ingestion

- - -
de comida de mar cruda o Anl 1 1
0 poco cocida. 21 I< 21
(Anisakis simplex . Pseudoterranova decipiens)

A: Etapa infecciosa
A: Etapa diagnéstica

por examen endoscépico durante el cual
las larvas de 2 cm pueden removerse. Q

gEI diagndstico de anisakiasis puede hacerce

Cuando peces o calamares con larvas L3 son ingeridos por
mamiferos marinos, estas mudan dos veces convirtiendose
en gusanos adultos. Estos producen huevos que son

esparcidos por los mamiferos marinos. o

ﬁ Los mamiferos marinos excretan
huevos anenbrionados
Al contacto con el agua los
@huevos embrionan y larvas
— L2 se forman en estos.

Los peces y calamares
Las larvas en estado libre
son ingeridas por crustaceos
y maduran a larvas L3

portan las larvas L3 que infectamnr
Y o
= \ N
[ )
X

los humanos y mamiferos marinos
Después las larvas L2

e salen de los huevos
al medio acuatico.

Los crustdceos infectados son

°cor\surnidos por peces y calamares.
Hasta la muerte del huesped las larvas
migran a los tejidos musculares, y se trasmiten
de pez a pez por medio de la depredacién
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E recomendado que as visceras non se tiren ao mar para evitar unha re
infeccion xa que seran o alimento doutros peixes que quedaran asi contaxiados
CO verme e propagarase ainda mais a praga.

Esta en proxecto varias solucions para o tratamento a bordo das visceras e

mesmo o conxelalas ata chegar a porto para a descarga. E nos propios portos
onde hai sistemas para trituralas.
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