La pizarra de Ios deseos Hoy le toca aJuan David Herndndez, bronce en el Na

» El joven nadador del Club Natacién Galaico Pontevedra presume de podio
nacional y gallego. Su especialidad es la braza, en la que quiere ser un consumado
especialista. Su reto en 2016 se sumar mas medallas

«La motivacion es fundamental, a
i siempre me divierte competin

TEXTO: HERI

EN LA GENERACION junior de
nadadores del Club Natacién Ga-
laico Ponitevedra es uno de los que
mas estd destacando. El joven
competidor de la especialidad de
braza y estilos nacié en Colombia,
concretamente en Bucaramanga,
pero con menos de un afo se tras-
1adé con sus padres a vivir a Gali-
cia, y en concreto en Pontevedra.
De pequefio ya le lleg6 su aficiéon
por la natacién. En el pasado afio
fue medalla de bronce en los 100
braza del Campeonato de Espafia
por clubes, celebrado en Cadiz, y
en el Campeonato Gallego de vera-
1o consiguié el mismo metal pero
en el doble hectémetro de braza.
¢C6mo comenzo su aficién por la
natacién?

Me inicié en la natacién con siete
u ocho afios porque mis padres
querian que practicase alguna
modalidad deportiva y empecé
haciendo varios deportes. Poco a
poco fui descartando y quedan-
dome con el atletismo y con la
natacion. Seria a partir de los 13
afios cuando ya me centré en la
natacién.

&Por qué se ha centrado en la espe-
cialidad de la braza?

Estd claro que mi especialidad fa-
vorita es la braza, ademads de los
estilos y, de manera secundaria,
la mariposa. La braza es un estilo
muy completo y siempre destaqué
a medida que pasaban los afios,
con lo que ya me fui amoldando

mds y mds a esta especialidad y
ademas es una de las mas exigen-
tes.

éQué valor le da a la medalla con-
seguida en el Nacional por clubes
del pasado ano?

Guardo con mucho carifio la me-
dalla que obtuve en Cadiz con
motivo del Campeonato de Espa-
fia por clubes. Era un objetivo que
estaba buscando con ahincoy, por
fin, la consegui. Fue una final de
100 braza intensa. Hice una gran
marca de 1 minuto, 8 segundos y
36 centésimas. Evidentemente,
siempre quieres un mejor resulta-
do, pero fue una gran satisfaccion
subir al podio del Campeonato de
Espafa. Soy mds nadador de fon-
do que de velocidad, pero en este
caso, la final de 100 braza fue en
la jornada finial y ahi lo das todo,
estds mds a tono y porque ade-
mds tenia una marca acreditada
para hacer medalla. Entonces no
fallé.

éCuales son las metas que se mar-
caen 2016 ya en la etapa de cate-
goria janior?

Los objetivos que me marco son,
primero, en el Campeonato de
Espana de invierno, clasificar-

' Tengo claro que el dia
de manana quiero

ser un gran nadador.

Deseo ser un

competidor de élite

me para una final, teniendo en
cuanta que afronté la temporada
de la categoria jiinior y atin soy
nadador de primer afio. La cita va
a ser en Tarrasa. En la temporada
de verano ya se hacen clasificacio-
nes por edades, y entonces ahi si
tengo opciones de poder llevarme
medallas. No es imposible y quie-
o acercarme lo maximo posible a
la mejor marca que tengo. Seguiré
afrontando los 100 y los 200 braza,
ademds de 200 estilos.

&Como define la generacion de na-
dadores de su edad en el club?

La generacién del Club Natacién
Galaico de nadadores nacidos
de 1998 a 2000 esta siendo muy
buena, estd ofreciendo buenos
resultados. Ahi esta el ejemplo de
Agueda Cons, pero también estd
Cibran Leal, que es otro especia-
lista en braza.

&Quie factor considera fundamen-
tal para seguir enganchado a este
deporte?

Tengo claro que el dia de mafiana
quiero ser un gran nadador. De-
seo ser un competidor de élite. Es
complicado porque debes exigirte
mucho a nivel de entrenamientos
y también contar con mucha suer-
te, pero no es imposible. Lo que
mas me llama la atencién de la
natacion es disfrutar en el agua y
yo siempre lo hago. La motivaciéon
es fundamental. A mi siempre me
divierte competir. Ver que eres ca-
paz de superarte prueba a prueba
es lo mas satisfactorio.
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Juan David Hert

MUY PERSONAL

 » ¢Plato favorito? Cualquier

~ comida.taliana.

. > Bebida favorita? Nestea o
zumo de platano.
» éSerie o programa de televi-
sién? La que se avecina.
» ¢Pelicula preferida? X--Men
» ¢Actor preferido? Jhonny
Depp.
» éActriz preferida? Angelina
Jolie
» ¢Alguna mania antes de
lanzarse al agua? Rezar.
» ¢A quién retarias en una
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prueba de natacién? A mi
madre.

» ¢En tu habitacion hay un
poster de algin deportista?
Ninguno.

» ¢Qué nadadores son tus
idolos? Michael Phelps, Jéssica
Vall, Bea G6mez Cortés y Chano
Rodriguez.

» Si no practicaras natacién
&te hubiera gustado practi-
car? Atletismo.

» El dia de mafiana éme gus-
taria ser? Fisioterapeuta.



