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MAR/ABRIL2020 EDUCACION FISICA 3° ESO

LUN MAR MER XOV VEN
30 31 1 2 3
Elaboracion de un Elaboracion de un
calendario con la calendario con la

actividad deportiva  actividad deportiva

realizada en las dos  qué te propones
Gltimas semanas realizar en Semana

Santa

6 7 8 9 10
VACACIONS DE SEMANA SANTA
Realizacion de las rutinas de actividad fisica que has programado para estas fechas

INDICACIONS
RECOMENDACIONES GENERALES PARA LA PRACTICA DE ACTIVIDAD FiSICA

e Mantener, en la medida de lo posible, un mismo ritmo de suefio y descanso. Levantarse y acostarse
mas o menos a la misma hora durmiendo un minimo de 8 horas.

e Establecer rutinas de trabajo diario. Por ejemplo para estudiar, tareas de casa, ocio y practica de
actividad fisica, podéis organizarlas en horarios rutinarios que se acomoden a vuestras preferencias.

e Procurar realizar actividad fisica a diario, alternando dias de mayor intensidad con otros de
recuperacion (estiramientos o actividad aerobica de baja intensidad).

e Elegir aquella practica deportiva que mas os guste y que se acomode a vuestro nivel de condicion
fisica y las posibilidades de espacio y material deportivo del que dispongais.

e Estaria bien alternar actividades propias de la mejora de las capacidades fisicas con ejercicios que
utilicen el propio peso corporal junto con la realizacién de otros ejercicios que impliquen diferentes
habilidades motrices (utilizando pelotas, raquetas, balones, cuerdas, bastones, equilibrios....).

e La alimentacion cobra vital importancia. Desayunar bien (leche, fruta y cereales no deben faltar
nunca), realizar 5 comidas diarias (a media mafiana, media tarde y cena que sean ligeras), aumentar
el consumo de frutas y verduras, evitar bolleria industrial, beber agua (no menos de un litro diario) v,
en definitiva, que la ingesta de alimentos no suponga un aporte de energia mayor del que vuestro
cuerpo consume a diario.

e Por ultimo, utilizar ropa cémoda y adecuada para la practica de los ejercicios asi como ser estrictos
con el aseo diario. LAVAR LAS MANOS CON FRECUENCIA. EJERCICIO EN CASA.



INDICACIONES PARA LA REALIZACION DE LAS TAREAS

e Proponte realizar actividades o ejercicios que te atraigan mas. En la red estan circulando muchas
propuestas y actividades para mantenerse en forma. Las hay de todo tipo, desde diferentes
habilidades con aparatos o pelotas, circuitos de condicion fisica, actividades de baile, etc... Elegir
una que os guste y seguirla. Acomodad la actividad a vuestro ritmo (nimero de repeticiones,
velocidad de ejecucion, descansos..). Anotad la web, os preguntaré de dénde habéis sacado la
informacion.

e De la misma manera podréis utilizar cualquiera de los circuitos o actividades realizadas en la 12
evaluacion o, si lo preferis, libros, revistas, fichas, rutinas que soléis practicar en actividades
deportivas extraescolares, etc...

e Aqui os dejo algunos ejemplos que os podrian servir; en todo caso, la 2 de TVE emite de lunes a
viernes de 9:00 a 9:30 una rutina de ejercicios diarios ( a veces va un poco rapido el chico que los
realiza pero podéis utilizar la web de TVE “muévete en casa” y seguir la rutina a la hora que querais,
incluso parando, rebobinando y reiniciando el video a vuestro antojo).

Copiar enlace y pegar en el buscador
https://www.cadenadial.com/wp-content/uploads/2020/03/calendario-marzo.pdf.pdf
https://youtu.be/734f 8z8yL4

https://www.vitonica.com/entrenamiento/12-videos-entrenamiento-casa-solo-tu-propio-peso-corporal-para-
sequir-manteniendonos-activos-sanos

O simplemente buscar con “12 ejercicios para hacer en casa”y curiosear, a ver si 0s gusta algo.

e Confeccionar un calendario semanal en el que debéis anotar:
o La actividad fisica que recordéis que habéis realizado en las dos ultimas semanas.
o La que tenéis pensada para las dos préximas semanas (incluida Semana Santa)

o Podréis incluir aquellas labores domésticas que requieran trabajo fisico de consideracién. Se
contabilizard como ejercicio también.

o Anotad los tiempos de trabajo y la rutina de ejercicios que realizais cada dia (en general, no
hace falta que especifiquéis cada ejercicio).

o Podéis realizarlo a mano o en una tabla disefiada en el ordenador.

Este registro teorico, no os llevara mucho tiempo, pero lo realmente importante es convenceros para que hagais algo de
actividad fisica cada dia (aunque sea un poquito).

Si os cuesta decidiros, o no sabéis qué hacer.... No importa; vale cualquier cosa, pero lo que hagais anotadlo en el
calendario.

Si el viernes 3 de abril ain no tenéis programado lo que queréis hacer en la semana de vacaciones (Semana Santa) , no
hace falta que cubrais el calendario, vais anotando las actividades que realicéis cada diay lo enviais la semana siguiente.
El trabajo tedrico que os encomendé hacer en estas dos semanas pasadas es VOLUNTARIO, pero lo que si deberiais
enviarme por correo electrénico es, al menos, el primer calendario de actividades realizadas hasta el momento (da igual que
sean muchas, pocas o nada-SED HONESTOS-, no lo voy a tener en cuenta, es tan sélo informacién valiosa para mi, que me
puede ayudar a elegir las préoximas tareas). El trabajo, si lo tenéis, adjuntarmelo también porfa.

Mi correo electrénico es: juancuf@edu.xunta.es

En Chantada a 27 de marzo de 2020.

Juan Carlos Urefia Fernandez


https://www.cadenadial.com/wp-content/uploads/2020/03/calendario-marzo.pdf.pdf
https://youtu.be/734f_8z8yL4
https://www.vitonica.com/entrenamiento/12-videos-entrenamiento-casa-solo-tu-propio-peso-corporal-para-seguir-manteniendonos-activos-sanos
https://www.vitonica.com/entrenamiento/12-videos-entrenamiento-casa-solo-tu-propio-peso-corporal-para-seguir-manteniendonos-activos-sanos
mailto:juancuf@edu.xunta.es
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MAR/ABRIL2020 BIOLOXIA E XEOLOXIA 3° ESO

LUN MAR MER XOV VEN
30 31 1 2 3
Lectura p. 92-93. Actividades 22,
23,24 p. 93
6 7 8 9 10

VACACIONS DE SEMANA SANTA

INDICACIONS

= Para contactar coa profesora: titoriaxelmirez2018@gmail.com ou a través da mensaxeria da aula
virtual.

En Chantada a 27 de marzo de 2020.

Antia Loureiro. Profesora de Bioloxia e Xeoloxia.


mailto:titoriaxelmirez2018@gmail.com
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MAR/ABRILZ020 XEO E HISTORIA 3° ESO

LUN MAR MER XOV VEN

30 31 1 2 3
A cidade: funcion A organizacion do O proceso de
e estrutura. espacio urbano. urbanizacion.
Lectura e Lectura + act. Pax. Lectura.
actividades pax. 174
172-3

6 7 8 9 10

VACACIONS DE SEMANA SANTA
Non hai tarefas. Repasar o traballado até o0 momento.

INDICACIONS

= Comezamos tema novo: 6. Un mundo de cidades. Tratase de materia programada para a 3?2
avaliacion, polo que sera obxecto de exame mais adiante.

= O exame dos Reinos cristians programado inicialmente para o venres 20 de marzo realizarase a volta
do confinamento. Non na primeira sesion de clase que tefiamos (adicarémola a repaso) pero si nas
seguintes. Polo que debedes preparar o tema (o sublifiado, os exercicios da libreta e as fotocopias).

= O medio de contacto coa profesora: carmelaprofesociais@gmail.com ou a través da mensaxeria da
aula virtual. Para aqueles que queiran e podan seguir clases presenciais, podemos facelo a través
de Microsoft teams: precisaria 0s vosos correos electronicos.

En Chantada a 27 de marzo de 2020.

Carmela Sola. Profesora de Xeografia e Historia.


mailto:carmelaprofesociais@gmail.com
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MAR/ABRIL2020 LINGUA CASTELA E LIT. 3.°ESO

LUN MAR MER X0V VEN

30 31 1 2 3
Saber argumentar.  Seguimos con la Ahora te toca
-Lectura/estudio: argumentacion. argumentar a ti'.

punto 1 (p. 152) y -Ej.: 11 (p. 153).
punto 2 (pp. 152-
153).

6 7 8 9 10
VACACIONS DE SEMANA SANTA

Non hai tarefas. Aproveitade para desconectar e gozar dos dias de lecer. Iso si, dentro do lecer non
estaria de mais que dedicarades un tempo cada dia a unha boa lectura, a que vés escollades. Do que
se trata é de pasalo ben. Tampouco estaria mal que repasarades cuestions relacionadas coa sintaxe.

INDICACIONS

! Redacta un breve texto argumentativo que tenga como tema el coronavirus, y en el que
presentes una tesis que defiendas con una serie de argumentos.

e As actividades seran corrixidas a volta as clases, agas que alguén queira mandarmas antes por
correo electronico para que llas corrixa sobre a marcha. A materia enviada esta dentro da
programacion prevista para a 2.2 avaliacion.

e Por favor, ide repasando os contidos para que, a volta deste periodo de illamento, poidamos
facer unha proba na que poidades demostrar todo o aprendido. A proba non se realizara na
primeira sesidén que tefiamos ao regresar (ese dia aproveitarémolo para repasar e aclarar
dubidas), pero si nalgin dos vindeiros dias.

e Se queredes aproveitar para practicar a analise sintactica, aqui vos proporciono unha bateria de
oraciéns a analizar de xeito totalmente voluntario (como vedes, son moi monotematicas):

-Muchas personas pasearon a sus perros estos dias

-Entre todos podremos superar cualquier adversidad

-Durante el periodo de confinamiento nadie puede salir a la calle

-Confiamos en la responsabilidad del pueblo espafiol

-La principal preocupacion estos dias es poner freno a la propagacion del virus
-Se han perdido muchas vidas humanas

-¢ Aprenderemos algo de todo esto?

e Para calquera consulta poderédesvos dirixir a min escribindo ao meu correo electrénico
(susana.gomvaz@edu.xunta.gal) ou a través do servizo de mensaxeria da Aula Virtual.

En Chantada, a 27 de marzo de 2020.
Susana Gomez Vazquez. Profesora de Lingua Castela e Literatura.
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MAR/ABRILZ2020 LINGUA GALEGA E LIT. 3° ESO

30 31 1 2 3
Entra no blog 3-A partir do minuto 10:15” falase da situacién da
https://ascandongasdoquirombo.wordpress.com/2015/ lingua no ensino. Que se comenta do papel do
02/03/a-memoria-da-linqua-en-aleman/ ~ (ligazén) e profesorado? E do papel do alumnado?
escoita o documental “A memoria da lingua”. 4-A partir do minuto 17 entrevistase a dous
1-Que época histérica se describe, e que situacion estranxeiros. Elabora a ficha persoal e linguistica de
lingliistica, nos primeiros 5’:50” do video? cada un deles.
2-Por que se di, entre os minutos 5':50" e 10":15", que 5-Nos créditos do documental sae informacién sobre os
a violencia lin ’Uistica afecta méis. as mulléres’ 6 entrevistados. Busca informacién sobre a actividade de
homes? 9 Sechu Sende, Goretti Sanmartin e Begofia Caamario.

6 7 8 9 10

VACACIONS DE SEMANA SANTA

Ler o texto “A lingua mais dificil”, do libro de Sechu Sende Made in Galiza e, a vista do estudado na clase e do

documental que vés de analizar, elabora un texto onde reflexiones sobre a situacién linglistica en Galiza e o teu papel,

como individuo, na normalizaciéon do idioma.

INDICACIONS

= Pode manterse contacto coa profesora da materia a través do correo electronico
sgrubal@edu.xunta.gal

Susana Guerra Rubal

Profesora de Lingua Galega e Literatura

En Chantada, a 27 de marzo de 2020


https://ascandongasdoquirombo.wordpress.com/2015/02/03/a-memoria-da-lingua-en-aleman/
https://ascandongasdoquirombo.wordpress.com/2015/02/03/a-memoria-da-lingua-en-aleman/
mailto:sgrubal@edu.xunta.gal
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MAR/ABRIL2020 INGLES 3° ESO

LUN MAR MER XOV VEN
30 31 1 2 3
Pax 69, ler texto e Pax 71 libro, Pax 74, exerc. 2
facer exercicio 3; exerc. 1 e 2; pax e3; pax 75 exerc.
74, vocabulario, 4, mirade a
exerc.1, buscar o gramatica no final

do libro, as dudas
explicaranse a
volta

significado das
palabras en cor.

6 7 8 9 10

VACACIONS DE SEMANA SANTA
Buscade costumes tipicod do Reino Unido (comida, habitos...) e facede un collage nun folio ou
cartulina

INDICACIONS

= As dudas de gramatica exlicaranse a volta
= O medio de contacto coa profesora: cristina21111@gmail.com ou a través da mensaxeria da aula
virtual.

En Chantada a 27 de marzo de 2020.

Cristina Diaz. Profesora de Inglés.



MAR2020 MATEMATICAS3° ESO

INDICACIONS: Os alumnos deberan facer os exercicios que figuran na paxina seguinte.

Teresa Calvo. Profesora de Matematicas
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ABRIL 2020 FISICA E QUIMICA 3° ESO

LUN MAR MER XOV VEN
30 31 1 2 3
Ejercicios ficha de Ejercicios ficha de
repaso repaso
INDICACIONS

Podedes contactar comigo no enderezo: jfsanmiguel@edu.xunta.es

En Chantada, a 25 de marzo de 2020.

José Luis Ferreiro Sanmiguel. Profesor de Fisica e Quimica.


mailto:jfsanmiguel@edu.xunta.es
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MAR/ABRIL 2020 TECNOLOXIA 3° ESO

LUN MAR MER XOV VEN
30 31 1 2 3
Actividade 1: Actividade 2: Actividade 3:
Explica con tlas Elabora una Diferenzas entre
propias verbas a taboa-resume un circuito serie e
diferenza entre coas magnitudes  un paralelo
corrente continua e  eléctricas, o seu
alterna simbolo, as suas
unidades e o seu
simbolo
6 7 8 9 10

VACACIONS DE SEMANA SANTA
Non hai tarefas.

INDICACIONS

= O exame relativo a segunda avaliacion sera fixado a volta desta situacion excepcional.

= Finalizaremos o curso coas practicas de electricidade que contaran para a terceira avaliacion.
= Arealizacion destas actividades contara un 20% da nota relativa a segunda avaliacion.

= O medio de contacto co profesor para calquera dubida: tecnovaldoasma@gmail.com

En Chantada a 27 de marzo de 2020.

Roberto Campo. Profesor de Tecnoloxia.


mailto:tecnovaldoasma@gmail.com
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MAR/ABRIL 2020 RELIXION 3°ESO E 4° ESO

LUN MAR MER X0V VEN

30 31 1 2 3

Relixion Catdlica.
ESOIIl. Tema 6.
Apartado 2: A Biblia

Vacacions de
Semana Santa.

Non hai tatefas.

INDICACIONS

= O alumnado debera entrar na Aula virtual do centro en
https://www.edu.xunta.gal/centros/iesvalasma/aulavirtual2/course/view.php?id=9

= Realizar a actividade do Temal Libros EdiLIM Arte e relixion ( Intentar facer 6 actividades)
Mellor pofielo en pantalla completa, no cadrado que aparece arriba a dereita. Ao rematar clicar
en i para ver o resultado e facer unha captura de pantalla e enviala ao meu correo. Se alguén
non pode que non se preocupe.

e Curso: Actividades de Ardora e de Edilim { (@) Arte e Relixi€n - Mozilla Firefox BOsaRERS

@) Materia: Relixién catélica X | [ (9) Correo :: Entrada X | 0 Curso: Actividades de Arc X | T Cursd | @ il @ httpsi/www.edu xunta.gal/centras/iesvalasma/aulavitualz/plugi == & | =

«)> ¢ @ @ & httpsi//www.edu.xunta.gal/centros/iesvalasma/aulavirtual2/courseivie Arte e Relixion “ ) \‘Q
[ifl correo Edu @ Espazo Abalar @ Proxecto Webs Dind... @ RECURSOS EDUCATI.. [l Consellerfa de Cultu
~ Curso actual
~ AAR Tema 1

= Paicloantay Libros Edilim
b Xoral
b Toma 1 " Primairo libro Lim
» Tema2 i
o . Segundo libro Lim
» Tema 4 Sopas letras Lim
b Temaf Antigo Testamento Lim
b Tema6 =
» Tema7 Novo Tastamento Lim
» Tema8 " Ate e relixién
» Tema9 p=
» Tewano 2 s parsholas
b Cursos Sopa ds letras |
" Los Papas
Busca nos foros (=1 [7]
Religién monoteista: Cristianismo
P
7 & Historia de la Iglesia
r
Busca avanzada (9 @ Historia de la Iglesia

Tema 2

Libros de texto
7 Libro 1a

"9 Aplicativos | /@ Curso: Actividad... |@ [Mozilla Firefox] Arte e Relixi®n -... |[5] PLANTILLA DE C... |[=] Sen titulo 1 - Libr...| | )| | = 8% PPu™ usuario
o m@ec|e | le & [} | Q|G es]

» Para calquer aclaracion o correo da profesora é relamaval@gmail.com

En Chantada, a 24 de marzo de 2020.

Teresa Vazquez. Profesora de Relixion.


https://www.edu.xunta.gal/centros/iesvalasma/aulavirtual2/course/view.php?id=9
mailto:relamaval@gmail.com
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MAR/ABRIL2020 MUSICA 3° ESO

LUN MAR MER X0V VEN
30 31 1 2 3
Escoitar dende As distintas texturas
calqueira plataforma de musicais: Monddica,
internet un Homofonica, Polifénica ou
exemplo dos seguintes Contrapuntistica e
Xéneros musicais: Melodia acompafiada.

Bossa Nova, Samba,
Son cubano, merengue,
tango e reggae e
apreciar as diferencias

ritmicas.

6 7 8 9 10

Vacaciéons de Semana Santa.
Non hai tatefas.

Oscar Rodriguez Rodriguez

Profesor de Musica

En Chantada, a 27 de marzo de 2020



