EQUIPAXE RECOMENDADA

Roupa de diario (ROUPA DEPORTIVA E COMODA)
Roupa interior: calcetins e muda diaria
Pantaléns, camisetas e sudadeiras
Impermeable ou cazadora
Pixama
2 zapatillas deportivas.
O calzado debe ser comodo e recomendamos que xa tefia uso previo
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Cousas de baho:

* Xogo de aseo persoal completo ( cepillo de dentes e pasta dental, peite, xel,
desodorizante,...)

* Chancletas para as duchas

* Aconsellable crema protectora solar ( minimo factor 30).

INFORMACION IMPORTANTE:

* Os participantes deberdn levar a cartilla sanitaria europea orixinal, xa que moitas
veces xorden problemas d hora de presentalas no hospital.
* En caso de tomar algunha medicacion é necesario informar previamente ao

profesorado acompafiante que se responsabilizard da sta custodia e administracion adecuada.
Pedimos que a dose e o n° de tomas sexa anotada ho envase da medicacién. Asi como o home do
alumno/a

* O alumnado debe comprometerse a ter un comportamento civico e respectuoso tanto
coas persoas como cos bens inmobles.

* Deberdn levar a comida do primeiro dia.

* Para poder viaxar necesitan levar o DNI actualizado e un permiso da policia ou da garda

civil, gue deberdn entregar ao profesorado implicado.

TELEFONO DO CENTRO: 981720144
MOBIL DO CENTRO: 633290082




