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1. Introducion

Anatomia Aplicada trdtase dunha materia que da unha importante base no cofiecemento do corpo humano para que
comprenda e valore o mesmo con respecto & sUa saulde e as sUas manifestaciéns artisticas. Tamén dara unha sélida
base de cara a unha posterior formacién en ciclos formativos e graos relacionados coas ciencias da salude e a
actividade fisica, ou mesmo con ensinanzas artisticas superiores.

A materia de Anatomia Aplicada pretende achegar os cofiecementos cientificos que permitan comprender a estrutura
e funcionamento do corpo humano e a sla motricidade en relacién coas manifestaciéns artisticas corporais e coa
saude. Ademais, constitle a sistematizacién dos saberes da ciencia referidos ao ser humano como ser bioléxico
desde unha perspectiva xeral e unha particular, na que as estruturas corporais péfiense en funcionamento ao servizo
da creacién artistica.

Para alcanzar este obxectivo, esta materia integra cofecementos, destrezas e actitudes procedentes de diversas
areas de cofiecemento como, por exemplo, a anatomia, a fisioloxia, a biomecanica, a bioquimica, ou as ciencias da
actividade fisica.

Esta materia permitird ao alumnado aumentar a sa comprensién do corpo humano desde o punto de vista bioléxico
xeral e tamén mellorar o seu rendemento fisico e artistico nas distintas artes escénicas, tendo en conta a importancia
da prevencién da aparicién de procesos patoldxicos relacionados directa e/ou indirectamente co seu corpo.

A Anatomia Aplicada abrangue as estruturas e as funciéns do corpo humano mais relacionadas coa accién motora e o
seu rendemento, como son o aparello locomotor e o cardiopulmonar, ou os sistemas de control e regulacién; afonda
en como estas estruturas determinan o comportamento motor e as técnicas expresivas que compofen as
manifestaciéns artisticas corporais, e os efectos que a actividade fisica ten sobre elas e sobre a saude. Na mesma
lifa, abérdanse tamén nocidns bdasicas dos sistemas de achega e utilizaciéon da enerxia, e aféndase nas bases da
conduta motora.

En conclusién, a materia de Anatomia Aplicada preséntase como unha ampliacién dos contidos cientificos e técnicos
estudados na educacién secundaria obrigatoria e tamén como unha oportunidade para relacionar os cofilecementos
adquiridos con etapas posteriores como, por exemplo, os ciclos formativos e graos relacionados coas ciencias da
salde e a actividade fisica, ou mesmo con ensinanzas artisticas superiores.

ESTRUTURA DA MATERIA

Esta materia estrutlrase en oito bloques: «O traballo nas ciencias», «A organizacién do corpo humano», «O aparello
dixestivo e o metabolismo», «O aparello circulatorio e o respiratorio», «O aparello uroxenital», «Os sistemas de
coordinacién e de regulacién», «O aparello locomotor e 0 movemento» e «Expresiéon e comunicacién corporal».

No bloque 1, «O traballo nas ciencias», comézase a abordar esta materia, cun bloque transversal en relacién a
metodoloxia de traballo; é dicir, a partir da anélise e cofiecemento do método cientifico, valorando o traballo das
persoas dedicadas & ciencia e a sUa relevancia nos avances sociais en distintos dmbitos.

No bloque 2, «A organizacién do corpo humano», faise unha descricién da organizacién xeral do corpo humano
utilizando distintas estratexias e formatos para a sUa anélise, e tamén un breve percorrido pola evolucién histérica
dos canons de beleza e a sua influencia na sociedade

No bloque 3, «O aparello dixestivo e 0 metabolismo», abérdanse os distintos aspectos anatémicos e

fisioléxicos relacionados coa alimentacién e a nutricién, para finalizar reflexionando sobre a importancia de incorporar
hdbitos nutricionais que incidan favorablemente na salde, analizando tamén cales son os factores sociais que
conducen & aparicién dos trastornos alimenticios méis comuns.

No bloque 4, «O aparello circulatorio e o respiratorio», estidanse as principais caracteristicas anatémicas e
fisioléxicas que os conforman, analizando cales son as enfermidades mais comuns relacionadas con eles e
reflexionando sobre a importancia de incorporar hébitos saudables s nosas vidas.

No bloque 5, «O aparello uroxenital», realizase unha identificacién e descricién das distintas partes que forman os
aparellos excretor e reprodutor, asi como das sUas funciéns e a importancia de manter hdbitos saudables
relacionados con eles para alcanzar unha saude integral.

No bloque 6, «Os sistemas de coordinacién e de regulacién», identificanse ao sistema nervioso e ao endécrino como
responsables da coordinacién e regulacién xeral do organismo; estidanse tamén as principais enfermidades
relacionadas con eles asi como os efectos das drogas sobre o sistema nervioso e a slia prevencion.

No bloque 7, «O aparello locomotor e 0 movemento», localizanse os principais compofientes do aparello locomotor,
estldase a sUa fisioloxia e identificanse as principais enfermidades e lesiéns dos seus compofientes. Analizanse
tamén as caracteristicas da execucién das acciéns motoras co obxectivo de relacionalas directa e/ou indirectamente
coa finalidade expresiva das actividades artisticas.

No bloque 8, «Expresién e comunicacién corporal», identificanse as diferentes formas de expresién corporal e o seu
papel no desenvolvemento persoal e social, como un medio de comunicacién que utiliza unha linguaxe propia como
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fonte de desenvolvemento creativo.

CONTEXTUALIZACION DA PROGRAMACION NO ENTORNO DE APRENDIZAXE

O IES Salvador de Madariaga atépase situado no centro da cidade preto da praia de Riazor, no Paseo de Ronda,
nunha zona onde hai varios centros educativos mais, de todos os niveis, e tamén de cardcter publico e concertado.
Podemos dicir que estd situado nunha area de forte peso educativo na que converxen tamén a Universidade Nacional
de Educacién a Distancia, a Escola Oficial de Idiomas, os Conservatorios de Mdsica, o Centro Universitario de Riazor, a
Biblioteca Universitaria, a NORMAL asi como dous CEIPS.

O noso centro escolariza a alumnos das zonas de influencia do mesmo e do barrio de Los Rosales de recente
creacién, e dado que a zona estd moi ben comunicada por autobuses urbanos, moitos alumnos de outras partes da
cidade e mesmo de municipios limitrofes solicitan praza no noso IES, pois ten especial interés para algins alumnos
por ter o bacharelato de artes, e o conservatorio e a escola de idiomas 6 seu carén. O centro tamén recibe certa
cantidade de alumnado inmigrante de distintos paises.

En xeral, pédese afirmar o caracter urbano do seu alumnado e a pertenza a unha clase social e cultural de nivel
medio e medio-baixo.

Caracteriticas da clase: Na materia de Anatomia Aplicada de 12 de bacharelato son 16 alumnas/os maioritariamente
da rama cientifica (14 alumnos/as) e sé dous son do bacharelato de Ciencias Sociais.

2. Obxectivos e sta contribucion ao desenvolvemento das competencias

Obxectivos CCL CP STEM CD |CPSAA| CC CE CCEC

OBX1 - Interpretar e transmitir informacién e
datos cientificos argumentando sobre eles con
precisién e utilizando diferentes formatos para
analizar conceptos, procesos, métodos,
experimentos ou resultados relacionados coa
anatomia humana.

OBX2 - Localizar e utilizar fontes fiables
identificando, seleccionando e organizando a
informacién, avalidndoa criticamente, e| 2-3 1 4 1-2-4 40 1 2
contrastando a sUa veracidade para resolver
preguntas relacionadas coa anatomia humana.

OBX3 - Analizar traballos de investigacién ou
divulgacién relacionados coa anatomia humana
comprobando con sentido critico a suUa 5 1
veracidade e/ou se seguen correctamente os
pasos do método cientifico para avaliar a
fiabilidade das stas conclusidns.

OBX4 - Expor e resolver problemas e cuestiéns
buscando e utilizando as estratexias adecuadas,
analizando criticamente as soluciéns e 2
reformulando o procedemento se fose
necesario, para explicar fenémenos
relacionados coa anatomia humana.

OBX5 - Analizar criticamente os efectos de
determinadas acciéns sobre a salde
basedndose nos fundamentos da anatomia 2
humana para promover e adoptar habitos que
permitan manter e mellorar a sadde individual e
colectiva.

OBX6 - Analizar os elementos anatémicos
humanos utilizando fundamentos cientificos
para explicar a sla fisioloxia e relacionar esta 1-2 1 2-4 1 20-50 1 2-31-32
coas actividades fisicas e artisticas.

1-2 1 4 2-3 40

2-3-4 1-2 40 2-3 1

1-2 15 50 1

2-5 4 20 3-4 1

10/11/2023 12:04:39 Paxina 4 de 20



ain CONSELLERIA DE CULTURA,
o% XUNTA EDUCACION, FORMACION

B¢y DE GALICIA | PROFESIONAL E UNIVERSIDADES
Descricién:

3.1. Relacion de unidades didacticas

ub

Titulo

Descricion

% Peso
materia

10
W
10

Ne J 12 | 2
sesions|trim. |trim.|trim.

Organizacién xeral do corpo

humano

Nesta unidade didactica estudaranse as
funciéns vitais, os niveis de organizacién no
corpo humano, a terminoloxia basica
anatémica e os canons de beleza 6 longo
da historia

10

Os sistemas de coordinacién e

regulacion.

Nesta unidade didactica estidase a
anatomia e fisioloxia dos sistemas
nerviosos e endécrino e dos érganos dos
sentidos ; asi como as enfermidades e os
héabitos saldables relacionados cos
mesmos; e a prevencion e efectos sobre a
salde das drogas.

10

22 X

Os aparellos reprodutores

Nesta unidade didactica estidase a
anatomia e fisioloxia dos aparellos
reprodutores; asi como as enfermidades e
os habitos saldables relacionados cos
mesmos.

O aparello dixestivo,
alimentacién, nutricién e o
metabolismo.

Nesta unidade didactica estldase a
anatomia e fisioloxia do aparello dixestivo,
a alimentacién e nutricién, dietas e habitos
saudables para o aparato dixestivo,
trastornos de comportamiento nutricional e
a sUa relacién con factores sociais e
derivados coa actividade fisica e artistica, e
o0 metabolismo.

20

28 X

O aparello circulatorio e
respiratorio.

Nesta unidade didactica estlidase a
anatomia e fisioloxia dos aparellos
circulatorio, respiratorio e fonador; asi
como as enfermidades e os habitos
saldables relacionados cos mesmos.

20

22 X X

O aparello excretor

Nesta unidade didactica estudase a
anatomia e fisioloxia do aparello excretor;
asi como as enfermidades e os habitos
saldables relacionados co mesmo

Aparello locomotor e
movemento

Nesta unidade didactica estlidase a
anatomia e fisioloxia do aparello locomotor,
asi como as enfermidades e os habitos
saldables relacionados co mesmo; e os
elementos e caracteristicas do movemento
e a sua relacién coa actividade artistico-
expresiva.

15

20 X

Expresién e comunicacion
corporal

Esta serd unha unidade didactica
transversal que se ird desenvolvendo ¢
longo do curso na que tratard a motricidade
humana e as actividades fisicas e artisticas

10/11/2023 12:04:39
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p Ny % Peso N2 12 | 22 | 3¢
D Titul D ricion . " . . ~
v ulo escricio materia [sesionstrim.(trim.(trim
8 Expresién e comunicacién e as sUa contribucién 6 desenvolvemento 5 7 X X X
corporal persoal e social.
Esta serd unha unidade didactica
transversal que se ird desenvolvendo 6
longo do curso na que tratara a
metodoloxia no traballo cientifico, as
9 | O traballo cientifico estratexias para a elaboracién e 11 12 X X X
comunicacién de proxectos, a utilizacién de
espazos e recursos de aprendizaxe
cientifico como o laboratorio... e a
valoracién da ciencia e o traballo cientifico.
3.2. Distribucidén curriculo nas unidades didacticas
ub Titulo da UD Duracion
1 Organizacién xeral do corpo humano 15
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA2.1 - Identificar e localizar os termos bésicos da Sinala e nomea as diferentes estruturas
anatomia humana utilizando diagramas e modelos. anatémicas en diagramas e modelos
anatémicos
CA2.2 - escribir a organizacién xeral do corpo Recofiece e indica a localizacién dos PE 90
humano a través da localizacién dos diferentes diferentes tecidos, 6rganos, sistemas e
tecidos, 6rganos, aparellos e sistemas, e a aparellos e aclara e recofiece a funcién de
identificacién das suas funciéns. cada un deles.
CA2.3 - Interpretar e comprender a evolucién dos Recofiecer os canons de beleza ao longo
canons de beleza ao longo da historia e a sUa da historia TI 10
influencia na sociedade.
Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Tdboa de indicadores
Contidos
“Terminoloxia basica da anatomia humana.
~ Planos e cortes anatémicos. Posicidn e direccién.
“Rexidns e cavidades do corpo humano.
~Niveis de organizacién do corpo humano.
~ As células
- Os tecidos.
- Os érganos, aparellos e sistemas.
~ Funcidns vitais.
Pdxina 6 de 20
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Contidos

- Os canons de beleza ao longo da historia.

ub Titulo da UD Duracion
2 Os sistemas de coordinacién e regulacion. 22

Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA6.1 - Valorar os sistemas nervioso e endécrino Recofier as caracteristicas xerais do

como responsables da coordinacién e regulacién sistema nervioso e endécrino

xeral do organismo recofiecendo as caracteristicas

xerais de cada un deles.

CA6.2 - Describir a anatomia e funcién das partes Distinguir a anatomia e funcién das

dos érganos sensoriais, dos compofientes do sistema |partes dos érganos sensoriais e dos

nervioso e das glandulas do sistema endécrino compofientes do sistema nervioso e das

empregando diferentes soportes e recursos. glandulas do sistema endécrino

CAG6.3 - Diferenciar os movementos reflexos e Identificar os movementos reflexos e

voluntarios relaciondndoos cos érganos implicados voluntarios relacionandoos cos érganos

en cada un utilizando esquemas ou debuxos. implicados

CA6.4 - Diferenciar as funciéns de cada glandula Localizar as glandulas endécrinas e PE 100
enddcrina localizando cada unha delas e identificar as suas funciéns

empregando diferentes soportes e recursos.

CAG6.5 - Analizar as enfermidades mais comuns dos Identificar as enfermidades mais comuns

sistemas nervioso e enddcrino relaciondndoas coas dos sistemas nervioso e endécrino

sUas causas, sintomas e tratamentos e recofiecendo |relaciondndoas cos seus sintomas e os

os efectos das drogas sobre o sistema nervioso asi efectos das drogas.

como a sua prevencion.

CA6.6 - Reflexionar sobre a importancia de habitos Recofiecer a importancia de habitos

saudables relacionados co sistemas nervioso e saudables relacionado co sistema

enddcrino localizando, seleccionado e organizando a |nervioso e enddécrino

informacién.
Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

- O sistema nervioso.

- Caracteristicas xerais, estrutura anatémica e fisioloxia.

- Os érganos sensoriais. Anatomia e fisioloxia.

-~ Movementos reflexos e voluntarios.

- Enfermidades e habitos saudables.

~Drogas legais e ilegais. Prevencion e efectos sobre a saude.

- O sistema endécrino.

Pdxina 7 de 20
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Contidos

-~ Caracteristicas xerais, estrutura anatémica e fisioloxia.
- A funcién hormonal.

- Enfermidades e habitos saudables.

10/11/2023 12:04:39

ubD Titulo da UD Duracion
3 Os aparellos reprodutores 7

Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA5.1 - Describir a anatomia e identificar a funcién Identificar a anatomia e a funcién das

das distintas partes do aparello excretor e distintas partes dos aparellos

reprodutor empregando diferentes soportes e reprodutores

recursos.

CA5.2 - Analizar as enfermidades mais comuns dos Identificar as enfermidades mais comuns

aparellos excretor e reprodutor relacionandoas coas |dos aparellos reprodutores PE 100

sUas causas, sintomas e tratamentos. relacionandoas coas suas causas

CA5.3 - Reflexionar sobre a importancia de habitos Recofiecer a importancia de habitos

saudables relacionados co aparello excretor e saudables relacionado cos aparellos

reprodutor localizando, seleccionado e organizando a |reprodutores

informacién.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

- O aparello reprodutor.

- Caracteristicas xerais, estrutura anatémica e fisioloxia.

- Enfermidades e habitos saudables.
ub Titulo da UD Duracion
4 O aparello dixestivo, alimentacién, nutricién e o metabolismo. 28

Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

Pdxina 8 de 20
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actividades realizadas.

CA3.4 - Identificar os trastornos alimenticios mais
comuns e os efectos que tefien sobre a saude,
analizando os factores sociais que conducen &
aparicién dos mesmos.

Identificar os trastornos alimenticios mais
comuns e os efectos que tefien sobre a
salude

CA3.5 - Identificar e diferenciar os procesos que
comprende o metabolismo aerébico e anaerdébico
establecendo os mecanismos enerxéticos que
intervefien na accién motora, co fin de xestionar a
enerxia e mellorar a eficiencia da accién.

Identificar os procesos que comprende o
metabolismo aerdbico e anaerdbico
establecendo os mecanismos enerxéticos
gue intervefien na accién motora.

Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA3.1 - Recofiecer os procesos de dixestion e Identificar os procesos de dixestién e
absorcién de alimentos e nutrientes explicando as absorcién de alimentos e nutrientes en
estruturas organicas implicadas en cada un. cada estrutura orgénica do aparello
dixestivo.
CA3.2 - Reflexionar sobre a importancia da Recoflecer a importancia da alimentacién
alimentacién e da nutriciédn para o bo funcionamento |e da nutricién para o bo funcioamento do
do organismo recofiecendo as sUas diferenzas e organismo e as suas diferenzas e funciéns
funciéns basicas. basicas.
CA3.3 - Valorar os habitos nutricionais que inciden Recofecer e valorar os habitos
favorablemente na salde relacionando os tipos de nutricionais que inciden favorablemente
dietas co balance enerxético establecido segundo as |na saude PE 100

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- O aparello dixestivo.

trastorno do comportamento nutricional.

- Metabolismo humano.

- Metabolismo enerxético e actividade fisica.

- Caracteristicas xerais, estrutura anatémica e fisioloxia.

-~ Alimentacién e nutricién. Tipos de nutrientes e de alimentos.

- Dieta equilibrada e a sua relacién coa salude. Balance enerxético.

~ Pautas saudables de alimentacién en funcién da actividade realizada.

“Trastornos do comportamento nutricional: dietas restritivas, anorexia e bulimia.

" Principais vias metabdlicas de obtencién de enerxia. Metabolismo aerébico e anaerébico.

- Factores sociais e derivados da propia actividade fisica e artistica que conducen & aparicién de distintos tipos de

10/11/2023 12:04:39
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA4.1 - Recofiecer as caracteristicas xerais dos Recofiecer as caracteristicas xerais dos
aparellos circulatorio, respiratorio e fonador e aparellos circulatorio respiratorio e
describir a anatomia e funcién dos distintos érganos |fonador e identificar a anatomia e funcién
que conforman ditos aparellos empregando dos distintos érganos que conforman
diferentes soportes e recursos. ditos aparellos

CA4.2 - Explicar o percorrido do sangue na Cofiecer o percorrido do sangue na
circulacién maior e menor identificando as estruturas |circulacién maior e menor e os
implicadas en imaxes en diferentes formatos, e parametros de salde cardiovascular
valorando os pardmetros de salde cardiovascular.

CA4.3 - Explicar os movementos respiratorios de Recofiecer os movementos respiratorios PE 100
inspiracién e expiracién distinguindo os érganos e de inspiracién e expiracién e os érganos e
estruturas implicadas. estruturas implicadas

CA4.4 - Analizar as enfermidades mais comuns dos Identificar as enfermidades mais comuns
aparellos circulatorio, respiratorio e fonador dos aparellos circulatorio, respiratorio e
relaciondndoas coas sUas causas, sintomas e fonador e as relaciona coas as sUas
tratamentos. causas

CAA4.5 - Reflexionar sobre a importancia de habitos Recofiecer a importancia de habitos
saudables relacionados cos aparellos circulatorio, saudables relacionados cos aparellos
respiratorio e fonador localizando, seleccionando e respiratorio e fonador

organizando a informacion.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Tdboa de indicadores

Contidos

- O aparello circulatorio.

- Caracteristicas xerais, estrutura anatémica e fisioloxia.
-~ A circulacion.

“ Parametros de salde cardiovascular.

~Enfermidades e habitos saudables.

- O aparello respiratorio.

- Caracteristicas xerais, estrutura anatémica e fisioloxia.
- O proceso respiratorio.

- Coordinacién da respiracién co movemento corporal e a sUa intensidade.
~ Enfermidades e habitos saudables.

- O aparello fonador.

- Caracteristicas xerais, estrutura anatémica e fisioloxia.

- Enfermidades e héabitos saudables.
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ubD Titulo da UD Duracion
6 O aparello excretor 7

Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA5.1 - Describir a anatomia e identificar a funcién Identificar a anatomia e a funcién das

das distintas partes do aparello excretor e distintas partes do aparello excretor

reprodutor empregando diferentes soportes e

recursos.

CA5.2 - Analizar as enfermidades mais comuns dos Identificar as enfermidades mais comuns

aparellos excretor e reprodutor relaciondndoas coas |do aparello excretor relacionandoas coas PE 100
sUas causas, sintomas e tratamentos. sUas causas

CA5.3 - Reflexionar sobre a importancia de habitos Recofiecer a importancia de habitos

saudables relacionados co aparello excretor e saudables relacionado co aparello

reprodutor localizando, seleccionado e organizando a |excretor

informacién.
Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

- O aparello excretor.

- Caracteristicas xerais, estrutura anatémica e fisioloxia.

- Enfermidades e habitos saudables.

ubD Titulo da UD Duracion
7 Aparello locomotor e movemento 20

Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA7.1 - Localizar e diferenciar os compofientes do Localizar os compofentes do sistema

aparello locomotor empregando diagramas e locomotor

modelos.

CA7.2 - Explicar a fisioloxia do aparello locomotor a Recofiecer a funcién de muculos, 6sos e

través da funcién de musculos, ésos e articulaciéns. |articulaciéns asi como as funciéns xeral PE 80

dos sistema d6seo e muscular.

CA7.3 - Identificar as principais enfermidades e Identificar as principais enfermidades e

lesiéns do aparello locomotor recofiecendo e lesiéns do sistema éseo e os habitos

valorando os habitos e costumes saudables, tanto na |saudables para o aparato locomotor

vida cotid como na practica de actividade fisica.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA7.4 - Comprender a biomecénica humana Comprender a biomecénica humana

relaciondndoa coas suas aplicaciéns.

CA7.5 - Describir as caracteristicas da execucién das |Describir as caracteristicas da execucién TI 20
acciéns motoras empregando os termos e elementos |das acciéns motoras

do movemento e relacionandoas coa finalidade

expresiva das actividades artisticas.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

- Aparello locomotor. Os musculos, os ésos e as articulaciéns.

- Anatomia e fisioloxia.

- Enfermidades e lesiéns do aparello locomotor.

- Habitos e costumes saudables. A hixiene postural.

“Importancia do quecemento e da recuperacién na practica de actividade fisica

- O movemento.

“Termos e elementos do movemento.

" Caracteristicas da execucién das acciéns motoras.

~ Biomecdnica humana e as suUas aplicaciéns.

- O movemento como ferramenta artistico-expresiva.

ubD Titulo da UD Duracion
8 Expresiéon e comunicacién corporal 7

Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA8.1 - Recofiecer as caracteristicas principais da Recofiecer as caracteristicas principais da

motricidade humana pofiendo de manifesto o seu motricidade humana

papel no desenvolvemento persoal e social.

CA8.2 - Comunicarse corporalmente adquirindo a Comunicarse corporalmente adquirindo a

conciencia do corpo e do espazo a través do conciencia do corpo e do espazo

movemento, da utilizacién de elementos ritmicos, TI 100
obxectos e con focos expresivos.

CA8.3 - Identificar as diferentes formas de expresién | ldentificar as diferentes formas de

corporal recofiecendo a capacidade do corpo para expresion corporal

manifestarse cunha linguaxe propia como fonte de

desenvolvemento creativo.
Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores
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Contidos

- Caracteristicas da motricidade humana. Achegas das actividades fisicas e artisticas no desenvolvemento persoal e
da sociedade.

~Toma de conciencia do corpo e do espazo. Movemento e elementos ritmicos. Focos expresivos do corpo.

“Formas de expresién corporal e fontes de desenvolvemento creativo.

ubD Titulo da UD Duraciéon
9 O traballo cientifico 12
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CAl.1 - Utilizar a metodoloxia cientifica na resolucién |[Utilizar a metodoloxia cientifica na

de problemas sobre o funcionamento do corpo resoluciéon de problemas.

humano, a salde, a motricidade e as actividades

artisticas.

CAl.2 - Elaborar proxectos utilizando as estratexias |Elaborar proxectos utilixando estratexias

adecuadas tanto no seu procedemento de traballo adecuadas relacionados co movemento,

como na comunicacién de procesos e resultados. coa expresién e comunicacién corporal ou
con otros temas relacionados coa
anatomia. TI 100

CA1l.3 - Utilizar de forma segura e respectuosa co Utilizar de forma segura e respectuosa co

medio natural os espazos e recursos de aprendizaxe |medio natural os espazos e recursos de

cientifico. aprendizaxe

CAl.4 - Valorar a ciencia recofiecendo a actividade Valorar a ciencia recofiecendo a sUa
desenvolvida polas persoas que se dedican a ela e a |contribucién ao avance da sociedade
sUa contribucién ao avance da sociedade humana en [humana e o papel da muller nela
diferentes ambitos, asi como tamén o papel da
muller nela.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TIl: TAboa de indicadores

Contidos

- Metodoloxia cientifica de traballo na resolucién de problemas sobre o funcionamento do corpo humano, a saude, a
motricidade e as actividades artisticas.

- Estratexias para a elaboracién de proxectos e de comunicacién no proceso de aprendizaxe.
~ Formulacién de hipéteses e preguntas.

~ Procura, recofiecemento e utilizacién de fontes fiables de informacién.
- Comunicacién de procesos e resultados con vocabulario cientifico a través de ferramentas dixitais e formatos de
uso frecuente (presentacién, gréfica, video, pdéster, informe e outros).

- Linguaxe cientifico: interpretacién, producién e comunicacién eficaz de informacién de caracter cientifico no
contexto académico en diferentes formatos.

- Espazos e recursos de aprendizaxe cientifico (como o laboratorio e os espazos virtuais): utilizacién adecuada, que
asegure a conservacion da salde propia e a comunitaria, a seguridade e o respecto ao medio ambiente.

-Valoracién da ciencia e da actividade desenvolvida polas persoas que se dedican a ela e recofiecemento da sUa
contribucién aos distintos @mbitos do saber humano e no avance e a mellora da sociedade. O papel da muller.
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4.1. Concrecions metodoldxicas

A metodoloxia didactica no Bacharelato debe favorecer a capacidade do alumnado para aprender por si mesmo, para
traballar en equipo e para aplicar os métodos apropiados de investigaciéon; tamén debe sublifiar a relacién dos
aspectos tedricos das materias coas sUas aplicaciéns practicas.

En Bacharelato, a relativa especializacién das materias determina que a metodoloxia didactica estea fortemente
condicionada polo compofiente epistemoléxico de cada materia e polas esixencias do tipo de cofilecemento propio de
cada unha.

Ademais, a finalidade propedéutica e orientadora da etapa esixe o traballo con metodoloxias especificas e que estas
comporten un importante grao de rigor cientifico e de desenvolvemento de capacidades intelectuais de certo nivel
(analiticas, explicativas e interpretativas).

CRITERIOS METODOLOXICOS

En relacién co exposto anteriormente, a proposta didactica de "Anatomia aplicada" elaborouse de acordo cos criterios
metodoléxicos seguintes:

- Adaptacién as caracteristicas do alumnado de Bacharelato, ofrecendo actividades diversificadas de acordo coas
capacidades intelectuais propias da etapa.

- Autonomia: facilitar a capacidade do alumnado para aprender por si mesmo.

- Actividade: fomentar a participaciéon do alumnado na dindmica xeral da aula, combinando estratexias que propicien
a individualizacién con outras que fomenten a socializacién.

- Motivacién: procurar espertar o interese do alumnado pola aprendizaxe que se lle propdn.

- Integracién e interdisciplinariedade: presentar os contidos cunha estrutura clara, formulando as interrelaciéns entre
os contidos de "Anatomia aplicada" e os doutras disciplinas doutras areas.

- Rigor cientifico e desenvolvemento de capacidades intelectuais de certo nivel (analiticas, explicativas e
interpretativas).

- Funcionalidade: fomentar a proxeccién practica dos contidos e a sUa aplicacién ao dmbito, co fin de asegurar a
funcionalidade das aprendizaxes en dous sentidos: o desenvolvemento de capacidades para ulteriores adquisiciéns e
a sUa aplicacién na vida cotid.

- Variedade na metodoloxia, dado que o alumnado aprende a partir de férmulas moi diversas.

ESTRATEXIAS DIDACTICAS

A forma de conseguir estes obxectivos queda, en cada caso, a xuizo do profesorado, en consonancia co propio
caracter, a concepcién do ensino e as caracteristicas do seu alumnado.

Non obstante, resulta conveniente utilizar estratexias didacticas variadas, que combinen, do xeito en que cada un
considere mais apropiado, as estratexias expositivas, acompafiadas de actividades de aplicacién e das estratexias de
indagacion.

As estratexias expositivas

Preséntanlle ao alumnado, oralmente ou mediante textos, un coflecemento xa elaborado que debe asimilar. Resultan
adecuadas para as formulaciéns introdutorias e panordmicas e para ensinar feitos e conceptos; especialmente
aqueles mais abstractos e tedricos, que dificilmente o alumnado pode alcanzar sé con axudas indirectas.

Non obstante, resulta moi conveniente que esta estratexia se acompafe da realizacién por parte do alumnado de
actividades ou traballos complementarios de aplicacién ou indagacién, que posibiliten o engarzamento dos novos
cofecementos cos que xa posue.

As estratexias de indagacién

Preséntanlle ao alumnado unha serie de materiais en bruto que debe estruturar, seguindo unhas pautas de actuacién.
Tratase de enfrontalo a situacidns problematicas nas que debe pofier en préctica e utilizar reflexivamente conceptos,
procedementos e actitudes para asi adquirilos de forma consistente.

O emprego destas estratexias estd mdis relacionado coa aprendizaxe de procedementos, ainda que estes levan
consigo & sUa vez a adquisicidon de conceptos, dado que tratan de pofier o alumnado en situaciéns que fomenten a
sUa reflexién e poflan en xogo as sUas ideas e conceptos. Tamén son moi Utiles para a aprendizaxe e o
desenvolvemento de habitos, actitudes e valores.

As técnicas didacticas nas que poden traducirse estas estratexias son moi diversas. Entre elas destacamos, polo seu
interese, as tres seguintes:

- As tarefas sen unha solucién clara e pechada, nas que as distintas opciéns son igualmente posibles e vélidas, para
facer reflexionar o alumnado sobre a complexidade dos problemas humanos e sociais, sobre o caracter relativo e
imperfecto das soluciéns achegadas para eles e sobre a natureza provisional do coflecemento humano.

- O estudo de casos ou feitos e situaciéns concretas como instrumento para motivar e facer mais significativo o
estudo dos fendmenos xerais e para tratar os procedementos de causalidade multiple.
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- Os proxectos de investigacién, estudos ou traballos habitdan o alumnado a afrontar e a resolver problemas con
certa autonomia, a facerse preguntas, e a adquirir experiencia na busca e na consulta auténoma. Ademais, facilitanlle
unha experiencia valiosa sobre o traballo dos especialistas na materia e o cofiecemento cientifico.

4.2. Materiais e recursos didacticos

Denominacion

Libro de texto: Anatomia Aplicada Galicia , (M. D. Torres e H Arguello). Ed. Vicens Vives

Aula (mobiliario, equipamento e materiais propios)

Laboratorio e material de laboratorio.

Modelos anatémicos (esqueleto humano, modelos clasticos)

Recursos dixitais: diferentes textos de ampliacién, artigos de prensa, videos, presentaciéns, simulaciéns e
actividades interactivas

Aula virutal da materia

Fontes de consulta: prensa (en papel e dixital), revistas (dixitais e en papel), libros, enciclopedias, paxinas web, etc.

Caderno ou portfolio do estudante

Material fotopiable de actividades de diferente tipo (aplicacién, reforzo, avaliacién...)

5.1. Procedemento para a avaliacion inicial

A avaliacién inicial permitenos cofiecer e valorar o punto de partida do estudante e asi atopar as dificultades de
aprendizaxe do alumnado e as slas carencias, para asi adoptar posteriormente as medidas de reforzo educativo que
se consideren mais axeitadas.

Ao inicio de curso, nas primeiras sesidns, realizarase preguntas orais y/ou escritas tanto xerais como particulares 6s
alumnos baseadas en competencias e contidos necesarios para enfrontar a materia. O seu obxectivo é facilitar
informacién sobre distintos aspectos do alumnado, tales como o seu cofiecemento das destrezas da materia asi como
posibles dificultades de aprendizaxe ou capacidades por riba da media do grupo. Dita informacién servird para
programar as adaptaciéns precisas, asi como as actividades de reforzo e ampliacién no caso de ser necesarias.
Ademais disto serd un instrumento indispensable a observacién directa do alumno, ben durante o traballo diario,
individual ou en equipo, nas postas en comin ou debates, nas sUas formas de participacién durante as explicaciéns,
nas actividades précticas, etc. nas primeiras semanas de clase. Proporciona informacién das actitudes, capacidade
organizativa e de realizacién do traballo, de estratexias e capacidade de resolucién de problemas.

As dificultades significativas detectadas daranse a coflecer tamén a xefatura de estudos que, xunto co Departamento
de Orientacién levardn a cabo as medidas pertinentes.
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5.2. Criterios de cualificacion e recuperacion

Pesos dos instrumentos de avaliacion por UD:

Unidade

didactica UD 1 ub 2 UD 3 UD 4 UD 5 UbD 6 UD 7 UbD 8 UD 9 Total
Peso UD/

Tipo Ins. 10 10 5 20 20 4 15 5 11 100
Proba

escrita 90 100 100 100 100 100 80 0 0 80
laboaide 10 0 0 0 0 0 20 100 100 20
indicadores

Criterios de cualificacion:

Calculo da cualificacién en cada avaliacion:

Para calcular a nota dos alumnos en cada avaliacidn teranse en conta os seguintes criterios:

-As probas escritas e/ou orais de cardcter tedrico e practico supordn un 80% da cualificacién final. A nota media dos
exames obterase facendo a media ponderada en funcién da cantidade de materia que entrase en cada exame.

-0 20% restante vird dado pola puntuacién obtida a través do control das actividades diarias do alumno, da sUa
participacién na clase e dos traballos tanto individuais como colectivos que realicen, tanto orais como escritos,
practicas de laboratorio (que deberan ter recollidas no caderno de practicas) e elaboracién dun atlas de anatomia
humana ao longo do curso, asi como un dicionario de termos anatémicos.

A cualificacién sé serd positiva se os estudantes superan todos os contidos minimos establecidos para cada avaliacién
e o aprobado establécese no cinco. Terdn que ter acadado o grao minimo de consecucién para cada criterio de
avaliaciéon. Polo tanto & hora da realizacién das medias dos exames non poderan acadar o aprobado se o alumno non
demostrou ter acadado ditos contidos minimos nas probas realizadas para a parte da materia avaliada en cada proba
e haber demostrado o grao minimo de consecucién para cada criterio de avaliacion. Coa finalidade de comprobar a
adquisicién dos minimos en cada proba haberd unha pocentaxe de preguntas para a comprobacién de ditos minimos
de consecucion.

Calculo da cualificacién na avaliacién ordinaria:

Para calcular a nota da avaliacién ordinaria teranse en conta os seguintes criterios:

-0 célculo da nota da avaliacién final obterase da mesma forma que se realiza o célculo da nota de cada avaliacién.
Terase en conta a media das probas realizadas 6 longo do curso para o cédlculo do 80% da nota, e todo os traballos
realizados 6 longo do curso para o calculo do 20% restante.

-Para o calculo anterior terase en conta para a media o resultado das recuperacidons e exame final que realizaran
como se indica no apartado seguinte (coa mesma porcentaxe de ponderacién que lle correspondeu & suma das
probas realizadas en cada avaliacién).

Ademais destes criterios tamén se terdn en conta de cara a avaliacién os seguintes aspectos de caracter xeral
acordados polo departamento para ter en conta en todas as materias deste, tanto para as probas de avaliacién como
as de recuperacioén:

-0 curso dividise en tres avaliaciéns e durante o tempo que dure cada unha haberd as probas escritas que considere
cada profesor na slla materia.

-Os alumnos que falten a algunha das probas escritas (por causa debidamente xustificada) deberdn realizar esa
proba en calquera momento que dispofia o profesor. No suposto de que a falta non poida ser debidamente
xustificada, a proba non feita sera cualificada cun 0.

-As tarefas deberdn ser entregadas no prazo indicado, non se aceptaran tarefas entregadas con mais de tres dias de
retraso. O retraso serd penalizado: un dia 10% da nota, dous dias 50% da nota.

-En canto & correccién na expresion escrita, as faltas de ortografia penalizaranse descontando ata un méximo de 1
punto.

-Non se realizaran redondeos & alza por defecto. Os redondeos da nota serdn decisién do profesor e este decidird se
os fai ou non, a partir da nota e en que momento, en funcién da evolucién do alumno.

-Os alumnos que copien ou utilicen calquera medio non autorizado nos exames teran unha cualificaciéon de 0 no
exame.
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-Avaliacién extraordinaria: os alumnos que non acaden unha cualificacién positiva na avaliacién ordinaria, serdn
avaliados mediante unha proba escrita na convocatoria extraordinaria tal como indica a lexislacién vixente. Esta
proba axustarase aos minimos esixibles que figuran na programacién. Para superala seréd necesario obter unha
cualificacién minima de cinco puntos.

Criterios de recuperacion:

Se un alumno non aproba unha avaliacién, realizard unha recuperaciéon é comezo da seguinte avaliacién. A este
exame tamén poderdn presentarse aqueles alumnos que desexen subir nota, pero deberan ter en conta que a nota
que computard para a avaliacién serd a obtida neste uUltimo exame, mesmo se é inferior & anterior. Nestas
recuperaciéns sé se recuperard a parte correspondente 6 80% correspondente as probas escritas. A terceira
avaliacién 6 non ter unha avaliacién posterior a Unica posibilidade de recuperala serd no exame final de curso.
Aqueles alumnos que despois de teren realizadas as probas de recuperacién correspondentes, tefian algunha
avaliacién suspensa, terdn a oportunidade de facer un ultimo exame final no que poderan recuperar as avaliaciéns
non superadas. Nesta recuperacién sé se recuperara a parte correspondente 6 80% ddés exames.

Avaliacién extraordinaria: Todos os alumnos que non superen a materia na avaliacidon ordinaria seran avaliados
mediante unha proba extraordinaria tal e como indica a lexislacién vixente. Esta proba axustarase 6s minimos
esixibles que figuran na programacién. Neste caso a cualificacién do alumno sera a obtida en dita proba.

5.3. Procedemento de seguimento, recuperacion e avaliacion das materias pendentes

Os alumnos de 22 de bacharelato que presenten pendente a Anatomia Aplicada de 12 de bacharelato poderdn
recuperala presentdndose a dlas probas parciais propostas por xefatura de estudos en que examinaran a materia
dividida en dous bloques.

Estas probas axustaranse és minimos esixibles que figuran na programaciéon. O resultado destas probas escritas
representard o 80% da sUa cualificacién, sendo o 20% restante o obtido polo correspondente boletin de actividades
proporcionado polo departamento para a preparacién e o seguimento da materia ao longo do curso.

A sua cualificacién final obterase realizando a media aritmética da cualificaciéon obtida en cada un dos bloques.

Os alumnos que non acaden o aprobado a través destas probas parciais realizardn unha proba final cos contidos de
todo o curso, de non ser superada, presentaranse & proba final extraordinaria no mes de xufio.

6. Medidas de atencion a diversidade

No bacharelato, etapa na que as diferenzas persoais en capacidades especificas e intereses estan a miudo bastante
definidas, a organizacién da ensinanza permite que o propio alumnado resolva esta diversidade mediante a eleccién
de modalidades e optativas como &, por exemplo, esta materia que nos ocupa.

Poren, consideramos conveniente dar resposta, xa desde as mesmas materias, a un feito corroborado: a diversidade
dos estudantes que manifestan en intereses, motivaciéns, capacidades e estilos de aprendizaxe. Polo tanto é preciso
ter en conta os estilos diferentes de aprendizaxe dos escolares e adoptar medidas oportunas para afrontar esta
diversidade (estudantes reflexivos, impulsivos, analiticos, sintéticos..).

Dar resposta a esta diversidade é dificil pois a intencién Gltima de todo proceso educativo é lograr que o alumnado
acade os obxectivos propostos.

Asi, para acometer o tratamento da diversidade nesta materia proponse facelo principalmente por ddas vias:

- A atencién & diversidade na programacién dos contidos, presentdndoos dende duas fases: a informacién xeral e a
informacién bésica, que se tratard mediante esquemas, resumos, paradigmas, etc.

- A atencidn & diversidade na programaciéon das actividades. As actividades constitien un excelente instrumento de
atencién as diferenzas individuais dos alumnos e das alumnas. Neste sentido esta materia é propicia para adaptarse
as caracteristicas do alumnado propofiendo actividades diversas con distinto nivel de dificultade que permiten a
adaptacién a diferentes capacidades intereses e motivaciéns.
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7.1. Concrecion dos elementos transversais

uD 1 uD 2 uD 3 uD 4 ubD 5 UD 6 ub 7 uD 8
ET.1 - Comprensién da
lectura X X X X X X X
ET.2 - Expresidén oral e escrita X X X X X X X
ET.3 - _Comunicacion X X X X X X X
audiovisual
ET.4 - Competencia dixital X X X X X X X
ET.5 - Emprendemento social X
e empresarial
ET.6 - Fomento do espirito
critico e cientifico X X X X X X X
ET.7 - Educacién emocional e
en valores X X X X X X X
ET.8 - Igualdade de xénero X X X X X X X
ET.9 - Creatividade X X X X X X X
ubD 9
ET.1 - Comprensién da X
lectura
ET.2 - Expresidén oral e escrita X
ET.3 - Comunicacién X
audiovisual
ET.4 - Competencia dixital X
ET.5 - Emprendemento social X
e empresarial
ET.6 - Fomento do espirito X
critico e cientifico
ET.7 - Educacién emocional e X
en valores
ET.8 - Igualdade de xénero X
ET.9 - Creatividade X
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7.2. Actividades complementarias

Actividad D o sz 12 | 2° e
ctividade escricion trim. ltrim. ltrim.
Visita 4 Domus Visita 6 museo cientifico da cidade centrado no X

estudo do corpo humano.
Videos divulgativos Videos de charlas ou entrevistas de divulgacién

cientifica en que se relacionen os conceptos
aprendidos coa vida préactica e que estean
realizadas por expertos.

8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores
de logro

Indicadores de logro

Adecuacioén da programaciéon didactica e da sla propia planificacién ao longo do curso académico

Adecuacion do nivel de dificultade 4s necesidades do alumnado

Adecuacion a temporalizacién das unidades didacticas

Utilizacion dos distintos instrumentos de avaliacion

Metodoloxia empregada

Utilizacion de distintas estratexias metodoldxicas en funcidon das unidades didacticas

Combinacién do traballo individual e cooperativo

Organizacién xeral da aula e o aproveitamento dos recursos

Utilizacién dos diferentes recursos e adecuacién dos mesmos &s actividades propostas.

Medidas de atencidn & diversidade

Toma de medidas de atencién & diversidade para atender ao alumnado con dificultades de aprendizaxe

Toma de medidas de atencién & diversidade para atender 6 alumnado con dificultades de aprendizaxe na
elaboracién de probas escritas

Eficacia dos programas de apoio, reforzo, recuperacién e ampliacién

Clima de traballo na aula

Participacién activa de todo o alumnado

Coordinacién co resto do equipo docente e coas familias ou as persoas titoras legais

Colaboracién das familias

10/11/2023 12:06:01 Paxina 19 de 20



CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

XUNTA
DE GALICIA

Descricion:

Estes indicadores de logro pretenden avaliar aspectos como a adecuacién da proposta educativa as caracteristicas do
grupo, a idoneidade das metodoloxias empregadas en cada momento, o grao de participacién de alumnado e familias
no proceso de ensino ou a adecuada resposta as necesidades especificas do alumnado.

8.2. Procedemento de seguimento, avaliacion e propostas de mellora

A principal referencia da que se dispord para este procedemento de seguimento e autoavaliacién sera a
temporalizacién definida ao inicio do curso, debéndose analizar de xeito periédico se o programado se corresponde
coas necesidades do alumnado, de modo que o desenvolvemento das unidades didacticas siga o calendario previsto.
O documento elaborado para levar dito seguimento constituirase como un caderno de traballo na aula. Neste caderno
do profesor, reflectirase o desenvolvemento efectivo das sesiéns, facendo fincapé no aproveitamento destas e dos
recursos dispofibles.

Ademais nas reuniéns de departamento comentarse o grao de consecucién dos criterios de avaliacién das materias.
Xunto con estas reflexiéns e acordos tomados polos membros do departamento, a memoria final de curso sera tamén
un instrumento para concretar os principais problemas e boas practicas en relacién & programacion. Con todos estes
datos os membros do departamento tomaran acordos e realizardn as modificaciéns pertinentes que se deberdn
incluir na programacién dos cursos correspondentes.

9. Outros apartados
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