As actividades realizadas neste curso 2017-2018 no proxecto "Apuntamonos a
non beber“ polo grupo de 11 alumnos e alumnas de 1° ESO Ae 1° ESO B na
materia de Programacion, dita materia esta impartida a este grupo de 7
rapaces e 4 rapazas, dos cales 9 son de 1° ESO A e 2 de 1° ESO B, pola
profesora Maria José Carballo Prieto, foron as que se detallan a continuacion.

12 Sesioén

Explicacion e informacién ao alumnado da participacién do noso centro
educativo IES Punta Candieira no proxecto “Apuntamonos a non beber”, debido
a nosa participacion relizaremos unha serie de actividades relacionadas co
tema, co fin de concienciar ao noso alumnado da problematica existente, dos
riscos de beber a idades temperas,...

Despois da explicacion por parte da profesora aos alumnos e as alumnas,
preguntaron sobre o proxecto e fixeron alguns comentarios sobre o tema. Logo,
foron informados de que a primeira actividade seria facer un pequeno proxecto
con Scratch pero para iso na 22 sesion tifamos que buscar informacion sobre o
consumo de alcohol en menores e seleccionala para logo lela. Tamén se lles
dixo que tifan 5 sesidns para facer o seu proxecto.

22 Sesion

Busca de informacion en Internet de material sobre o tema, parte desta
informacion foi compartida coas titoras dos grupos de 1°ESO A, B e C.

Paxinas web das que obtivemos informacion para logo usar no proxecto con
Scratch:

https://aboutespanol.com/los-efectos-del-alcohol-en-los-adolescentes-23425

WWW.mssi.gob.es/campannas/
.../alcoholenmenoresnoesnormal/efectosalcohol.html

www.mssi.gob.es/campannas/
.../alcoholenmenoresnoesnormal/risgoeneluso.html

WWWw.mssi.gob.es/campannas/.../alcoholenmenoresnoesnormal/sabiasl.html

www.mssi.gob.es/campannas/
.../Jalcoholenmenoresnoesnormal/herramientas.html



https://aboutespanol.com/los-efectos-del-alcohol-en-los-adolescentes-23425
http://www.mssi.gob.es/campannas/%E2%80%A6/alcoholenmenoresnoesnormal/herramientas.html
http://www.mssi.gob.es/campannas/%E2%80%A6/alcoholenmenoresnoesnormal/herramientas.html
http://www.mssi.gob.es/campannas/%E2%80%A6/alcoholenmenoresnoesnormal/sabiasl.html
http://www.mssi.gob.es/campannas/%E2%80%A6/alcoholenmenoresnoesnormal/risgoeneluso.html
http://www.mssi.gob.es/campannas/%E2%80%A6/alcoholenmenoresnoesnormal/risgoeneluso.html
http://www.mssi.gob.es/campannas/%E2%80%A6/alcoholenmenoresnoesnormal/efectosalcohol.html
http://www.mssi.gob.es/campannas/%E2%80%A6/alcoholenmenoresnoesnormal/efectosalcohol.html

www.mssi.gob.es/campannas/.../alcoholenmenoresnoesnormal/avisolegal.html

www.saberdealcohol.mx/content/consumo-de-alcohol-en-la-adolescencia

www.infodrogas.org/drogas/alcohol

https:/omicrono.elespanol.com/.../las-5-razones-por-las-que-nunca-deberias-
beber-alcohol

https:/omicrono.elespanol.com/.../que-efectos-reales-tiene-el-alcohol-sobre-
nuestro-cerebro

https:/omicrono.elespanol.com/.../por-que-se-produce-la-resaca

32 Sesion

Elaboramos unhas flores con cartulina amarela e verde, en cada flor escribimos
unha letra e construimos unha frase. A frase escrita foi: “ Disfruta da vida sen
alcol”. Frase que foi colgada nas aulas de 1°ESO A e 1° ESO B. Ademais da
sesidn lectiva empregamos un tempo de lecer, xa que nds temos a clase na
aula de informatica.

Adxunto foto dunha flor colocada nunha aula de 1° ESO.



file:///home/usuario/Documentos/https:%2Fomicrono.elespanol.com%2F%E2%80%A6%2Flas-5-razones-por-las-que-nunca-deberias-beber-alcohol
file:///home/usuario/Documentos/https:%2Fomicrono.elespanol.com%2F%E2%80%A6%2Flas-5-razones-por-las-que-nunca-deberias-beber-alcohol
file:///home/usuario/Documentos/https:%2Fomicrono.elespanol.com%2F%E2%80%A6%2Fpor-que-se-produce-la-resaca
file:///home/usuario/Documentos/https:%2Fomicrono.elespanol.com%2F%E2%80%A6%2Fque-efectos-reales-tiene-el-alcohol-sobre-nuestro-cerebro
file:///home/usuario/Documentos/https:%2Fomicrono.elespanol.com%2F%E2%80%A6%2Fque-efectos-reales-tiene-el-alcohol-sobre-nuestro-cerebro
http://www.infodrogas.org/drogas/alcohol
http://www.saberdealcohol.mx/content/consumo-de-alcohol-en-la-adolescencia
http://www.mssi.gob.es/campannas/%E2%80%A6/alcoholenmenoresnoesnormal/avisolegal.html
http://www.mssi.gob.es/campannas/

42 Sesion

Lemos a informacién obtida na 22 sesién e cada alumno e alumna pensa na
idea para elaborar o seu proxecto. Dito proxecto tera unha frase ao final, frase
que fai reflexionar sobre o consumo de alcohol en menores.

Alguns alumnos e algunhas alumnas xa comezan o proxecto despois de
explicar a profesora a sua idea.

52 Sesion/ 62 Sesion/72 Sesion/ 82 Sesion

Elaboracion do proxecto e presentacion do produto final na aula de informatica.
Estes proxectos tamén son amosados ao restos compafeiros e companeiras
do seu grupo na sesion de titoria.

92 Sesion

Charla sobre o consumo de alcohol en menores despois da lecturadas
seguintes noticias:

Adxunto fotos de noticias lidas:
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Houbo unha choiva de ideas aportadas polo alumnado sobre o tema.
Recofiecen a importancia de non consumir alcol, que o alcol € unha droga, que
se van imponer multas en Espafna, que os prezos do alcol noutros paises son
maiores, ...

102 Sesion

Escolla do Scratch mais orixinal e creativo. Esta escolla foi feita neste momento
porque a profesora considerou que era necesario que o tema estivera mais
interiorizado no alumnado.

Adxunto fotos de pantallas do Scratch do alumnado.
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112 Sesién

Elaboracion dunha bateria de preguntas para facer un xogo de preguntas e
respostas con Scratch.

Adxunto bateria de frases:

Bateria de frases

1- Hay menores de edad que consumen alcohol.

2- El alcohol no es una droga.

3- El alcohol se puede vender a menores de edad.

4- El alcohol consumido por menores causa dafios fisicos y psicoldgicos.
5- Hay locales en los que se sirve alcohol a menores sin problema.



6- A los 16 aflos se puede consumir alcohol fermentado pero no

destilado.
7- El alcohol te quita la timidez.
8- El alcohol es un represivo.
9- El alcohol acaba con tu vida social.
10- Impondrdn multas a los padres de los menores que consuman alcohol.
11- El alcohol te ayuda en la prdctica deportiva.
12-El consumo de alcohol por menores no es tan grave como el consumo

de tabaco.

122/ 132/ 142 | 152 Sesions

Elaboracion do xogo de preguntas e respostas, ca correspondente proba do
X0gO.

Adxunto capturas de pantalla do xogo.
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162 Sesion

Nesta ultima sesidn fixemos unha reflexién grupal sobre o tema. Desta reflexion
a conclusion é a seguinte:

O alumnado recofiece a importancia de non beber a idades temperas, as
graves consecuencias que pode ter o facelo, que o alcol é unha droga, que a
sociedade necesita e debe cambiar ante esta problematica, e € necesario unha
implicaciéon de todos os estamentos da sociedade, ...

Profesora Cedeira ,xufo 2018

Maria José Carballo Prieto



