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Introducion.

A musica faise presente nas nosas vidas dun xeito cada vez mais relevante.
Como arte, acompafanos como experiencia estética, achegando as nosas
vidas un grao de beleza e gozo artistico como poucas outras artes poden
transmitir. Como espectaculo, a musica acontece de distintas formas, abrindo
un amplo abano comunicativo a todas as idades, sexos e clases sociais: desde
0s grandes recitais masivos aos pequenos concertos, ata chegar a musica de
consumo individual, que na mocidade adquire unha dimension cada vez mais
especifica, achegada ao emprego das tecnoloxias da comunicacion: os
reprodutores mp3 e outros.

Pola sua banda, a musica ocupa un papel cada vez mais decisivo dentro da
cultura de ocio en gque vivimos hoxe en dia; especialmente, a industria
discogréfica, os grandes festivais para xente nova e o comercio musical a
pequena e a grande escala. Axudar a crear unha conciencia critica e de
consumo responsable no ocio é unha tarefa en que a escola debe ocupar un
lugar destacado.

A musica presenta tamén outra vertente que non se pode esquecer, que € a
epistemoloxica, a que considera a musica como fonte propia de cofiecemento
e, polo tanto, como obxecto de estudo, analise e investigacion. E por isto polo
gue a musica, como materia, atopa no bacharelato un lugar idoneo en que
afondar neste eido. Nesta etapa educativa, o alumnado xa é quen de aprender
0s aspectos histdricos, ontoloxicos e expresivos inherentes a esta disciplina, xa
gue, por unha banda, ten adquiridos os cofiecementos técnicos basicos da
linguaxe musical e, por outra, esta en disposicion de explorar con certo grao de
madurez as achegas que fai a masica sobre as distintas correntes estéticas
desenvolvidas na historia.

O alumnado que estea a cursar esta materia xa se familiarizou nas etapas
obrigatorias anteriores cos procedementos de escritura tonal, a través dos que
pode discriminar distintas tonalidades e modalidades, motivos melodicos e
temas e cuxo cofiecemento lle permite realizar improvisaciéns, arranxos e
pequenas composicions. Ao mesmo tempo, a etapa madurativa en que se
atopa, permitelle achegarse & musica cos criterios cientificos propios das
ciencias sociais 0 mesmo que lle permite participar da experiencia estética cun



grao mais amplo de exixencia e sentido critico que nas etapas anteriores. A
implantacion desta materia como optativa ten como finalidade a expresion, a
analise, a comprension e a revalorizacion do canto, nunha sociedade como a
galega en que o canto colectivo ten sido sinal de identidade durante séculos e
gue esta a esmorecer, facéndose asi mesmo eco dunha converxencia de
criterios coas directrices europeas, nas cales se opta cada vez mais por
introducir o canto nos seus curriculos educativos.

Hai moitas pontes entre esta materia e outros contidos curriculares, xa que a
expresion vocal incide nas habilidades linglisticas do alumnado, nas suas
capacidades expresivas, nas artisticas e nas de participacion solidaria. En
efecto, a voz é o instrumento mais democratico que existe, xa que apenas
require pouco mais que a si mesma para soar. Formar o noso alumnado no seu
cofiecemento, no seu coidado e na sua practica, € darlle voz, non s6 no ambito
simbdlico, sendn tamén no real, xa que esta materia abre a posibilidade da
interpretacion do repertorio culto, do repertorio popular, da creacion propia do
alumnado e tamén da improvisacién, polo que este pode sentirse o
protagonista do seu proceso de aprendizaxe ao mesmo tempo que contrible
ao dos seus compafieiros e comparieiras dunha forma activa. A promocion e
desenvolvemento de actividades musicais no propio centro pode axudar a que
o alumnado participe nun futuro de actividades colectivas e cidadas en que se
sinta realmente parte integrante. Os contidos recollidos neste curriculo poden
complementarse coa realizacion dun traballo de investigacién sobre a musica
vocal producida no contorno rural mais préximo ao alumnado, cunha recollida
de campo feita cuns criterios cientificos propios das ciencias sociais, a través
do cal afondaré nas suas raices culturais.

Contextualizacion dos obxectivos xerais

Respecto a competencia en comunicacion linguistica, a musica contribie, do mesmo
Xeito que outras areas, a enriquecer 0s intercambios comunicativos, e & adquisicion e
uso dun vocabulario musical basico. Tamén colabora coa integraciéon da linguaxe
musical e da linguaxe verbal e coa valoracién do enriguecemento que a dita
interaccion xera.

Desde o punto de vista da competencia no cofiecemento e a interaccién co mundo
fisico a musica realiza a sia achega & mellora da calidade do ambiente identificando e
reflexionando sobre o exceso de ruido, a contaminaciéon sonora e o uso indiscriminado
da musica, co fin de xerar habitos saudables. Ao mesmo tempo os contidos
relacionados co uso terapéutico da musica ou co uso correcto da voz e do aparello
respiratorio, non s6 para conseguir resultados musicais 6ptimos, sendn tamén para
previr problemas de saude, inciden no desenvolvemento desta competencia.

O desenvolvemento desta materia contribuird, no marco do DCB e
da regulacién do bacharelato efectuado pola Xunta de Galicia para o seu
ambito territorial, a que os alumnos adquiran as seguintes capacidades:

-Valora-las multiples manifestaciéns musicais que se producen na sociedade
desde distintos puntos de vista: estético, ludico, intelectual, comercial...



-Utilizar un método de analise musical baseado na audicion e na investigacion,
tendo en conta a empatia, a imaxinacion e a sensibilidade persoais para
cofiecer aspectos estilisticos e formais da obra.

-Comprende-lo proceso de creacién e de difusion das obras musicais,
considerando o papel do compositor, dos intérpretes e dos medios utilizados en
cada momento historico.

-Cofiecer e valora-la utilizacion que se fai da masica nos medios audiovisuais,
desefiando e levando a cabo experiencias que permitan afondar nas
posibilidades expresivas que a musica ten nestes medios. Este obxectivo debe
transcender a un plano mais tecnoléxico. Referimonos a que se deben incluir
actividades relacionadas coas conexiéns de equipos electrénicos, o manexo de
varios soportes a un tempo e a creacion de montaxes audiovisuais en distintos
formatos videograficos.

-Percibi-la musica como unha manifestacion artistica inmersa na sta propia
historia e, & vez, aberta & innovacion, considerando a influencia doutros
factores de tipo cultural, econémico e politico no proceso creativo.

-Contribuir coas suas ideas e experiencias na organizacion e no
desenvolvemento das actividades musicais
gue se realicen no centro, participando con autonomia e responsabilidade.

-Expresarse por medio da voz dos instrumentos e da danza, tanto en obras de
repertorio como nas improvisacions, pofiendo de manifesto a sensibilidade e o
gusto persoal.

-Cofiecer e utilizar con actitude critica 0s principais recursos musicais que
ofrece a nosa Comunidade Auténoma en xeral e o &mbito redondelan en
particular (concertos, bibliotecas, bailes...) como medios para o lecer durante o
tempo de ocio e tamén para o estudio. O acaba-lo bacharelato a maioria do
alumnado dar& por concluidos os seus estudios musicais académicos. Ante
esa realidade, € importante que o estudio da materia desenvolva a capacidade
de autonomia persoal que logo se pofiera de manifesto cando cada persoa, cos
seus cofiecementos musicais cimentados, tefia que decidir, segundo o seu
criterio, cbmo vive a situacion cultural da sua localidade.

Obxectivos e contidos

OBXECTIVOS

1. Aprender a empregar axeitadamente 0s recursos vocais, a non falar por riba das
nosas posibilidades e a evitar o ruido ambiente.

2. Manexar unha técnica vocal basica que evite patoloxias da voz e das cordas
vocais.



3. Ser quen de utilizar correctamente o rexistro mais axeitado da voz.

4. Coflecer e empregar as técnicas basicas de preparacion da voz, na tesitura e
colocacion axeitada.

5. Aprender a controlar a respiracion ao mesmo tempo que se canta ou fala.

6. Aprender e desfrutar das posibilidades técnicas da voz que permiten cantar en
grupo.

7. Desenvolver os cofiecementos basicos que permitan a improvisacion e a creacion
vocal individual.

8. Coniecer, respectar e divulgar o repertorio musical vocal de Galicia, tanto o derivado
do folclore e da musica popular, como o propio da musica clasica.

9. Respectar a musica propia como sinal de identidade dun pobo.

10.Recoriecer as formas vocais doutras culturas como base de riqueza intercultural
dos nosos tempos.

11.ldentificar e/ou interpretar as cancions e formas vocais propias da cultura
occidental, asi como doutras culturas, enmarcandoas nos seus respectivos eixes
cronoléxicos, preferentemente con acompafiamento instrumental.

12.Colaborar na comprensién doutras culturas e civilizacions a través da sta achega
ao mundo musical.

13.Aprender a compartir, canalizar as emocions e 0s sentimentos a través do canto e
da sua practica en grupo.

14.Recofiecer e valorar 0 gozo gue proporciona a cada persoa o feito de cantar,
individualmente ou en grupo, con ou sen acompafiamento instrumental.

15.Coriecer a evolucion e caracteristicas da voz humana e do canto ata hoxe en dia.

CONTIDOS

Coidado e hixiene da voz.

e O sistemafonador, as slias caracteristicas fisiolOxicas.
glote, pulmons e resoadores (farinxe, larinxe,
boca, etc.).

e A fonacion: natureza e caracteristicas. Exercicios
e técnicas da emision da voz.

e Disfonias, afonias e outros trastornos da voz.

e A respiracion costo-diafragmética-abdominal .

e Apoio davoz no diafragma e control dadosificacion
do aire ao falar e ao cantar.

= Eutonia (colocacion dalarinxe para unha optima
fonacion).

Vocalizacién e articulacion.

e Atopar atesitura axeitada a cada aumno e alumna.

e Exercicios de respiracion e relaxacion.

e Exercicios de vocalizacion e preparacion davoz.

e Perfeccionamento dos aspectos técnicos dainterpretacion vocal.
e Exercicios de axilidade vocal.

e Traballo sobre a coloratura vocal propia.

Repertorio galego, da cultura occidental e do mundo.



Cancions e musica vocal do repertorio galego para as distintas épocas do ano.
Cancions de ruada, maios, cancions de ronda, de vendima, de colleita, etc.
Relacién da etnomusi col oxia coa sociol oxia e antropoloxia galega: 0s cancioneiros.
Improvisacion, creacion e interpretacion de obras vocais de creacion propia.
Tipoloxias de cancions no ambito da musica urbana:

habaneras, boleros, cancion protesta, new wave, cancion de autor, etc.
Tipoloxias de cancidns no ambito da musica culta:

cancion galega, melodie francaise, lied, romanza, aria, cavatina, cavaletta, etc.
As cancions asociadas aos movementos sociais actuais: punk, rock, pop, musica
electronica, etc.
Acompafiamento axeitado destas cancions e formas musicais cos instrumentos da
aula.

A voz como fonte de terapia.

A improvisacion como forma de autocofiecemento.

A voz e amusica como expresion propia de sentimentos e emocions.

A expresion do grito, darisa, do choro, en contextos emocionais dados.
A identificacion dalgunhas canciéns con determinados estados de animo.
A interiorizacion do son e do silencio como base emocional vital.

Historia do canto.

Caracteristicas do canto gregoriano. O inicio davoz operistica: 0 bel canto eo
verismo.
O papel do cantante nas distintas sociedades: os tenores de bravura, os castrati, as
sopranos de coloratura, 0s e as cantantes actuais e os medios de comunicacién de
masas.
Canto efalanatradicion vocal galega e espafiola. Caracteristicas propias: alaés,
aturuxo, saetas, etc.
As novas vocalizaciéns na musica contemporanea:

o grito, afonalizacion, arisa, etc., asociados aos compositores do século X X.



