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1.- Xustificacion

Os conceptos de saude e habitos saudabeis estan presentes na lexislacion de calquera
estado moderno. Iniciamos este plan co apuntamento dalgunhas referencias a saude na

lexilacion estatal e nas leis educativas vixentes:

CONSTITUCION ESPANOLA

Artigo 43
1. Recoriécese o dereito a proteccion da saude.

2. 2. Correspéndelles 6s poderes publicos organizaren e tutelaren a saude publica mediante medidas
preventivas e as prestacions e servicios necesarios. No tocante a iso a lei establecera os dereitos e
deberes de todos.

3. Os poderes publicos fomentaran a educacion sanitaria, a eduacion fisica e mailo deporte. Tamén
facilitaran a adecuada utilizacién do lecer.

LEXISLACION EDUCATIVA GALEGA

O DECRETO 156/2022, do 15 de setembro, polo que se establecen a ordenacién e o curriculo da educacién
secundaria obrigatoria na Comunidade Auténoma de Galicia.

Artigo 4. Fins

A finalidade da educacién secundaria obrigatoria consiste en lograr que as alumnas e os alumnos adquiran o0s
elementos basicos da cultura, especialmente nos seus aspectos humanistico, artistico, cientifico-tecnoloxico e motor;
desenvolver e consolidar os habitos de estudo e de traballo;, asi como habitos de vida saudables, preparandoos para a
sua incorporacion a estudos posteriores e para a sua insercion laboral; e formalos para o exer- cicio dos seus dereitos e
das obrigas da vida como cidadas e cidadans.

Artigo 7. Obxectivos da etapa

k) Cofiecer e aceptar o funcionamento do propio corpo e do das outras persoas, respectar as diferenzas, afianzar os
habitos de coidado e saude corporais e incorporar a educacion fisica e a practica do deporte para favorecer o

desenvolvemento persoal e social. Cofiecer e valorar a dimensién humana da sexualidade en toda a sta diversidade.
Valorar criticamente os habitos sociais relacionados coa saude, o consumo, o coidado, a empatia e o respecto cara
aos seres vivos, especialmente os animais, e o ambiente, contribuindo & sta conservacion e a sua mellora.

Artigo 18. Elementos transversais

2. En todo caso, fomentaranse de maneira transversal a igualdade entre mulleres e homes, a educaciéon para a saude,
incluida a afectivo-sexual, a formacién estética, a concienciacion e formacién sobre o cambio climatico, a educacion
para a sustentabilidade e o consumo responsable, o respecto mutuo e a cooperacion entre iguais.

ANEXO |  Perfil de saida do alumnado ao acabar o ensino basico

— Desenvolver estilos de vida saudable a partir da comprensién do funcionamento do organismo e a reflexion critica
sobre os factores internos e externos que inciden nela, asumindo a responsabilidade persoal e social no coidado propio
e no coidado das demais persoas, asi como na promocioén da saude publica.



DECRETO 157/2022, do 15 de setembro, polo que se establecen a ordenacién e o curriculo do bacharelato na
Comunidade Autonoma de Galicia

Artigo 7. Obxectivos da etapa

m) Ultilizar a educacién fisica e o deporte para favorecer o desenvolvemento persoal e social. Afianzar os habitos de
actividades fisico-deportivas para favorecer o benestar fisico e mental, asi como medio de desenvolvemento
persoal e social.

n) Afianzar actitudes de respecto e prevencién no ambito da mobilidade segura e saudable.

Tanto o decreto que regula a ESO como o que regula o Bacharelato, nos seus artigos 36

e 38 respectivamente indican o seguinte:

Promocién de estilos de vida saudables

1. Os centros docentes deberan incluir dentro do seu proxecto educativo e funcional un plan de actividades fisicas e

habitos saudables coa finalidade da préactica diaria de deporte e exercicio fisico durante a xornada escolar e da
promocion dunha vida activa, saudable e autonoma, por parte das alumnas e dos alumnos, e que se concretara
anualmente na programacion xeral anual a través das correspondentes actuacions.

2. O desefio, a coordinacién e a supervisién das medidas que se adopten seran asumidas polo profesorado coa
cualificacioén ou especializacion adecuada, e de acordo cos recursos dispofiibles.

Competencias

* STEMS. Emprende acciéns fundamentadas cientificamente para promover a saude fisica, mental e social, e
preservar o ambiente e os seres vivos; e aplica principios de ética e seguridade na realizacién de proxectos para
transformar a stia contorna préxima de forma sustentable, valorando o seu impacto global e practicando o consumo
responsable.

* CPSAA2. Comprende os riscos para a saude relacionados con factores sociais, consolida estilos de vida
saudable nos ambitos fisico e mental, recofiece condutas contrarias & convivencia e aplica estratexias para abordalas.

Polo tanto o presente plan de actividades fisicas e habitos saudabeis incluirase no
proxecto educativo e funcional do IES de Ortigueira. Na programacién xeral que debe
elaborarse todos os anos incluirase unha concrecidon anual na que planificaran e

coordinaran as actuacions nesta materia.

A maiores de ser considerada a promocion da saude un elemento transversal, nos
curriculums das diferentes materias da ESO, hai citas continuas a estes obxectivos e
contidos, estando a saude presente tanto naquelas que se adican directamente a sua
promocién como nas que dun xeito ou doutro deben tela presente como dereito ou
requisito para o estudo, o cofiecemento ou mesmo o desefo e fabricacion de materiais e

ferramentas.

Tanto as referencias lexislativas anteriores, o tratamento de obxectivos e contidos

relacionados coa tematica que se desenvolven nos curriculum das diferentes materias,



asi como as normas especificas de diferentes organismos que regulan a produccion
alimentaria, a sanidade, a educacién fisica e o deporte, a saude laboral ou o turismo
xustifican amplamente a promocion da saude e dos habitos de vida saudables no sistema

educativo desde un punto de vista interdisciplinar.

Unha tecnoloxia disposta a facer a vida das persoas mais "comoda" ata niveis que
sobrepasan as necesidades minimas de movemento para o mantemento da condicion
fisica saudable, os novos xeitos de comunicacion, o ocio e o xogo pasivos que invaden as
necesidades de movemento naturais da xuventude e da poboacion en xeral, unha
alimentacion que tende a fuxir da natureza e da preparacion mais natural dos alimentos,
ou os ritmos de vida e a natureza de moitas das profesidns necesarias nas sociedades
actuais son algunhas das "guindas" que obrigan ao centro a reaccionar e a tratar a saude

como un ben primordial que esta a ser atacado desde as primeiras edades.

Visto o anterior, sera obxectivo fundamental do presente plan de actividades fisicas e
habitos saudabeis a analise das accions educativas relacionadas coa promocion da saude
programadas polos diferentes departamentos didacticos e o complemento desas acciéns
con aquelas que necesariamente debera debera realizar o centro de xeito transversal, co
fin de producir os cambios necesarios nos habitos do alumnado, acadando a formacién e
a necesaria implicacién dos seus responsabeis como unico xeito de acadar realmente os

obxectivos propostos polas normas xerais do estado e da comunidade auténoma galega.

Preténdese asi que o centro estableza unha estratexia comun e que toda a comunidade
educativa mellore a sua formacion sobre un saber tan importante no futuro das persoas e

da sociedade na que viven.

A continuacion presentamos un documento que pretende ser practico, e estar vivo e
aberto as necesarias concrecions anuais, para responder a avances e melloras. Nestas

concrecions sucesivas buscaranse ligazéns a diferentes artigos e estudios sobre a saude



asi como estratexias de difusidn, propofieranse actividades que complementen e se

coordinen coas programadas polas diferentes materias do curriculum.

2.- As actividades fisicas e os habitos saudabeis nas diferentes materias do
curriculum.

Neste apartado sublifamos aquelas referencias as actividades fisicas e aos habitos

saudabeis que aparecen nas materias que tratan deles de xeito mais especifico.

2.1.- As actividades fisicas e os habitos saudabeis nas materias da ESO.

Sublinanse aqui referencias nas diferentes materias:
Na materia Bioloxia e xeoloxia:

OBX5. Analizar os efectos de determinadas acciéns sobre o ambiente e a saude baseandose nos fundamentos das
ciencias bioléxicas e da Terra para promover e adoptar habitos que eviten ou minimicen os impactos ambientais
negativos, que sexan compatibles cun desenvolvemento sostible e que permitan manter e mellorar a saude individual
e colectiva.

CAb.1. Resolver cuestions relacionadas con habitos de vida saudables localizando, seleccionando e organizando
informacién mediante a citacién e o uso correctos de distintas fontes.

CA5.2. Recoriecer a informacion con base cientifica sobre cuestions relacionadas coa saude humana
distinguindoa de pseudociencias, boatos, teorias conspiradoras e crenzas infundadas... e mantendo unha actitude
escéptica ante estes.

CAb.3. Analizar critcamente a solucién a un problema relacionado coa alimentacion saudable, coas drogas e coa
sexualidade.

CAb.4. Reflexionar sobre a importancia da adquisicion de habitos e estilos de vida saudables como método de
prevencion de doenzas exemplificando con situacions proximas ao alumnado.a sexualidade.

CAb.5. Analizar a importancia dunha boa alimentacion e actividade fisica percibindoos como habitos saudables
para o individuo e a sociedade.

CA5.7. Reconecer as drogas (incluidas as de curso legal) considerandoas como causa de prexuizos non so6 para as
persoas que as consomen, senon tamén para as que estan na stua contorna proxima.

O obxectivo fai referencia as medidas de seguridade que deben adoptarse para coidar os dispositivos, os datos persoais
e a saude individual. A estreita interaccién que se adoita realizar coa tecnoloxia e cos dispositivos aumenta a
exposicion a riscos, ameazas e ataques. Por iso, o alumnado debe adquirir habitos que lle permitan preservar e coidar o
seu benestar e a sua identidade dixital, aprendendo a protexerse ante posibles ameazas que supofan un risco para a
saude fisica e mental e adquirindo pautas adecuadas de resposta, elixindo a mellor opcién e avaliando o benestar
individual e colectivo.

CA4.3. Identificar e saber reaccionar ante situacions que representan unha ameaza na rede escollendo a mellor

solucién entre diversas opcions, desenvolvendo practicas saudables e seguras e valorando o benestar fisico e
mental, tanto persoal como colectivo.



Na materia Educacion fisica:

Os obxectivos da materia de Educacion Fisica perseguen consolidar un estilo de vida activo e saudable que lle permita
ao alumnado perpetualo ao longo da sua vida a través da planificacién autbnoma e da autorregulacion da sua practica
fisica e de todos os comporientes que afecten a satde.

Finalmente, continuarase insistindo na necesidade de convivir de maneira respectuosa co ambiente, desenvolvendo
para iso actividades fisico-deportivas en contextos variados e participando na sua organizacion desde formulacions
baseadas na conservacion e na sostibilidade.

O primeiro bloque, «Vida activa e saudable», aborda os tres compofientes da saude —fisico, mental e social- a través do
desenvolvemento de relaciéns positivas en contextos de practica fisico-deportiva, atendendo as recomendaciéns sobre
actividade fisica saudable e utilitaria de organismos internacionais, nacionais e autonémicos, aproveitando o potencial
dos recursos dixitais e rexeitando comportamentos antisociais, discriminatorios ou contrarios & saude.

OBX1. Adoptar un estilo de vida activo e saudable, seleccionando e incorporando intencionalmente activida-
des fisicas e deportivas nas rutinas diarias, a partir dunha anadlise critica dos modelos corporais e do rexei-
tamento das prdcticas que carezan de base cientifica para facer un uso saudable e autonomo do seu tempo
libre e asi mellorar a calidade de vida.

A adquisicién deste obxectivo alcanzarase a través do cofiecemento, da experimentaciéon e da participacion positiva
nunha variada gama de propostas fisico-deportivas que lle proporcionara ao conxunto do alumnado un amplo repertorio
de ferramentas coas que comezar a xestionar, planificar e autorregular a stia practica motriz, asi como outros elementos
que condicionan a saude.

Este obxectivo impregna a globalidade da materia de Educacién Fisica, de xeito que podera abordarse des- de a
participacion activa, a alimentacion saudable, a educacion postural, o coidado do corpo, o autoconcepto, a autoestima, a
imaxe percibida no campo da actividade fisica e o deporte ou a analise dos comportamentos antisociais e
discriminatorios e 0s malos habitos para a saude que se producen en contextos cotians e/ou vinculados co deporte e
coa practica de actividade fisica, entre outros.

Existen distintas formulas e contextos de aplicacién para materializar estas aprendizaxes, comezando pola planificacion
persoal da practica motriz ou pola andlise de diferentes aspectos para o mantemento dunha die- ta saudable, pasando
pola analise critica de situacions que tefian que ver coa motricidade, ata os primeiros auxilios, a prevencién de lesions
ou a patrticipacion nunha ampla gama de propostas fisico-deportivas que acheguen contexto a todo o anterior a través
da transferencia & sua vida cotia.

O bo uso da tecnoloxia debe ser aliado desde un punto de vista transdisciplinar, especialmente neste obxectivo, na loita
contra o sedentarismo e nas chamadas enfermidades hipocinéticas, ocasionadas en gran medida polo aumento do
tempo de exposicion as pantallas.

Saude fisica:

- Taxa minima de actividade fisica diaria e semanal, adaptando a intensidade da tarefa as caracteristicas persoais.
- Alimentacion saudable.

= Educacién postural: técnicas basicas de descarga postural e relaxacion.

= Musculatura lumbo-pélvica e a sta relacion co mantemento da postura.

- Coidado do corpo: quecemento xeral e especifico autbnomo.

- Pautas para tratar a dor muscular de orixe retardada.

- A hixiene como elemento imprescindible na practica da actividade fisica e deportiva.
» Saude social:

- Efectos sobre a saude de malos habitos vinculados a comportamentos sociais.

- Comportamentos violentos e incitaciéon ao odio no deporte.

Saude mental:
Aceptacion de limitacions e posibilidades de mellora ante as situacions motrices.
A actividade fisica como fonte de gozo, liberacion de tensiéns, cohesion social e superacién persoal.

CAG6.2. Reconecer e valorar a incidencia que algunhas practicas e comportamentos incivicos tefien na nosa saude e na
convivencia, valorando o seu impacto na contorna e evitando activa- mente a sua reproducion.

CAG6.3. Participar en actividades fisico-deportivas en contornas urbanas e naturais, terrestres ou acuaticos, gozando de
maneira sostible, minimizando o impacto ambiental que estas poidan producir e sendo conscientes da sta pegada
ecoloxica.

CA1.3. Adoptar de maneira responsable e con progresiva autonomia medidas xerais para a prevencion de lesions
antes, durante e despois da practica de actividade fisica, aprendendo a recofiecer situaciéns de risco para actuar
preventivamente.



Na materia Fisica e Quimica:

OBX 5. Utilizar as estratexias propias do traballo colaborativo, potenciando o crecemento entre iguais como base
emprendedora dunha comunidade cientifica critica, ética e eficiente, para comprender a importancia da ciencia na
mellora da sociedade, as aplicacions e repercusions dos avances cientificos, a preservacion da saude e a
conservacion sostible do ambiente.

Na materia Xeografia e Historia:

CA3.8. Relacionar os cambios nos estilos de vida tradicional e contrastalos cos que son sau- dables e sustentables na
contorna, a través de comportamentos respectuosos coa propia saude, coa dos demais e cos outros seres Vivos,
tomando conciencia da importancia de promover o propio desenvolvemento persoal.

Seguridade viaria e mobilidade segura, saudable e sustentable. O espazo publico.

Na materia Valores éticos e civicos:

CA2.3. Contribuir a xerar un compromiso activo co ben comun a través da analise e da toma razoada e dialogante de
posicion arredor de cuestions éticas de actualidade como a loita contra a desigualdade e a pobreza, o dereito ao
traballo, a saude, a educacion e a xustiza, asi como sobre 0s fins e limites éticos da investigacion cientifica.

Na materia Dixitalizacion:

OBX3. Desenvolver habitos que fomenten o benestar dixital aplicando medidas preventivas e correctivas para protexer
dispositivos, datos persoais e a propia satde.

2.2.- As actividades fisicas e os habitos saudabeis nas materias do Bacharelato

Son constantes as referencias a saude no curriculum do Bacharelato. A maiores de
considerarse un elemento transversal ao curriculum diferentes materias tratan o tema
entre os obxectivos e contidos e criterios de avaliacion especificos nalguns casos, ou
tocan o mesmo como parte que debe presidir todas as accions humanas. Sublifianse aqui

0S mais destacabeis:

Entre os descritores operativos:

CDA4. Avalia riscos e aplica medidas ao usar as tecnoloxias dixitais para protexer os dispositivos, os datos persoais, a
saude e o ambiente, e fai un uso critico, legal, seguro, saudable e sustentable desas tecnoloxias.

Na CPSAA-Competencia persoal, social e de aprender a aprender:

- Adopta de maneira auténoma un estilo de vida sustentable e atende o benestar fisico e mental propio e o das
demais persoas, procurando e ofrecendo apoio na sociedade, para construir un mundo mais saudable.



Na materia Bioloxia de 2° de Bacharelato:

Fomentarase tamén que o alumnado de Bioloxia participe en iniciativas locais relacionadas con estilos de vida
saudables e co desenvolvemento sustentable, o que lle permitira traballar a competencia emprendedora e a
competencia en conciencia e expresion culturais.

OBX5. Analizar criticamente determinadas accions relacionadas coa sustentabilidade e coa salde basedandose
nos fundamentos da bioloxia molecular para argumentar acerca da importancia de adoptar estilos de vida
sustentables e saudables.

CAS3.6. Explicar a relaciéon do cancro co ciclo celular e as mutacions, recofiecendo a sua correlacion cos estilos
de vida saudables.

OBX5. Desenar, promover e executar iniciativas relacionadas coa conservacion do ambiente, coa
sustentabilidade e coa saude, basedandose nos fundamentos das ciencias bioléxicas, xeoléxicas e ambientais,
para fomentar habitos sustentables e saudables.

CA8.7. Proponer e pofier en prdctica habitos de vida e iniciativas sustentables e saudables no eido local e
global, argumentando sobre os seus efectos positivos e sobre a urxencia de adoptalos.

O bloque 4, «Bioloxia para o século XXl», iniciase cun percorrido pola bioloxia molecular e pola xenética para tratar a
continuacion distintas cuestions da enxefaria xenética e biotecnoloxia e a stia importancia na investigacion nos campos
da medicina, agricultura, ganderia e ambiente. O bloque péchase co estudo da saude e enfermidades, concienciando do
papel esencial das vacinas na sociedade, asi como do uso correcto dos antibiéticos, promovendo en todo
momento habitos saudables entre o alumnado.

OBX3. Argumentar sobre a importancia dos estilos de vida sustentables e saudables basedndose nos
fundamentos cientificos para adoptalos e promovelos na sua contorna.

* CA4.8. Adoptar e promover habitos saudables (dieta equilibrada, hixiene, vacinacién, uso adecuado de
antibioticos, rexeitamento ao consumo de drogas, legais e ilegais, exercicio fisico, hixiene do sono, posturas
adecuadas...), valorar a sta importancia utilizando os fundamentos da fisioloxia humana.

Na materia Bioloxia, xeoloxia e ciencias ambientais de 1° de Bacharelato:

OBX5. Desenar, promover e executar iniciativas relacionadas coa conservaciéon do ambiente, coa sustentabilidade
e coa saude, basedandose nos fundamentos das ciencias bioléxicas, xeoléxicas e ambientais, para fomentar
habitos sustentables e saudables.

CA8.7. Proporier e poner en practica habitos de vida e iniciativas sustentables e saudables no eido local e
global, argumentando sobre os seus efectos positivos e sobre a urxencia de adoptalos.

O bloque 4, «Bioloxia para o século XXlI», iniciase cun percorrido pola bioloxia molecular e pola xenética para tratar a
continuacion distintas cuestiéons da enxefaria xenética e biotecnoloxia e a stia importancia na investigacion nos campos
da medicina, agricultura, ganderia e ambiente. O bloque péchase co estudo da salde e enfermidades, concienciando do
papel esencial das vacinas na sociedade, asi como do uso correcto dos antibiéticos, promovendo en todo
momento habitos saudables entre o alumnado.

Na materia Ciencias xerais:

OBX3. Argumentar sobre a importancia dos estilos de vida sustentables e saudables basedndose nos
fundamentos cientificos para adoptalos e promovelos na sua contorna.

Na materia Coro e técnica vocal:

A aceptacién da voz propia como proxeccion persoal, asi como o emprego adecuado e saudable desta, reforzaran a
Sua autoestima e contribuiran ao equilibrio fisico e emocional da persoa e do grupo. Neste contexto, cobra especial
relevancia a adquisicion de técnicas para o coidado da voz e do corpo como instrumento vivo.



Na materia Educacion fisica:

Os obxectivos da materia de Educacion Fisica recollen e sintetizan estas lifias de traba- llo que, a través da capacitacion
do alumnado na planificacién auténoma e a autorregula- ciéon da sua practica fisica, buscan consolidar un estilo
de vida activo e saudable ao longo da sua vida.

O primeiro bloque, «Vida activa e saudable», aborda os tres compofientes da saude: be- nestar fisico, mental e
social, a través do desenvolvemento de relaciéns positivas en con- textos de practica fisico-deportiva, atendendo as
recomendacions sobre actividade fisica saudable e utilitaria de organismos internacionais, nacionais e autonémicos,
aproveitando o potencial dos recursos dixitais e rexeitando comportamentos antisociais, discriminatorios ou
contrarios a saude.

OBX1. Interiorizar o desenvolvemento dun estilo de vida activo e saudable, planificando responsable e
conscientemente a sta actividade fisica a partir da autoavaliacion persoal con base en parametros cientificos e
avaliables, e axustando as practicas motrices as suas necesidades e motivacions persoais para satisfacer as suas
demandas de lecer activo e de benestar persoal, asi como cofiecer posibles saidas profesionais asociadas a
actividade fisica.

Fomento da mobilidade activa, segura, saudable e sustentable en actividades cotidas. A aprendizaxe da practica
ciclista urbana segura.

Debera procurarse a implicacién das familias como un factor clave para facer do alum- nado auténticos suxeitos
activos dunha xestion autbnoma e comprometida cun estilo de vida activo e saudable.

Na materia Xeografia:

OBX1. Recoriecer os retos ecosociais actuais e futuros de Espafia debatendo desde a perspectiva xeografica sobre as
mensaxes recibidas a través de canles oficiais e extraoficiais, formais e informais, e desenvolvendo o pensamento
critico, para transformar padréns de consumo insustentables e adoptar estilos de vida saudables.

Os espazos urbanos en Espafia: as grandes concentracions urbanas nun contexto europeo e mundial. Funciéns da
cidade e relacions de interdependencia co territorio. Estrutura urbana a través dos planos: repercusions sobre as

formas de vida e os impactos ambientais. A especificidade de Galicia: o papel das vilas. Modelos de cidades
sustentables. O uso do espazo publico. A mobilidade segura, saudable e sustentable.

2.3.- As actividades fisicas e os habitos saudabeis na formacién profesional

A maiores dos obxectivos e contidos que aparecen no curriculum das materias dos ciclos
que oferta o centro, entre os que estan conceptos como a prevencion de riscos
laborais, a ergonomia ou a sostibilidade que deben presidir a accion educativa e
profesional futura, o plan de actividades fisicas e habitos saudabeis do centro inclue a

toda a oferta educativa do centro.

No caso da FP os habitos relacionados coas particularidades das diferentes profesions
para as que preparan os ciclos formativos do centro poderan ser tratados de xeito
transversal na concrecion anual deste plan, como complemento a programaciéon de

actividades das diferentes materias desenvolvidas polos departamentos.



3.- Obxectivos xerais

- Establecer un documento guia para a promocion da saude na comunidade educativa
do IES de Ortigueira.

- Dotar a comunidade educativa de cofiecementos e ferramentas especificas que inflian

de xeito positivo na toma de conciencia e promocién de estilos de vida saudabeis.

- Abordar a promocidn da saude e dos habitos de vida saudabeis desde unha
perspectiva de centro que complemente a aportacion realizada desde os diferentes

departamentos didacticos.

- Comprometer ao centro a concretar actividades especificas de promocién da saude e
dos habitos saudabeis na programacidon xeral anual, coa disposicion dunha partida

orzamentaria especifica.

- Facilitar o aproveitamento autbnomo dos espazos de lecer destinados & practica de

actividades fisicas e deportivas saudabeis.

- Coordinar actividades fisicas organizadas nos periodos de lecer, en determinados

periodos do ano, en funcion dos recursos humanos dispofibeis.

- Promover a participacion en actividades fisicas ou de formacion en habitos saudabeis

organizadas por outras entidades ou organismos da contorna.

- Incluir a organizacion do tempo nos periodos de traballo e de lecer como factores

determinantes da reduccion do estrés que inflie na saude persoal.

- Mellorar a seguridade da comunidade educativa con accidons encamifiadas & formacion

en primeiros auxilios e soporte vital basico.
- Manter os recursos materias para a practica de primeiros auxilios e soporte vital basico.

- Desenvolver o plan de evacuacion do centro mediante 0 mantemento da sinalizacién e

a realizacions dos simulacros anuais.

- Creacion anual dun grupo de traballo especifico para a realizacion e desenvolvemento
da concrecién anual do Plan de actividades fisicas e habitos saudabeis, do que
formaran parte 1 docente pertencente ao departamentos de Educacion fisica do centro,

un docente pertencente ao Departamento de Bioloxia e Xeoloxia e un docente



pertencente a calquera dos departamentos de formacion profesional. Destes 3

docentes un actuara como coordinador do plan.

4.- Difusion do Plan de saude e das ferramentas e recursos creados na comunidade

educativa.

Emprego da paxina web do centro como espazo formativo. Creacion dunha LIGAZON
especifica para a publicacion de contido relacionado coa promocién de actividades fisicas

e os habitos saudabeis.

Emprego da ferramenta de comunicacion ESPAZO ABALAR para dar avisos a

comunidade comunidade educativa das diferentes publicaciéons e propostas.

5.- Concreccion anual dun Plan de actividades saudabeis que se incorporara ao

Plan Xeral Anual.

Aprobado o presente plan de saude sera necesario incluiranse anualmente as actividades
de promocién e informacion nun apartado especifico da PXA, a maiores do que poidan
propoiner os diferentes departamentos nas programacions especificas, e coordinado con

estas.

Esta concrecion anual incluira unha partida especifica nos orzamentos do centro adicada

a promocion de actividades fisicas e habitos saudabeis na comunidade educativa.

6.- Avaliacion.

De xeito trimestral avaliarase o impacto da accion realizada, co fin de axustar o

concretado para o curso académico.

Das conclusions especificas obtidas na avaliacion da PXA xurdiran as propostas de

organizacion de actividades na concrecion anual dos anos seguintes.

Do mesmo xeito, este documento base para a elaboracion da concrecién anual podera

ser revisado e actualizado en funcion das novidades lexislativas que poidan xurdir no


http://www.edu.xunta.gal/centros/iesortigueira/taxonomy/term/113

futuro, ou das conclusions que poideran realizarse na avaliacion do mesmo polos organos

colexiados do centro.



