Mellores marcas na proba de 2000 metros para alumnado do IES DE ORTIGUEIRA

	HOMES
	MULLERES

	Nome
	Tempo
	Curso
	Nome
	Tempo
	Curso

	Alejandro Piñeiro
	7min 25s
	08/09
	Paula Ribeiro
	9 min 07
	08/09

	Eloy Pena
	7min 34s
	08/09
	Carmen Fraga
	9 min 17
	08/09

	Alejandro Dominguez
	7min 41s
	08/09
	Inés Campo
	9 min 19
	08/09

	Alvaro Recio
	7min 44s
	08/09
	Laura Fernández
	9 min 34
	08/09

	Diego Soto
	7min 48s
	08/09
	Fátima Soengas
	9min 36s
	08/09

	Juan Real
	7min 48s
	08/09
	Sabela Sueiras
	10min 20s
	08/09

	Manuel Muiño
	8min 10s
	08/09
	Mónica Fustes 
	10 min 49 s
	08/09

	Hugo Soto
	8min 27s
	08/09
	Paula Ribeiro
	10 min 55s
	08/09

	Iván Cribeiro
	8min 35s
	08/09
	Laura Galdo
	11min 36s
	08/09

	David Pajón
	8min 36s
	08/09
	Marta García
	12min 00s
	08/09

	Julián Pazos 
	8min 41s
	08/09
	Rocío Fernandez
	12min 03s
	08/09

	Gregory Pumar
	8min 51s
	08/09
	Paula Méndez
	11min 16 s
	08/09

	Jose Campo
	8min 51s
	08/09
	Nerea Rodríguez
	11min 50 s
	08/09

	Alejandro Castro
	9min 15s
	08/09
	Cristina García
	12min 05 s
	08/09

	Jerónimo Martínez 
	9min 30s
	08/09
	Ibis Cela
	12 min 05s
	08/09

	Carlos Lorenzo
	9 min 33s
	08/09
	Cristina Perez
	12min 52s
	08/09

	Yago García 
	9 min 47s
	08/09
	Ana Piñón
	13min 04s
	08/09

	Alvaro Andrade
	10min00s
	08/09
	Sara Pajón 
	13min 20s
	08/09

	Paulo Laxe
	10min23s
	08/09
	Sabela Iglesias
	14 min 00s
	08/09

	Diego Gómez
	10min25s
	08/09
	Belén Permuy
	14min 00s
	08/09

	Julián Pena
	10min26s
	08/09
	Marta Timiraos
	14min 05s
	08/09

	Alberto Penabad
	10min40s 
	08/09
	Jana Pernas
	14min 10 s
	08/09

	Damian Fernandez
	11min02s
	08/09
	15 min 05s
	14min 23 s
	

	Pablo Cainzos 
	11min10s 
	08/09
	María Bustabad
	14min 40s
	

	Manuel Garrote
	11min35s
	08/09
	Sandra Costa
	14 min 54s
	

	Alexander Maldonado
	11min40s
	08/09
	
	
	

	Alexander Maldonado
	11min40s
	08/09
	
	
	

	Para aparecer nesta táboa so tedes que baixar de 12 minutos os homes e 15 minutos as mulleres. Consulta no Departamento se queres entrenar ou se che apecece facer un control. 

	CURIOSIDADE:  OS RECORDS DO MUNDO DA DISTANCIA SERÍAN APROXIMADAMENTE

	HOMES
	4MIN 42S
	MULLERES
	5MIN 25S


